COI'JTACOBAHO: YTBEPXKIAIO:

HavalbHHK TepPHTOPHAILHOTO Mupexrop TKOY «CrnennaabHas (KOppeKIHOHHAN)
Oraena TeppuTOpHAIBLHOIO o0meoOpa3oBaTe/bHASA MIKOIA-HHTEPHAT Ne 25
Yupasaenus PocnorpedHanzopa ya. [llepuenko 2, cranuna bapcykosekasi,

ITo CraBpomoabekomy Kpaio KouyGeepckoro pationa, CTaBpono/bCKOro Kpas

B r. HeBunHOMBICCKE

%&\ M.M. YCTHHOBA &w&k\ A.A. KOTOBA

IMNPUMEPHOE 10 THEBHOE MEHIO
Ce30H: BeCeHHHH
Bo3pacTHas kareropusi:12 jetr u crapiue
2023 yyeOHOro roaa



Oexs: HUK 1 iEHb
Hepens:nepsas BO3pacTHan Kareropus 12 net u crapue
Hanmenosauve Ne Xumuueckuin cocras (r) ButamMuHb! (Mr) MuHepanbsHbie Bely-sa (Mr)
Gnion ¢6\p-p. | Bexonr | Bpyrror | Herror
" npoaykTos 2011r B x y d.u.kann | B1 (o A B2 | D (mkr) 1 Se F Ca K P Mg Fe
| 3ABTPAK
?-n.:o cnusouHoe MK 72,5% Ne14 10 0,08 7,25 0,13 66 0 0 40 0,01 0,15 0,001 0 0 2,4 3 3 0 0,02
Sliiuo sapéHoe N2209 40 40 40 5,08 46 0,28 62,84 0,03 0 100 0,18 0,88 0,0144 0,0044 0,022 22 56 76,8 4,8 1
Kawa pucoBas XuaKasi MonouHas Ne182 220 5,53| 11,63 36,26/ 272,34| 0,065 1,27| 62,93 0,18 0,45 0,0184 0,0066 0,063 141,16 193,65| 149,88/ 32,68 0,51
¢ Macnom cnuso4Hsbim MIDK 72,5% 8
Kpyna pucosas 34,1 34,1 0,33 0,0176 0,0015| 0,055
MOMNOKO 110 110|
Macno CrinsoyHoe 8 8 0,0051 0,008
caxap-necok 6,6 6.6 0,12 0,0008
Boaa 82,5 82,5
Kakao ¢ monokom Ne382 200 4,08 3,54 17,68 118,6| 0,06 1,59 24,4 0,19| 0,5664! 0,016 0,0014 0,05| 152,22 216,34| 124,56 21,34 0,48
MOJIOKO 100 100 0,3 0,016 0,0014 0,05
KaKao- NOpOLLIOK 4 4 0,2664|
[caxap-necok 13 13
e 110 110
Xne6 nieHu4HbIA 60 4,74 0,6 28,99 141,06| 0,09 0 o[ 0,36 0 0,0034 0,0132 0,0168 13,8 79,83 52,2 19,8 1,2
Xne6 pxaHO-NWeHNYHbIA 30 2,3 0,42 11,31 60,31 0,06 0 0| 0,027 0| 0,0017 0 0 9,9 73,2 58,2 171 b_
WUTOro 3A 3ABTPAK : 568 21,81 28,04 94,55 721,15| 0,306 2,86 227,33| 0,947| 2,0464 0,0549 0,0256| 0,1518( 341,47 622,02 464,64/ 95,72 4,56
11 3ABTPAK
Bynouka "Poccuiickan™ Ned30 60 422 4,81 29,22 177 0,01 0 9 0,05 0,625 0,00272 0,0034| 0,0825 16,4 63,4/ 43,7 15,1 0,74
MyKa MLUeHnHas 34 34| 0,0007 0,002 0,078
MyKa niueHuyHas (Ha NoAnbin) 1,02] 10,2 0,00002 0,0006| 0,0002
caxap-necok 10 10
caxap-necok 2 2
mMaprapuH 5 5 0,533
menar( ANs CMa3k1) 1.5 1,5 0,033 0,0005 0,0003| 0,0008
MenaHx 2 2 0,044 0,0007 0,0004 0,001
A pooru 0,4 0.4
BaHWNUH 0,02 0,02]
MORNOKO 5| 5 0,015 0,0008 0,0001]| 0,0025
Bopa 11,52 11,52
Monoko kunsayéHoe Ne385 200 211 200 58 5| 9,6 107| 0,08 2,6 40 0,3 0,6 0,032 0,0028 0,1 240 0 180 28 0,2
WTOrO 3A 113ABTPAK : _ 260 10,02 9,81 38,82 284| 0,09 2,6 49 0,35/ 1,225 0,03472 0,0062| 0,1825| 256,4 63,4/ 223,7 43,1 0,94
OBER
Kykypy3a oT ( Ne133 100 3,33 1,21 6,85 52,67| 0,06 10,07 6| 0,05 0 0| 0 0| 3562| 11548 71,95/ 22,57 0,74
¢ mMacnom cnueouHbIM MIDK 72,6% 5
KyKYpy3a KOHCEepBupoBaHHas 166,7 100
Macno CnsoYHoe 5 5
LLim 13 CBeXe# KanycThbl C kapTodenem Ne88 250 1,76| 4,95 7,9 89,75 0,06| 1577 0| 0,047 0 0,0044 o| o,0161| 49,25 383,32 49 22,12 0,82
kapTogens 40 30| 0,0016 0,012
MOpKOBb 15,75 12,5 0,0006 0,0004
NyK pendyartbin 12 10! 0,0037




‘omMarHas nacra 1 1

wacno pactuTenbHoe 5 5

anycra 62,5 50 0,0022

naspoBbIA NACT 0,02 0,02

soaa 200 200

Nyk k | Gnoay 10 12|

Techrenu mAcHbie( M3 roOBAANHBI) Ne278 100 7,39 8,19 9,74 142,73| 0,054 0,71 32,5| 0,081 0 0,0103 0,0069| 0,0722{ 36,58 176,91 88,91 18 0,8
MACO roBsiAnHbI 86,6 63,3 0,0095 0,0026| 0,0545

xneb NeHuYHbIA 13,3 13,3 0,0007 0,0029] 0,0038

nyk penvaTbii 40 33,3 0,0124

Macno pacTuTenbHoe 5 5

MyKa MeHn4Has 6,6 6,6 0,0001 0,0004| 0,0015

MOINOKO 20 20

CoyC CMeTaHHbIA C TOMaToM Ne331 30 0,53 1,5 2,1 24,03| 0,007 0,405 10,14/ 0,009| 0,00555| 0,00045| 0,000135| 0,00045| 8,775 31,32 8,805 2,94 0,12]
cmeTaHa 7.5 7.5 0,00555

MyKa TeHUYHas 2,25 2,25 0,00045| 0,000135 0,00045

TOMaTHas nacra 1,2 1,2

BOAd 225 22,5

Kawa rpeyHesan paccbinyaras Ne171 180 10,34| 11,156 46,56 327,04 0,24 0| 46,72 0,14 0,105 0,0035' 0,0119| 0,0077| 30,82 312,49 245,69 164,12 5,52
¢ macriom cnneouHbiM MIDK 72,5% 8

Kpyna rpeuHesas 85,2] 85,2 0,0028 0,0119] 0,0077

Macno CrmBoYHOE 8 8 0,105 0,0007

BoAa 127,8 127.8
Conb(Ha aens) 5 0,0023
Cok ¢hpyKTOBbLIH Ne389 200 1 0 20,2 84,8| 0,02 4 0 0,02 0 0 0 0 14 240 14 8| 2,8
XneG nuweHW4HbIA 90 90 7,11 0,9 43,47 211,5| 0,14 0 0 0,05 0 0,005 0,0198 0,026/ 20,7 119,71 78,3 29,7 1,8
Xne6 pKaHo-NeHN HLIA 60 4,62 0,84 22,63 120,65 0,12 0 0 0,05’ 0 0,0034 0 0| 9,9 146,48 116,45 34,21 2,7
WTOro 3A OBER : 1038 36,08| 28,74 159,45 1053,17| 0,701 30,956 95,36| 0,447| 0,27195 0,04285| 0,038135 0,20005| 170,03 1410,23| 601,155] 279,09 14,56

NONAHUK
Mnoae! ceexve Ne338 200 200 200 0,8 0,4 19,6 0,06/ 20 o] 0,04 0 0 0 0 32 556 22| 18 44
WTOIO 3A NOJIAHKK : 200| 0,8 0,4 19,6 94| 0,06 20 o| 0,04 0| 0,00544 0,0068| 0,165 32 556 22 18 4,4
YK UWUH

Osurmn e 100 182 100 0 0 2,4 9,6 0 0 0 0 0 0,4759 0,0004] 2,2324] 0 0 0 0 0
8 GaHKax(orypub!)

Pu16a, npunyueHHan Ne227 120 19,92 9,56! 1,07/ 169,87| 0,093 0,977 57,01| 0,116 1,656 0,2312 o| 1,0774[ 17,99 388,72 227,67 53,33 1,047
¢ macnom cnvBouHsIM MK 72,5% 8
dune MUTHas 3aMOPOXEeHHOe 153,6 1464 1,536 0,2304 1,0752
nyK penyarsin 216 14,4, 0,0022

Macno criMBo4Hoe 8 8 0,12 0,0008

BOAa 43,92 43,92

KaprtodensHoe niope Ne128 180 3,71| 10,94 21,53 206,91| 0,17 21,31 61,6 0,14| 0,1614] 0,0135 0,0004| 0,0776 49,86 761,97 104,17| 32,797 1,23
MOJFIOKO 28,8 27 0,0864 0,0046 0,0004| 0,0144

kapTotens 210,6 158,4 0,0084 0,0632

soaa 110,9 110,9

macno cnuBoYHoe 5 5 0,075 0,0005

Kucenb U3 cOKa NJ0J0BOro Ne359 200 0,31 0 39,4 160| 0,01 2,4 0 0,02 0 0| 0 o| 22,46 149,64 18,5 7,26 0,19
c caxapom
COK 80 60
caxap-necok 10 10




Kpaxman KapTogenbHblia 10 10

Boaa 144 144,

Xne6 nuweHW4HbIA 50 3,95 0,5 24,15 117,15| 0,08 0 0 0,03 0 0,028 0,011| 0,0144 11,5 66,5 43,5 16,5 1
Xne6 praHO-MIWEHHYHLIA 30 2,3 0,42 11,31 60,31| 0,08 0 0| 0,027 0 0,0017 0 0 73,2 58,2 17,1 1,35
WTOrO 3A YXKWH : 688 30,19 21,42 99,86 723,84| 0,413| 24,687| 118,61| 0,333 1,8174 0,7503 0,0118| 3,4018| 111,71 1440,03] 452,04| 126,987| 4,817

nNy»#uH

PrxeHka Ne386 N_uo_ Neo_ 200 58 5 8,4 102| 0,04 0,6 40 0,26 1,03 0 0 0 248 292 184 28 0,2]
KonauTtepckue nanenus 16 15 1,5 1,12 11,55 63| 0,02 0 0| 0,006 3,6 19,5 13,65 2,7 0,24
MTOrO 3All YXKWH : 215 7,3 6,12 19,95 165| 0,06 0,6 40| 0,266 1,03 0 0 0| 2616 311,56 197,65 30,7 0,44/
j BCEIO 3A [EHb: 2969 106,2| 94,53| 432,23 3041,16| 1,629| 81,702| 530,3| 2,383 6,39075 0,88821| 0,088535) 4,10115| 1163,2 4403,18| 1961,185| 693,697| 29,717




[leHb: BTOPHUK
Hepgens: nepsas

Ce30H:BEeCeHHMI
BO3pacTHanA kateropms :12 ner u crapwe

2 AEHb

HaumeHnoBaHue Ne XUMUYECKHi cOCTas (r) ButamuHbi (Mr) MuHepanbHbie Bew-sa (mr)
6nioa c6\p-p. Bbixoar| Bpyrror | Herror
¥ NpoAyKToB 2011r B X y d.u.kann B1 C A B2 D (mKr) | Se F Ca K P Mg Fe
3ABTPAK
Macno cnusouxoe MIDK 72,5% Neo14| 10 0,08 7,25 0,13/ 66 0 0 40 0,01 0,15/ 0,001 0 0 2,4 3| 3 0 0,02
Cuip"Poccuickmin” Ne15| 21 22 21 4,87 6,19 0 75,63 0,1 0,15 54,62 0,06| 0,2112] 0,0024 0 0 184,87 18,49 105,04 7,35 0,21
Anyo sapénoe N2209| 40 40 40 5,08 4,6 0,28 62,84 0,03 0 100 0,18 0,88 0,0144| 0,0044 0,022 22 56 76,8 4,8 1
Cyn MOMOYHBIN C i KpYnow Ne121| 220 3,27 3,93 6,76 78,33 0,04 0,73 29,04 0,15 0,357/ 0,0179| 0,0029 0,0616 140,37 161,72| 100,04 15,55 0,13
MONOKO 110 110 0,33 0,0176| 0,0015 0,055
BOAA 121 121
Kpyna niwéHHas 17,6 17.6 0,0001| 0,0014 0,0066
Macrno CrMBodHOE 1,8 1,8 0,027 0,0002
caxap-necok 2,2 2,2
Kucenk MONOYHLIA Ne361 200 3,66/ 2,16 27,33 161,4| 0,06 1,11 14 0,21 0,441 0,0235{ 0,0021] 0,0735 145,6| 173,04 89,6 19,9 0,12
caxap - necok 10 10|
Kkpaxmarn kapTodenbHbli 10 10
MONOKO 147 140 0,441 0,0235| 0,0021 0,0735
BoAa 40 40
BaHUMNUH 0,01 0,01
Xne6 nweHnuHbIA 60 4,74 0,6 28,99 141,06/ 0,09] 0 0 0,36 o| 0,0034] 0,0132| 0,0168 13,8 79,83 52,2 19,8 1,2
Xne6 paHo-NIeHWYHbIH 30 2,3 0,42 11,31 60,31 0,08 0| 0 0,027 0| 0,0017 0 0 9,9 73,2 58,2 171 1,35
UTOrO 3A 3ABTPAK : 581 24 25,15 748 645,57 0,38 1,99| 237,66 0,997 2,0392 0,0643| 0,0226/ 0,1739 518,94| 565,28| 484,88 84,5 4,03
113ABTPAK
TMyauur u3 TBopora (3aneuénHein) N2222 200 20,6 17,4 35,6 382,5| 0,125 0,525| 104,75 0,325| 1,7354 0,0034| 0,0033| 0,0102 213,4| 302,12 280,1 37,27| 1,475
TBOpOT 154 153 1,4784
Kpyna mMaHHas 16 16 0,0024 0,0038
caxap-necok 15 15
AALO 8 8 0,176 0,0029 0,0009] 0,0044]
W3lom 20,4 20
Macno CnmeoyHoe 6 6 0,075 0,0005
BaHWIVH 0,05 0,05
Cyxap# NaHMpoBOYHbIe 8 8 0,002
cMmeTana 8 8 0,006
Coyc Mo H( ) Ne327 50| 0,97 2,26 6,63 50,75 0,01 0,16 12,6 0,04 0,11| 0,00425| 0,0005 0,013 31,36 40,06 24,48 44 0,08
MOMOKO 25 25 0,075 0,004| 0,0004 0,0125
MyKa nweHnyHan 2,3 2,3 0,00005( 0,0001 0,0005
caxap-necok 4 4
Macno cnuBoYHOe 2,3 2,3 0,035 0,0002
BaHWNUH 0,025 0,025
BoAa 25 25
Cok (hpyKTOBbIA Ne389' 200 1 0 20,2 84,8 0,02| 4 0 0,02| 0 0 0 0 14| 240 14, 8 28
WTOrO 3A 11 3ABTPAK : 450| 22,57 19,66 62,43 518,05| 0,155 4,685 117,35 0,385| 1,8454| 0,00765| 0,0038| 0,0232| 258,76 582,18 318,58| 49,67| 4,355
OBEQ]

Kanycra Tywénas Ne139 100 2,04 3,68 7,89 77 0,03 17,08 0 0,04 0| 0,00067| 0,00006| 0,00186 58,75| 336,74 40,69 20,85 0,83
KanycTa csexas 142] 114 0,0005
KMCNOTa NMMOHHAA 0,1 0,1
MOPKOBb 3 25 0,00015] | 0,00009
nyK penyatsii 5 4 0,00155
naspoBbli NACT 0,01 0,01
Macno pacTuTensHoe 4 4
caxap-Nnecox 1 1
TOMarHas nacra 24 2,4




uyKa nieHnyHas 1 1 0,00002| 0,00008| 0,00022

3o4a 34,2 34,2

Cyn kapTothenbHbIA Ne103 250 2,69 2,84 17,46 118,25 0,11 8,25 0 0,06 0 0,0048| 0,0018| 0,0364 29,2| 481,42 67,58 27,28 1,13

C MakapoHHbLIMK U3AeNUAMK

MaKapoHHbIe u3penus 10 10 0,0002| 0,0018 0,0023|

kaprocpenb 100 75 0,004 0,03/

MOPKOBb 12,5 10 0,0006 0,0004

nyKk penuatsii 12 10 0,0037

Macno pacTurenbHoe 3 3

naBpoBblii NUCT 0,02 0,02

Boga 210 210

TNyk k | Gnoay 10 12

Mruua oTeapHasn N2288 120 18,19 22,21 3 285 0,09 3,54 90,75 0,09 0 0| 0,02419| 0,2438) 49,61 239,55 195 23,55 2,04

(dpune 6p p )

chune Gpoinep-UbiNneHka oXn. 172,8) 172,8 0,02419] 0,2419|

YK penyarsiit 6 4.8 0,0019

naspoBbiil NUCT 0,02 0,02

soaa 3456 3456

Coyc cMeTaHHblA Ne330 30 0,42 1,5 1,75 22,23 0,006 0,012 10,14 0,009| 0,0037| 0,00003 0,00008| 0,0001 8,19/ 11,82 6,75 1,59 0,06

cMeTaHa 7,5 7.5 0,0037

MyKa MLeHUHas 2,25 2,25 0,00003( 0,00009 0,0001

Boaa 22,5 225

PuC npunyweHHbI# Ne305) 180 4,36 5,16 44 239,96/ 0,028 0 0 0,022 0,075 0,0018| 0,0059 0,027 2,9 48,3 72,73 22,81 0,62

Macno CnuBo4Hoe 6 6 0,075 0,0005

Kpyna pucoeas 63 63 0,0011| 0,0059 0,027

BOA2 110,26 110,26

KomnoT u3 cmeck CyxopyKToB Ne349 200 0,66 0,09 32,01 132,8] 0,016 0,72 0 0,02] [] 0 0 0 32,48 229,8 23,44 17,46 0,69

cyxodpyKTbl 20 20

caxap-necok 10 10

KMCNOTA NMMOHHAA 0,2 0,2

BoAa 200 200

Conb(Ha AeHb) 5 0,0023

Xne6 nueHw4HbIA 90 90 7,1 0,9 43,47 211,5 0,14 0 0 0,05 0 0,005 0,0198 0,026/ 20,7 119,71 78,3 29,7 1,8

Xneb pxaHo-NWeHNYHLIA 60 4,62 0,84 22,63 120,65 0,12 0 0| 0,05 0| 0,0034 0| 0 9,9| 146,48] 11645 34,21 2,7

WTOro 3A OBEQ : 1045 38,05 33,54 164,32 1130,39| 0,51 12,522| 100,89 0,301 0,0787 0,0178| 0,05184| 0,33516 152,98| 1277,08| 560,25 156,6 9,04
NONAHWUK

Mnoae! ceexue Ne338[ Naa_ Neo_ 200 0,8 0,4 19,6/ 94 0,06 20 0 0,04/ 0| 0 0 0 32| 556 22 18 4,4

MTOrO 3A NONAHMK : | 200 | 08 04| 196 94| 008 20 0 0,04 o| 0,00922] 0,00396| 0,02565 32 556 22 18] a4

YXWUH

Osnwm 100 182 100 0 0 24 9,6 0 0 0 0 0 0,0058| 0,02621 0,2572 0 0 0 0 0

B 6. )

3anekanka kaprodenbHan No284 180 254 16,96 405,16 0,66 27| 10010,5 2,36 0,145 0,0024| 0,01297| 0,1281 81,71 2271,2| 604,04| 114,75 10,62

¢ cy6npopay ( re ) 100

neyeHb roBaxbs 178 148 0,01197| 0,1197

Macro pacTuTenbHoe 8 8 0,0002| 0,0008| 0,0039

kapTodens 304 228 0,027 0,0014| 0,0001 0,0045

nyk penyarbii 20 16! 0,043 0,0003

Macrio CrMBo4HOE 2 2 0,075/ 0,0008

Macno pacTUTenbHoe 4 4

CyXapy NaHWpPOBOYHbIE 4 4

Coyc N2331 30 30 L




Coyc CMeTaHHbIi C TOMaTOM Ne331 30 0,53 1,5 2.1 24,03| 0,007 0,405 10,14 0,009| 0,0055 0,0005| 0,00014 0,0005 8,775 31,32 8,805 2,94 0,12
cmeTaHa 7.5 7.5 0,0055
MyKa MiieHuYHas 2,25 2,25 0,0005( 0,00014 0,0005
TomarHas nacta 1,2] 1,2
Boja 22,5 225
Yan Ne 377 200 0,13 0,02 15,2 62 0| 2,83 0 0 0 0| 0| 0,0005 14,2 21,3 4,4 24| 0,36/
c caxapom 15
W INMOHOM 7
caxap-necok 15 15!
vait-aasapka Ne 375 0,5 0,5 0,0005
BOAa 200 200
NAMOH CBEXUA 8 7
Xne6 nweHnuyHbIA 50, 3,95 0,5 24,15 117,15 0,08 0 0 0,03 0| 0,028 0,011| 0,0144 11,5 66,5 43,5 16,5 1
Xne6 pXaHo-NweHnYHbIA 30 2,3 0,42 11,31 60,31 0,06 0 0| 0,027’ 0 0,0017 0 0 9,9 73,2 58,2 17,1 1,36
UTOIO 3A VXKUH : 712 32,31 19,4 89,48 678,25| 0,807 30,235| 10020,6 2,426 0,1505 0,0384| 0,050315 0,4007| 126,085 2463,52| 718,945 153,69 13,45]
Ny XWH
Ne386 200 207 200 58 5 8 100 0,08 1,4 40 0,34 1,035 0,0145 [ [ 240 292 180 28 0,2

Kongurepckue uagenws 15 1,125 1,99 9,92 62,26 0 0 0| 0 0 0 0 [ [
WUTOIO 3A Il YXKWH : 215 6,925 6,99 17,92 162,26 0,08 1,4 40 0,34 1,035 0,0145] 0 0 NS_ 292 180| 28 0,2

BCETIO 3A AEHb 3203 124,66 105,14 428,55 3228,52| 1,992 70,832| 10516,5 4,489| 5,1488| 0,15187| 0,13252 0,95861 ._uuw.ﬂmm_ mquwba_ 2284,66| 490,46| 35,475




—

AeHk: cpeaa
Hepensi: nepsan

Ce30H:BeCeHHUIH

BO3pacTHas kateropus: 12 net u crapiue

3 AEHb

HaumeHoBaHue Ne Xumuyeckuin cocras (r) BUTamMuHbI (Mr) MuHepankHbie Bell-8a (Mr)
6nion c6\p-p. | Boixoar. [BpyTror. HeTro T,
M NPOAYKTOB 2011r B x Yy 3.u.kann B1 [ A B2 D (mxr) 1 Se F Ca K P Mg Fe

| 3ABTPAK
;‘_na:o cnusoyHoe MK 72,5% Ne14| 10 0,08 7,25 0,13 66 0 0 40 0,01 0,15| 0,001 0 0| 2,4| 3 3 0 0,02
Cuip"Poccuiickuin'™ Ne15' 21 22 21 4,87 6,19 0 75,63 0,1 0,15] 54,62 0,06 0,2112| 0,0024 0 0| 184,87 18,49 105,04/ 7,35 0,21
Kawa »uaKasn MOMOYHAs U3 MAHHOW Kpynb! Ne181 220 6,63 11,63 35,13 272,24/ 0,09 1,27 62,93 0,18 0,45 0,0184 0,0066 0,063| 145,14] 203,64| 128,24 22,03 0,51
C Macrom cnusoyHbiM MIDK 72,5% 8

MONOKO 110! 110! 0,33] 00176 0,0015| 0,055

caxap-necok 6,6 6,6

Kpyna MauHas 34,1 34,1 0,0051 0,008

MAcno CrIBOYHOS 8 8 0,12 0,0008

soAa 82,5 82,5

KocheitH i1l HANUTOK C MONOKOM Ne379 200 3,16 2,67 15,95| 100,6 0,05 1,3 20| 0,16 03| o,016] 00014 0,05| 1258 146,34 90 14 0,13
MONOKO 100 100 0,3 0,016 0,0014 0,05

caxap-necok 13 13

KotherHbIA HanUTOoK 5| 5

BoAa 108 108

Xne6 nweHnYHbIA 60 4,74 0,6 28,99 141,06 0,09 0 0 0,36 0| 0,0034 0,0132| 0,0168| 13,8 79,83 52,2 19,8 1,2
Xne6 pxaHo-nweHUYHbLIA 30 2,3 0,42 11,31 60,31 0,06 0 0| 0,027 o[ 0,0017 0 0 9,9 73,2 58,2 17,1 1,35
WTOIO 3A 3ABTPAK : 549 21,78 28,76 91,51 715,84 0,39 2,72| 177,55| 0,797 1,1112| 0,0428 0,0212| 0,1298| 481,91 524,5| 436,68 80,28 3,42

11 3ABTPAK

Bynouka'"BecHywka'" Ned29 60 4,68 3,67 28,69 166,87 1,69 0 3,6 0,05 0,482| 0,00122 0,00275| 0,0117 13,57 81,39 47,06 18,25 0,088
MyKa niieHuyHas 42 42| 0,0008 0,0025| 0,0092

MyKa niueHnyHas (Ha noAnbin) 0,85 0,85 0,00002| 0,00005| 0,0018
caxap -necok 43 4,3

MaprapuH 38 38 0,411

AL 1,3 13 0071] 00004] 00002 0,0007,

n3iom 2,2 2,2
| APOMOKA 0.4 0,4/

BoAa 17,2 17,2

Yaw Ne 377 200 0,13 0,02 15,2 62 0| 2,83 0 0 0 0 0| 0,0005 14,2 21,3 4,4] 2,4 0,36/
C caxapom 15

W NMMOHOM 7

caxap-necok 15 15
yair-3aBapka Ne 375 0,5 0,5 0,0005

BoAa 200 200

MMOH CBEXMiA 8| 7

WTOro 3A 113ABTPAK : 282 4,81 3,69 43,89 228,87 1,69 2,83 3,6 0,05/ 0,482| 0,00122 0,00275| 0,0122 27,77 102,69 51,46 20,65 0,448

OBENL

Wkpa xaba p 100 105| 100 1,9! 8,9| 7,7 119 0,02 7 153 0,05/ 0 0 0 0 4 315 37 15 0,7
Bopiu ¢ (haconkio U KapTogenem No84| 250 3,56 5,11 14,16 127,75 0,095 6,7 0 0,06/ 0| 0,00474 0,01099| 0,0085 54,17| 465,57 99,5/ 34,45 1,72
KapTocdens 33,3 25| 0,00999

MOPKOBb 15,75 12,5 0,00085 0,0004

nyk penyarsiin 12 10 0,0037

Macno pacTuTenbHoe 5 5

cBekna 50 40 0,0028




chacons 10| 10| 0,0012| 0,001| 0,0044

YECHOK 1 1 0,00009!

NaBpoBBLIi NMCT 0,02 0,02

TomaTHas nacta 3 3|

caxap - nNecok 1 1

Boga 200 200

Tyk x | 6noay 10 12

Tynsiw U3 0TBapHO# Ne260 100 21,825 25,18 4,335 331,5 0,045 1,38 0 0,15] 0| 0,02358 0,0065| 0,1389| 32,715 467,25| 231,225 33,045 4,59

T 50

MSICO FOBAAUHbI 214 158 0,02354 0,0064| 0,1348

NyK penyatsii 12 10 0,0037

Macro pacTUTesbHOe ) 5

TOMaTHas nacra 32 3.2

MyKa MeHn4Has 2 2 0,00004 0,0001| 0,0004

NaBpPOBBIA NUCT 0,02 0,02

soga 100 100

Kawa nweHnyHas pacceinyaras Ne171 180 7,99 9,35 46,79 303,68 0,15 0 46,72 0,07 0,105 0,0018| 0 0 42,23| 161,62| 182,76 42,82 3,09

¢ Macnom cnusouHbiM MK 72,5% 8

Kpyna niueHnyHas 72 72 0,0011

Macrio CrBoyHoe 8 8 0,105| 10,0007

BoAa 129,6 129,6

Cok ¢ppyKTOBbIA Ne389 200/ 1 0 20,2 84,8| 0,02 4 ol 002 0 [ 0 0 14| 240 14 8 2,8

Conb(Ha aeHb) 5 0,0023

Xne6 nweHnYHbIH 90! 90 7,11 0,9 43,47 211,5) 0,14 0 0| 0,05 0 0,005 0,0198 0,026 20,7] 119,71 78,3 29,7 1,8

Xne6 pxaHO-NeHnYHbIA 60 4,62 0,84 22,63 120,65 0,12 0 [ 0,05 0| 0,0034] 0 0| 99| 146,48 11645 34,21 2,7|

WTOrO 3A OBEQ : 1053 48,005 50,28| 159,285 1298,88 0,59 19,08 199,72 0,45/ 0,255| 0,04882 0,03798| 0,1989| 214,715| 191563 759,235 197,225 17,4
NONOHWK

Nnopas! ceexue Ne338] 200] 200] 200 0,8 0,4 19,6 94 0,06 20 of o004 0| 0 0 0 32 556 22 18

MTOrO 3A MONAHUK : | 200] | 08 04 13,6 94| 0,06 20 o o004 0 0 [} 0 32 556 22 18
Y X U H

Wkpa mopkoBHas Ne75 100 2,01 0,1 20,55 91,2 0,04 4,22 0| 0,04 o| 0,0049 0| 0,0094 46,53 373,1 60,92 32,24 1

MOPKOBb 95,7 75 0,0049| 0,0029!

YK penuarsiit 21 17,5 0,0065

TomMatHas nacra 10 10

Macno pacTutensHoe 6 6

caxap-necox 1 1

BoAa 52,5 52,5

KHenu u3 ¢une 6pon UbINIAT C PUCOM Ne301 110 17,47 26,02 6,63 330,12 0,05 1,91 137,29 0,16 0,213 10,0031 0,01593| 0,1566 75,46 133,28 115,28 19,02 1,6

¢ macnom cnusosHbiM MIDK 72,5% 8

cpune GpoiAnep-LbINNEHKa OXJl. 104,5 104,5 0,01463| 0,1463

puc 9,6 9,6 0,0001 0,0011| 0,0048

MOSIOKO 11 11 0,033( 0,0018 0,0002| 0,0055

Macrno CrIMBOYHOE 4 4 0,06| 0,0004

Maco CrIMBOYHOE 8 8 0.12| 0.0008

KaprodpensHoe niope Ne128 180 3,71 10,94/ 21,53 206,91 0,17 21,31 61,6 0,14/ 0,1614| 0,0135 0,0004| 0,0776 49,86| 761,97 104,17 32,797 1,23

MOFIOKO 28,8 27 0,0864| 0,0046| 0,0004| 0,0144

kapTodens 210,86 158.4 0,0084 0,0632

BoAa 110,9| 110,9

Macio CrnBeoyHoe 5 5 0,075 0,0008

Ya# ¢ MOnNoKoM Ne378 200 1,52 1,35 15,9 81 0,04 1,33 10 0,16 0,15 0,008 0,0007| 0,0255 126,6 154,6 92,8 15,4 0,41

MOJIOKO 50 50 0,15 0,008 0,0007 0,025




uaii 3aBapka Ne375 0,5 0,5] 0,0005|
caxap-necok 10 10|

Boaa 100 100

Xne6 nieHnuHbIH 50 3,95 0,5 24,15 117,15 0,08 0 o] 003 of 0,028 0,011 0,0144 11,5 66,5 43,5 16,5 1
Xne6 pxaHO-nweHWYHbLIA 30 2, 0,42 11,31 60,31 0,06 0 0| 0,027 0| 0,0017 0 0 9,9 73,2 58,2 17,1 1,35
UTOIO 3A YXKWH : 678 30,96| 39,33| 100,07 886,69 044| 2877| 20889| 0,557 0,5244| 0,0592| 0,02803| 0,2835| 319,85 1562,65| 474,87| 133,057 6,59

Y XWUH

PsixeHka N2386 200 208 200 58 5 8,4 102 0,04 0,6 40| 0,26 1,03 0 0 0 248 292 184 28 0,2
Kongurepckue uanenus 15 0,58 4,59 9,37 81,31| 0,007 0| 1,05| 0,003 1,2 7.2 6,3| 0,8 0,09
WUTOIO 3A Il YXKUH : 215 6,38 5 8,4 102 0,04 0,6 40| 0,26 1,03 0 0 0 248 292 184 28 0,2
|BCErO 3A OEHL 2977 112,74| 127,46| 422,755  3326,28 3,21 74| 629,76] 2,154 3,4026| 0,15214| 0,08997| 0,6244| 1324,245| 4953,47| 1928,245| 477,212| 32,458




neHb: YeTsepr CE30H:BECeHHNA 4[IEHb

Hegens:nepsas BO3pacTHas KaTeropus: 12 ner u crapwe
HaumenoBaumne Ne Xummuueckui cocras (r) ButaMuHbl (Mr) M Hble Bew|-8a (mr)
6noa c6\p-p. | Beixoar. |Bpyrror. |Herror.
W NPOAYKTOB 20111 B X y B1 C A B2 D (mxr) 1 Se F Ca K P Mg Fe
3ABTPAK
Macno cnusouHoe MIDK 72,5% Ne14 10 0,08 7,25 0,13 66 0 0 40 0,01 0,15 0,001 0 0 2,4 3| 3 0 0,02
[Opaué&na Ne216 50 5,71 7,58 3,04 103 0,05 0,1 116 0,2| 0,9677| 0,01946| 0,00476| 0,0292 41,4 81,64 89,6 6,77 1,07
Ao 40 40 0,88 0,0144| 0,0044| 0,022
MOMOKO 13 13 0,039 0,0047| 0,00018| 0,0065
MyKa NWeHUYHan 3 3 0,00006| 0,00018| 0,0007
MaCIo CrneoyHoe 3 3 0,045 0,0003
cmeraHa 5 5 0,0037
Cyn MONOYHBIA C MaKapOHHLIMK Ne120 250 5,47 4,74 17,95 150 0,09 0,082 0,82 0,185 0,405 0,0206| 0,0053| 0,0671 163| 218,82 136,87 26,67 0,65
M3NSNUAMM
MOMOKO 125 125 0,375 0,02 0,0017| 0,0625
caxap-necok 1,5 1,5
Macro CriMBoYHOe 2 2 0,03| 0,0002
MaKkapOHHbIE U3 enna 20 20 0,0004| 0,0036| 0,0046
Bopa 105 105
Kakao ¢ Ne382 200 4,08 3,54 17,58 118,6 0,06 1,59 244 0,19 0,30027 0,016| 0,0014| 0,05| 152,22 216,34 124,56 21,34 0,48
MOMOKO 100 100 0,3 0,016] 0,0014 0,05
KaKao- NOPOLLOK 4 4 0,00027
caxap-necok 13 13
BoAa 110 110
Xne6 nuweHnuHbIA 60 4,74 0,6 28,99 141,06 0,09 0 0 0,36 0 0,0034| 0,0132| 0,0168 13,8 79,83 52,2 19,8 1,2
Xne6 pXaHO-NWeHWYHbIA 30 2,3 0,42 11,31 60,31 0,06 0 0 0,027 0 0,0017 0 0 9,9 73,2 58,2 171 1,35
WUTOIO 3A 3ABTPAK : 600 22,38 24,13 79 638,97 0,35 1,772| 181,22 0,972| 1,82297| 0,06216| 0,02466| 0,1631| 382,72| 672,83 464,43 91,68 4,77
1l BABTPAK

M3 TBOpOra Ne223 180 30,69| 23,22 58,8 567 0,126 0,99 136,5 0,63] 1,9263 0,0059| 0,0024| 0,0161| 410,73] 41043 451,83 55,77 1,32
c cry ™ 50
'TBOpPOr 169,2 165,6 1,692
Kpyna MaHHas 10,8 10,8 0,0016
caxap-necok 12,4 12,4
AiALO T 7 0,154 0,0025| 0,0008| 0,0038
Macno CAWBOMHOE 6 6 0,06 0,0004
Cyxapy NaHNpPOBOYHbIE 7| 7 0,0018
cMeTaHa 7 74 0,0053
MOIOKO CryléHHoe 50 50 0,015 0,003 0,0105
BOf@ 36 36
Cok hpykTOBGI# Ne389 200 1 0 20,2 84,8 0,02 4 0 0,02 0 0 0 0 14 240 14 8 2,8
WUTOIO 3A 113ABTPAK : 430 31,69 23,22 79 651,8 0,148 4,99 136,5 0,65 1,9263 0,0059| 0,0024| 0,0161| 424,73| 650,43 465,83 63,77 412

OBEQ

FOpOX OBOWHOW OTBaPHO#H Ne131 100 3,25 3,73 6,01 7 0,07 10,9 20 0,05 0,075 0,0005 0 1] 23,92 26,68 109,5 22,65 0,79
(3en&HbIl KOHCEPBUPOBaHHbIH)
€ Macnom cnMBoYHbLIM MIDK 72,5% 5
op 3enéHblit KOHCEPBUP. 154 100
Macno CrMBouYHoe 5 5 0,075 0,0005
PacconbHUK JOMaLHKI Ne95 250 2,09 5,09 12,69 114,5 0,1 13,13 0 0,07 0 0,0055 0| 0,0333 39,75| 544,77 65,83 28,08 1,08
kapTodens 100 75 0,004 0,03
kanycta 25 20 0,0009




MOPKOBb 12,5 10 0,0006 0,0029

nyK penyarbii 12 10 0,0004

Macrio pacTuTensHoe 5 5

orypeL, Conébiin 16,75 15

naBpoOBbIil NUCT 0,02 0,02

L 175 175

Tyk k | Gnoay 10| 12

Puiba, TyuéHHanBs Tomare Ne229| 120 21,45 10,89 8,36 231 0,11 8,21 12,8 0,11 1,536 0,2326 0| 1,0826 85,95 715,46 356,68 106,77 1,87
C OBOWAMH 100

Dune MUTHaA 3aMOPOXEHHOE 153,6 146,4 1,536 0,2304 1,0752]

Macno pactutenbHoe 6 6

‘ToMaTHas nacrta 8 8

KUCNOTAa NIMMOHHas 0,2 0,2

caxap-necok 16 1,6

NyK penyarbli 19,8 16 0,0061

MOPKOBb 58 44 0,0022 0,0013

naspoBbIi NUCT 0,02 0,02}

BOAa 38 38

Kaprodens oreapHoi Ne125 180 3,46 6,79 23,98 179,97 0,188 24,71 34,28’ 0,12 0,105 0,0106 0| 0,744 23,41| 854,67 95,62 34,83 1.4
kapTocens 248 185 0,0099 0,744

Macno CrveoYHoe 7 7| 0,105 0,0007

BOAa 129,56 129,5
[Kowmmor w3 cwecu CyXo(pyKTOB Ne349 200 066 009 32,01 0,016 0,72 0 002 0 0 0 o] 3248 2298 23,44 1746 069
cyxodppyKTbl 20 20

caxap-necok 10 10|

KUCnoTa niuMoHHas 0,2 0,2

Boja 200 200

Conb(Ha aeHb) 5 0,0023 i

Xne6 nweHnyHbLIR 90 90 7.1 0,9 43,47 211,5| 0,14 0 0 0,05 0 0,005 0,0198| 0,026 20,7 119,71 78,3 29,7 1,8
Xne6 pHaHo-NeHNUHbIH 60 462 o084 2263 12065 0,12 0 0 0,05 o| 0,0034 0 0 99| 14648 11645 34,21 27,
WTOrO 3A OBEA : 1120 42,64| 28,33 149,15| 1061,42 0,744 57,67 67,08 0,47 1,716 0,2599| 0,0198| 1,8859| 236,11| 2637,57] 845,82 273,71 10,33

nOoNAgHMKK
Mnogut Ne338[ 200] 200] 200 0,8 0,4 19,6 94| 0,06 20 0 0,04 0 0 0 0 32 556 22 18! 4,4
MTOIO 3A NONAOHKK : _ Noo_ _ 0,8 0,4 19,6 94/ 0,06 20| 0 0,04 0 0 0 0 32 556 22 18| 44
YXHUH

3pa3bi pybnenbie (M3 roBaauHbI) Ne274, 100 9,56 12,4] 12,25/ 199 0,05 1,32 24,93 0,1 0,2011 0,0138| 0,0057| 0,0776 40,29 1774 124,29 24 6,69
MSCO rOBSAWHbI 74,3 54,2 0,0082| 0,0022| 0,0468

MOOKO 15,7 15,7 0,0471 0,0025| 0,0002| 0,0078

xne6 nieHnuHbIA 11,4/ 11,4 0,0006 0,0025| 0,0033

Cyxap# NaHWpPOBOYHbIE ] 9 0,0023

Qapuw

Macno pacTutensHoe 5 5

AALO 7 7 0,154 0,0025| 0,0008| 0,0038

nyK. 44 37 0,0136

Coyc cmeTaHHbIA Ne330 30 0,42 1,5 1,76 22,23 0,006 0,012 10,14 0,009 0,0037| 0,00003| 0,00009| 0,0001 8,19 11,82/ 6,75 1,59 0,06
cmeTaHa 75 7.5 0,0037

MyKa NeHnyHan 2,25 2,25 0,00003| 0,00009| 0,0001

soaa 22,5 22,5

Ceexna, TywéHHan B coyce Ne140 200 3,74| 10,03 19,44 180,8| 0,06 2,51 0,09 11,2 0 0,015 0| 0,0186 87,55/ 516,37 98,42 37,34 2,66
ceekna 268 210,8 0,015

nyK penyatbli 60 50 0,0186




Macno pacTutensHoe 7 7|

Bofa 147 6 1476

Coyc MOMOYHbIA N2326 50 1,03 2,62 3,55 41,9 0,01 0,16 14,4/ 0,04 0,116 0,00435| 0,00051| 0,0131 32,91 41 25,45 4,7 0,1
MOJIOKO 25 25 0,075 0,004| 0,00035{ 0,0125

Macno CnMBo4HOE 27 2,7 0,041 0,0003

MyKa nLieHuyHas 2.7 2.7 0,00005| 0,00016| 0,0006

caxap-necok 0,3 0,3]

Boja 25 25

Yaun Ne 377 200 0,13 0,02 15,2 62 0 2,83 0 0 0 0 0| 0,0005 14,2 21,3 44 2,4 0,36
C caxapom 15

U NUMOHOM 7

caxap-necok 15 15

yan-zaeapka Ne 375 0,5 0,5 0,0005

BOAA 200 200

NUMOH CBEXMA 8 T,

Xne6 niieHUYHbIA 50 3,95 0,5 24,15 117,15! 0,08 0 0| 0,03 0] 0,028 0,011| 0,0144 11,5 66,5 43,5 16,5| 1
Xne6 paHo-NeHHYHbIA 30 23| 042 11,31 60,31 0,08 0| 0 0,027 0| 10,0017 0! 0 9,9 73,2 58,2 17,1 1,35
UTOIO 3A Y)KWH : 682 21,13| 27,49 87,65 683,39 0,266 6,832 49,56| 11,406| 0,4708| 0,07088 0,018| 0,1493| 204,54, 907,59 361,01 103,63| 12,22

NyXHWH

Kedpmp Ne386 200 207 200 5,8 5 8 100 0,08 1,4 40 0,34 1,035 0,0145 0 0| 240 292 180 28
|Konaurepckme uznenus 15 058 459 937 8131 0007 o 108 0,003 1,2 7.2 6,3 0.9

WUTOIO 3A 1l Y)KWH : 215 6,38 9,59 17,37 181,31 0,087 1,4 41,05 0,343 1,035 0,0145 0 0 241,2 299,2 186,3 28,9

BCEIO 3A [JEHb: 3247 125,02| 113,16 431,77| 3310,89 1,653| 92,664 47541 13,881| 6,97107| 0,41334| 0,06486 N_u__t_ 1521,3| 5723,62| 234539 579,68 36,13




Kareropua: 12 neT u crapuwe

5 [EHb

P pa
HaumenoBaHmue Ne Xummueckwii cocras (r) ButamuHb! (Mr) bie Bew-8a (mr)
Gnioa, c6\p-p. Bbixog r. |[BpyTror. |Hertor.
W NPOAYKTOB 20111 B n y 3.u.kann B1 o] A B2 D (mkr) | Se F Ca K P Mg Fe
3ABTPAK

Macno cnusouHoe MK 72,5% Nei4 10| 0,08 7,25 0,13 66 0| 0 40 0,01 0,15 0,001 0| 0 2,4 3 3| 0 0,02}
Coip"Poccuickui” Ne15| 21 22| 21 4,87 6,19 0 75,63 0,1 0,15 54,62 0,08 0,2112 0,0024 0| 0 184,87 18,49 105,04/ 7,35 0,21
Aiuo BapéHoe Ne209 40 40 40 5,08 4,6 0,28 62,84 0,03 0 100 0,18 0,88 0,0144 0,0044| 0,022] 22 56 76,8 4,8 1
Kaa Xupxas MOMIOYHas W3 OBCAHOM Kpynbl Ne182) 220 848| 1392 37,18 309,23| 0,23 1,27 62,93 0,22 0,45 00206) 00015 0,0919| 16574] 31587 249,87| 6582 1,85
¢ Macnom cnueouHbIM MIDK 72,5% 8
MOIOKO 110 110 0,33 0,0176 0,0015| 0,055
xnonbs oscsHbie "Mepkynec” 44 44 0,0022 0,0369
Macrno CriMBo4Hoe 8 8| 0,12 0,0008
caxap-necok 6.6 6,6
Boga 82,5 82,5)

i c Ne379 200 3,16 2,67 15,95/ 100,6 0,05} 1,3 20 0,16 0,3 0,016 0,0014| 0,05 1258 146,34] 90 14| 0,13
MOJIOKO 100 100 03 0,016 0,0014 0,05/
caxap-necok 13 13|
KoheiHbIlA HannToK 5 5|
sofa 108 108
Xne6 nuweHnyHbIi# 60 4,74 0,6 28,99/ 141,06 0,09 0 0 0,36 0 0,0034, 0,0132] 0,0168 13,8 79,83 62,2 19,8 1,2
Xne6 pxaHo-nieHu HbIA 30 2,3 0,42 11,31 60,31 0,06 0 0| 0,027 0 0,0017 0| 0 9,9) 73,2] 58,2 17,1 1,35
WTOrO 3A 3ABTPAK : 589 28,71 35,65 93,84 815,67 0,56 2,72| 277,55 1,017 1,8912 0,0595 0,0205! 0,1807 524,51 692,73 635,11 128,87 5,76

11 3ABTPAK
Bynouka "flopoxHas™ Ned 25/ 60 4,07 8,38 25,29 192,68/ 3,03 0 0 0,04 1,1773| 0,00076| 0,00236 0,0086 11,16 59,3 38,53 15,73 0,72
MyKa MiueHUYHas 36,6 36,6 0,0007 0,0022 0,008
MyKa MLIeHYHaA(Ha Nonbin) 1.2 1,2 0,00002| 0,00006 0,0002
caxap-necok 7.2 7.2
MaprapuH 7.8 7.8 0,8349
MaprapuH(ans cmaaku) 1,2 1,2 0,1284
| apovioKn 03 0,3
BoAa 18,3 18,3
Kpouwika
MyKa MiueHuYHan 1.2 1,2 0,00004| 0,0001 0,0004
MaprapuH 1,2 1,2 0,214]
[Komnior us cmecw cyxodbpyxros Ne349 200 0,66 0,09 32,01 132,8| 0,016 0,72 of 002 0 0 0 0 32,48 2298 23,44 17,46 0,69
cyxOpyKTbI 20| 20
caxap-necok 10| 10
KUCNIOTA NUMOHHAs 0,2 0,2
Boaa 200 200
WTOrO 3A 113ABTPAK : 260 4,73 8,47 57,3 326,48 3,046 0,72 [ 0,08 1,1773| 0,00076| 0,00236| 0,0172 43,64] 289,1 61,97 33,19 1,41
OBENA

Wkpa ) 100 103 100 1,9| 8,9 7,7] 119] 0,02 7 153 0,05 0| 0 0 0 41 315 37 15 0,7
Cyn KaprogenbHbIA C rOPOXoM Ne102 250! 5,49 5,27 16,54 148,25 0,23 5,83] 0 0,07 0 0,0043 0,0016| 0,2051 42,68) 472,82 88,1 33,58 2,05
ropox 20,2 20| 0,001 0,0016
KapTodens 67| 57 0,0027 0,201
MOPKOBE 12,5 10 0,0006 0,0004]
nyK penuarsii 12 10| 0,0037
Macno pacTurensHoe 5 5
NaBpoBLIi NMCT 0,02 0,02
Boaa 175 175




NMyk k | 6noay 10| 12|
Har W py Ne267| 100 18,67 38,65 8,88 460,35 0,09 0 42,79 0,175 0,2366 0,0182/ 0,0048 0,0959 17,13 256,09 195,32 30,19 3,56/
c macnom cnueoynsiM MK 72,5% 8|
MACO roBAANHA 1413 108 0,0155 0,0042 0,089
Macno pacTuTensHoe ) 7
AALO 53 53 0,1166 0,0019)| 0,0006 0,0029
Macno CnveouHoe 8 8 0,12 0,0008
Cyxapy NaHupoBOYHbIE 16 16 0,004
Boaa 93 93
KaprodpensHoe nope N2128 180 3,7 10,94 21,53 206,91 0,17] 21,31 61,6 0,14 0,1614| 0,0135 0,0004] 0,0776 49,86| 761,97 104,17| 32,797 1,23
MOIOK 28,8 27 0,0864 0,0046 0,0004 0,0144
kapTochens 210,86 158 4| 0,0084 0,0632
Boaa 1109 110,9|
Macro CnmBoYHoe 5| 5 0,075 0,0005
Cok chpyKTOBbI# Ne389 200 1 0 20,2 84,8 0,02} 4 0 0,02 0 0 0 0 14 240 14 8 2,8
Conb(Ha geHb) 5| 0,0023
Xne6 nuieHn YHbIA 90| 90| 7,11 0,9 43,47 211,5 0,14 0 0 0,05 0 0,005 0,0198 0,026 20,7 119,71 78,3 29,7 1,8
Xne6 pxaHo-NeHnYHbIR 60| 4,62 0,84 22,63 120,65 0,12] 0 0 0,05 0 0,0034| 0 0 9,9| 146,48 116,45 34,21 2,7
WUTOro 3A OBEQ: 1003 42,5 65,5| 140,95 1351,46! 0,79 38,14| 257,39 0,555 0,398 0,0467| 0,0266 0,4048 195,27 2312,07| 633,34| 183,477 14,84
NMONOHWK
Mnopwi cBexue Ne338] 200] 200] 200 08 04 19,6 s4| 0,06 20 o] 0,04 0 [ 0 0 32 556 22, 18 4,4
MTOTO 3A MOMAHMK : | 200 | o8] o4 196 94| o008 20 o] o004 0 o 0 3 a2|  ss6 22 18] 44
YXKWUH
OBuuym 100] 182 100 0 0 2,4 9,6 0 0 [} 0 0| 0,02622| 0,04688| 0,05966 0 0 0| 0 0
B 6aHKax(orypubi)
MeyeHnb, T B coyce Ne261 100} 2,72 8,76 3,81 159 0,2| 28,86 5541 1,4 1,72 0,0109| 0,0107| 0,013 25,62/ 200,3’ 223,3] 14,8 4,72
neueHb roBAXLA 172] 142 1,72 0,0108 0,0103
MyKa MiueHnHan 6| 6| 0,0001  0,0004 0,013
Macro pacTutensHoe 7| 7
naBpoBbIA NMCT 0,02 0,02
Coyc CMeTaHHbI# C NyKOM Ne332 30 0,48 1,756 2,12 26,25| 0,0075 0,39 10,35| 0,006/ 0,01455| 0,00011| 0,00014| 0,00073 9,65 24,6 9,8| 2,52 0,12
cMeTaHa 7.5] 7.5 0,00555|
MyKa NnweH1YHas 2,25| 2,25 | 0,00005| 0,00014, 0,0005
Macro CriMBoYHoe 0,6} 0,6| 0,009] 0,00008
nyk penyarbii 7.2 ml_| 0,00023
BoAa 225 225
Ne203| 200| 7,52 7,98 42| 269,89 0,08 39,4/ 34,2 0,04} 0,105 0,0021 0,0126 0,0161 16,74 51,57 51,81 11,23 1,12
c macnom cnuBoyHbIM MIDK 72,5% 10|
wagenusa 70 70| 0,0014 0,0126 0,0161
Macsio CriMBo4Hoe 10 10) 0,105 0,0007
soaa 3786 378,6
Yal c MONOKOM Ne378 200 1,52 1,35 15,9| 81 0,04, 1,33 10; 0,16 0,15| 0,008 0,0007 0,0255 126,6 154,68/ 92,8 15,4/ 0,41
MONOKO 50 50| 0,15 0,008 0,0007! 0,025
yai 3aeapka Ne375 0,5 0,5 0,0005
caxap-necok 10| 10
BoAa 100 100
XneG nweHu HbIH 50 3,95 0,5 24,15] 117,15 0,08 0 0 0,03 0 0,028 0,011 0,0144 11,5 66,5 43,5 16,5 4
Xne6 p¥aHO-MWeHNYHbLIA 30, 2,3 0,42] 11,31 60,31 0,06 0 o| 0,027 0 0,0017| 0 0 9,9 73,2| 58,2 17,1 1,35
MTOrO 3A Y)KWH : 720 18,49 20,765 101,69 723,2| 0,4675 69,98| 559555 1,663| 1,98955 0,07703| 0,08202| 0,12939 200,01 570,77 479,41 77,55 8,72
Ny XunH
|PsokeHka Ne386 200 206 200 5,8 5 102 0,04 0,6 40 0,26/ 1,03 0 0 0 248 292] 184 28 0,2
KoHauTepckue u3nenns 15 15 1,5 1,12 63| 0,02 0 0| 0,006 3.6 19,5] 13,65 2,7 0,24
UTOrO 3A Il YKUH : 215 73 6,12 165 0,06 0,6 40| 0,266 1,03 0 0 0| 251,68 311,5] 197,65 30,7 0,44
BCEIO 3A [IEHb: 2987 102,53| 136,905 3474,81| 4,9835| 132,16| 6170,49 3,601 6,58605 0,18399| 0,13148 1247,03| 4732,17| 2029,48| 471,787 35,57




HAeHb: Ce30H 6 AEHb
Hepnens:eTOpas BO3pacTHanA KaTeropua 12 net u crapwe
Hanwenosatne Ne XuMHYecKuid cocTas (r) B 1 (mr) M Bew-sa (Mr)
Gnion c6\p-p. | Boixoar | BpyTTor|Hetror
peRyTon 2011r 3 s Y J.u.kann | B1 c A B2 | D(mxr) 1 Se F Ca K P Mg Fe
3ABTPAK

Macno cnusoyHoe MK 72,5% Ne14 10 0,08 7,25 0,13 66 0 0 40 0,01 0,15 0,001 0 0| 24 3 3 0,02
Chip"P ACKM A Ne15 22 23 22 5,12 6,51 0 79,41 0,007 0,15 57,35 0,066| 0,2208 0,0025 0 0 194,12 19,41 110,29 0,22
Ao sapéroe Ne209 40 40 40 5,08 46 0,28 62,84| 0,03 0 100 0,18 0,88| 0,0144| 0,0044| 0,022 22 56 76,8 1
Kaia xuakasn MONoOYHan U3 MaHHOW Kpynbl Ne181 220 6,6 11,58 34,97 271,08 0,09 1,26 62,64 0,18 0,45 0,0184| 0,0066 0,063 144,47 127,65 0,51

€ Macnom cnueoyHeIM MK 72,5% 8

MOMOKO 110 110 0,33 0,0176| 0,0015| 0,055

caxap-necok 6,6 6.6

Kkpyna maxHas 341 34,1 0,0051 0,008

MACO CrIMBOYHOE 8 8 0,12 0,0008

BoAA 82,5 82,5

KodbeiHblit HanuToK ¢ M ™ Ne379 200 316| 2687 1595 1006/ 0,05 13 20 0,16 0,3 0,016| 00014 0,05 1258| 146,34 90 14| 013
MOMOKO 100 100 03 0,016] 0,0014 0,05]

KO(DEMHDBIN HaNUTOK 5 5|

caxap-necok 13 13|

BOA@ 120 120

Xne6 nuweHnuHbIi 60 06 2899 141,08 0,09 0 0 0,36 o| 00034 00132] 00168 13,8 79,83 52,2 19,8 12
Xne6 pxaHO-NIUEeHWYHbIA 30 0,42 11,31 60,31 0,06 0 0 0,027 0 0,0017 0 0 9,9 73,2 58,2 17,1 1,35
WTOIO 3A 3ABTPAK : 590 27,08/ 33,63 91,63 781,3| 0,327 2,71| 279,99 0,983 2,0008 0,0574| 0,0256| 0,1518| 512,49 377,78 518,14 85,34 4,43

11 3ABTPAK

Bynouka "BaHunbHan" Ne422 60 15,8| 16,24 88,96 566 2,28 0 28 0,16/ 1,0415| 0,00344| 0,0046| 0,0181 220,4| 163,2 56,8/ 2,8
MyKa NiLeHndHas 39,3] 39,3 0,0013| 0,0039| 0,0144

MYKa MLUeHnYHas(Ha NoAnbIn) 1,2 1,2 0,00004| 0,0001| 0,0004|

MaprapuH 5,1 51 0,9095

MenarK 2.4 2.4 0,088 0,0014| 0,0004| 0,0022

Menamx(Ans cMasku) 1:2| 1,2 0,044 0,0007| 0,0002| 0,0011

caxap-necok 6,9 6,9

BOAa 18 18

BaHWUNUH 0,03 0,03

APOXOKW 0,3 03

Monoko kunsuéHoe Ne385 200 211 200 58 5 9,6 107 0,08 2,6 40 03 06 0,032 0,0028 01 240 0 180 28 0,2
MTOro 3A 113ABTPAK : _ 260 21,6 21,24 98,56 673 2,36 2,6 68 0,46 1,6415| 0,03544| 0,0074| 0,1181 284,8 220,4/ 333,2] 84,8 3

OBE]

Cyn kapTodbenbHbIi Ne103 250 260 284 17,46 118,25 0,11 8,25 0 0,06 o| 0,0048| 0,0018] 0,0364 292| 481,42| 67,58 27,28 1,13
C MakapOHHbLIMM U3JENUAMN

MaKapOHHbIe 3aenms 10 10 0,0002| 0,0018| 0,0023

kapTodens 100 75 0,004 0,03

MOpPKOBb 12,5 10 0,0006 0,0004

nyk penyarsii 12| 10 0,0037

Macno pactutensHoe 3 3

naBpoBbIA NUCT 0,02 0,02

BOAA 210 210

Nyx k | Gmoay 10 12
|Kornera mackan Ne268| 100 12,04 12,52] 11,44 202,5| 0,06 071 1562 o041 o072 o0,0158] 00072 00827 36,42 160,38| 127,14 38,54| 1,87
MSICO roBsAUHBI 100 74 0,011 0,003 0,083




Xned nLueHUIHbIA 18 18 0,001 0,0038| 0,0052

Cyxapw NaHUpoBO4HbIE 10 10| 0,0025

MONIOKO 24 24 0,072 0,0038| 0,0003| 0,012

Macrio pacTuTensHoe 6 6|

Coyc CMeTaHHbIH Ne330 30 0,42 1,5 1,78 22,23| 0,006 0,012 10,14 0,008| 0,0037| 0,00003| 0,00008| 0,0001 8,19 11,82 6,75 1,59 0,086

cMeTaHa 7,5 7.5 10,0037

MYyKa riieHryHas 2,25 2,25 0,00003| 0,00008| 0,0001

BoAa 22,5 22,5

KanycTa Tywénan Ne138 230 4,69 8,46 18,15 177,1| 0,069 39,28 0 0,08 0| 0,01184| 0,0001| 0,0041 135,12 774,5 93,59 47,95| 1,91

KkanycTa cBexas 3266 2622 0,0114

KWCNOTa NIMMOHHAnA 0,2 0,2]

MOpPKOBb 69 58 0,0004 0,0002

nyk penyarbiii 11,5 9,2] 0,0035

NaBpOBBIi IMCT 0,02 0,02

Macro pacTUTensHoe 6 6|

caxap-necok 2 2

TOMarHas nacra 55 5,5

MyKa NieHniHan 2 2 0,00004 0,0001| 0,0004

BoAa 78,6/ 78,6

Cok ¢hpyKTOBLIN Ne389 200 1 0 20,2 848 0,02 4 0 0,02 0 0 0| 0 14 240 14 8 2,8

Conb(Ha aeHb) 5 0,0023

Xne6 nweHuyHbLI# 90 90 7,11 0,9 43,47 211,5 0,14/ 0 0 0,05 0 0,005 0,0198| 0,026 20,7’ 119,71 78,3] 29,7 1,8

Xne6 pxaHO-NeHUYHbIA 60| 4,62 0,84 22,63 120,65 0,12 0 0 0,05 0 0,0034 0 0 9,9 146,48 116,45 34,21 2,7

WTOro 3A OBEA: 975 32,57| 27,06 1351 937,03 0,525| 52,262 25,76 0,388| 0,1807| 0,03477( 0,04998 0,125 253,53 1934,31 503,81 187,27 12,27
nMOoONOgHWUK

Mnogw! ceexue Ne338| 200] 200  200] 0,8 0,4 19,6 94| 0,06 20 0 0,04 0 0 0 0 32 556 22 18 44|

UTOrO 3A NONAHMK : | 200| | 08| 04 198 9| 006 20 0 0,04 0 0 0 0 32 556 22 18 44

YXWUH

Kykypy3a p! ( pBUp Ne133 ._oe_ 3,33 1,21 6,85 52,67 0,06 10,07 8 0,05 0 0 0 0| 35,62 115,46 71,95 22,57 0,74

C Macnom cnusoyHbLIM MK 72,5% 5

KyKypY3a KOHCepBUpOBaHHas 166,7 100

Macrno CNMBOYHOE 5 5

PuiGa, TywéHHans Tomare Ne229 120 21,45/ 10,89 8,36 231 0,11 8,21 12,8 0,11 1,536 0,2326 0| 1,0826 85,95 715,46| 356,68 106,77 1,87

Cc oBOLWAMK 100

[DuUne MUTHaA 3aMOpOXeHHoe 1536 1464 1,536 0,2304 1,0752|

Macrio pacTuTensHoe 6 6

TomaTHas nacra 8 s

KMCIIOTa [IMMOHHAS 0,2 0,2

caxap-necok 18 1,6]

IyK penyarsiil 19,8 16 0,0061

MOPKOBb 58 44 0,0022 0,0013

NaBpoBbIA MCT 0,02 0,02

BoAa 38 38

Kaptodenb oTBapHOi Ne125 180 3,48 8,79 23,98 179,97| 0,188 24,71 34,28 0,12 0,105 0,0106 0 0,744 23,41 854,67 95,62 34,83 1,4

kapTogens 248 185 0,0099) 0,744’

Macro CNMBoYHOE 7 7| 0,105 0,0007

Boaa 12905/ 1295

Yan Ne 377 200 0,13 0,02 15,2 62 0 2,83 0 0 0 0| 0| 0,000 14,2 21,3 44 2,4 0,36

C caxapom 15

W TMMOHOM 7




caxap-necok 15| 15

yai-aasapka Ne 375 0,5 0,5 00,0005

BOAA 200 200

TIMMOH CBEXWi 8 7

Xne6 nuweHuyHbIH 50 3,95 0,5! 24,15 117,15 0,08 0 0| 0,03] 0 0,028 0,011] 0,0144 11,5 66,5 43,5 16,5 1

Xne6 paHo-NWeHWYHbIA 30 23| 0,42 11,31 60,31 0,06/ 0| 0| 0,027 o| 00017 0 0 9,9 73,2 58,2 171 1,35

UTOIO 3A Y)KWH : 807 34,62| 19,83 89,85 703,1 0,498 45,82 53,08 0,337 1,641 0,2729 0,011 1,8415 180,58 1846,59 630,35 200,17 6,72

Ny XWUH

PameHka Ne386 200 206 200 58 5 8,4 102 0,04 0,6 40 0,26 1,03 0 0 0 248 292 184 28 0,2

KoHpuTepckue uaaenus 15| 1,125  1,99| 9,92 62,26 0| 0 0 0| 0 0 0 0 0

MTOO 3A Il YIKWH : 215 6,025 699 1832) 16428] 004 06 40 026 1,08 0| 0 0 248 292 184 28 0,2
BCEIO 3A [JEHb: 3047 123,595| 109,15 453,08 3352,69 3,81| 123,982| 466,83 2,469 6,494] 0,40051| 0,09398| 2,2364 1511,4| 5227,08] 21915 603,58 31,02




[leHLBTOPHUK Ce30H:BEeCeHHN 7 AeHb
BTopas BO3POCTHAs KaTeropus: 12 neT u cTapue
HaumenoBanue Ne Xumuyeckuit cocras (r) Buramubi (Mr) M e Beul-a (Mr)
6nioa c6\p-p. | Buixoa r|BpyrTo rf Hetro r
M npogykros 2011r B b.¢ y B.y.xann B1 c A B2 D (mKr) 1 Se F Ca K P Mg Fe
3ABTPAK
Macno cnusoyHoe MIDK 72,5% Ne14 10 _ 0,08 7,25 0,13 66 0 0 40 0,01 0,15/ 0,001 0 0 2,4 3 3 0 0,02
Cuip"P @ Ne15 21 22 21 4,87 6,19 0 75,63 0,1 0,15 54,62 0,06| 0,2112 0,0024 0 0 184,87 18,49 105,04 7,35 0,21
Ao BapéHoe Ne209 40 40 40 5,08 4,6 0,28 62,84 0,03 0 100 0,18] 0,88 0,0144 0,0044 0,022 22 56 76,8 1
Cyn e " Ne120 250 5,47 4,74] 17,95 150 0,08 0,082 082| 0,185 0,405 00206 0,0053] 0,0671 163 218,82| 13687 26,67| 0,65
UInenuaMu
MOJTOKO 125 125 0,375 0,02 0,0017| 0,0625
[caxap-necok 1.5 1,5
Macno CnueoyHoe 2| 2 0,03 0,0002
MaKapOoHHbIe U3aenus 20 20 0,0004 0,0036| 0,0046
BsoAa 105 105
Yaii ¢ Moniokom Ne378 200 1,52 1,35/ 15,9 81 0,04 1,33 10 0,16 0,15 0,008 0,0007| 0,0255 126,6 154,6 92,8 15,4 0,41
MOMOKO 50 50 0,15 0,008 0,0007 0,025
yaii 3aBapka Ne375 0,5! 0,5 0,0005
[caxap-necok 10 10
Boaa 100 100
Xne6 nuweHuyHbI# 60 4,74 0,6 28,99 141,08 0,09 0 0 0,36 0 0,0034 0,0168 13,8 79,83 52,2 19,8 1,2
Xne6 pXaHo-nuweHnYHbLIA 30 2,3 0,42 11,31 60,31 0,06/ 0 0 0,027 0 0,0017 0 0 9,9 73,2 58,2 17,1 1,35
WUTOIO 3A 3ABTPAK : 611 24,06 2515 74,56 636,84 1,562 205,44 0,982 1,585 0,0491 0,0236| 0,1314 522,57 603,94 524,91 91,12 4,84
11 3ABTPAK
U3 TBOPOra C MOPKOBLH Ne224 180 21,87 19,92 68,7 549 0,138 1,6 91,5 0,54| 0,5305| 0,00446| 0,00201| 0,0139 360,18 737,37 369,18 56,61 1,41
C MOIOKOM CTyLEHHBIM 50
TBOpOT 100,8 97,2 0,141
Kpyna maHHas 10,8 10,8 0,00135| 0,0021
caxap-necok 252 25,2
MOPKOBb 43,2 32,4
ARLO 7.2 7.2 0,33| 0,00216| 0,00066| 0,0033
MAcno pacTUTENbHOE 7.2 7,2 0,045 0,0003
Cyxapu NaHUpOBOYHbIE 7.2 7.2 0,0015
cmeTaHa 7.2 7.2 0,0045
MOIMOKO Cryl&HHoe 50 50 0,01 0,002 0,007
BoAa 30 30
Cok (hpyKTOBbIH N2389 200 1 0 20,2 84,8 0,02 4 0 0,02 0 0 0 0 14 240 14/ 8 2,8
WTOIO 3A 113ABTPAK : 430 22,87 19,92 88,9 633,8| 0,158 5,6 91,5/ 0,56| 0,5305| 0,00448| 0,00201| 0,0139 374,18 977,37 383,18 64,61 4,21
OBEQ]
Wkpa ka ( 100 105 100 1,9 8,9 7,7 119 0,02 7 153 0,05 0 0 0 0 41 315 37 15 0,7
Bopi ¢ KanycToi W kapTodenem Ne82 250 18 4,92 10,93 103,75| 0,05 10,67 0| 0,047 o| 0,0306 0| 0,0121 49,72 385,3 546 2612 1,22
cBekna 50 40 0,028
kapTodens 26,8 20 0,0011 0,008’
MOPKOBb 15,75 12,5 0,0006 0,0004
nyK penyarbii 12 10 0,0037
TOMaTHas nacra 3 3|
Macrio pacTuTensHoe 5 5
Kanycra ceexas 25 20 0,0009




caxap-necok 1 A
naspoBbIi NMMCT 0,02 0,02
BoAa 200 200
Ty k | Gnioay 10 12
LWHKuens poIGHBIA HaTy panbHLIA Ne235 120 16,1 17,85 10,83 267,61 0,072 4,77 65,16 0,097| 1,3344 0,166 0,0006| 0,7744 83,05 425,12 256,88 4512 3,58
¢ macnom cnueosHbiM MK 72,5% 8
Dune MUTHasA 3aMOPOXEHHoe 108’ 103,2 1,08 0,162 0,756
AALo 4,8 4,8 0,1056 0,0017 0,0005| 0,0026
Cyxapu naHuposayHble 14,4 14,4 0,0036
Macro CrivBoYHoe 8,8 10 0,12 0,0008
MOMOKO 9,6 9,6 0,0288 0,0015 0,0001| 0,0048
nyk penyarbiv 24 18 0,0074|
Macno pacTuTenbHoe 8 8
KaprodensHoe niope Ne128 180 3,71 10,94/ 21,53 206,91 0,17 21,31 61,6 0,14| 0,1614| 0,0135 0,0004| 0,0776 49,86 761,97 104,17| 32,797 1,23
MOMNOKO 28,8 27 0,0864| 0,0046 0,0004| 0,0144]
kapTodens 210,6 158,4 0,0084 0,0632
BOAa 110,9 110,9
Macrio CriMBo4HOe 5 5 0,075 0,0005
K W3 CMEcH CyXodpyKToB Ne349 200 0,66 0,09 32,01 132,8| 0,016 0,72 0 0,02 0 0] 0] 0 32,48 229,8 23,44 17,46 0,69
cyxochpyKTbl 20 20
caxap-necok 10 10
KMCTIOTa NIMMOHHEs 0,2 0,2
BOAa 200 200
Conk(Ha AeHb) 5 0,0023
Xne6 nweHu4YHbLIA 90 90 7,11 0,9 43,47 2115 0,14 0 0 0,05 0 0,008/ 0,0198 0,026 20,7 119,71 78, 29,7 1,8
Xne6 pXaHO-MWeHWYHbIH 60 4,62 0,84/ 22,63 120,65 0,12 0 0| 0,05 0 0,0034 0 0 146,48 116,45 34,21 2.7
WTOro 3A OBEQ : 1023 35,9 44,44 148,9 1162,22| 0,588 44,47 279,76 0,454| 1,4958 0,195 0,0226| 0,9144) 286,71 2383,38 670,84| 200,407 11,92
nongHMWK|
Mnoas! Ne338| 200]  200] 200 03 19,6 94| 0,06 20 0 0,04 0 0 0 [ 32 556 22 18 4,4
WTOrO 3A NONAHMK : | 200 [ 038 19,6 94| 006 20 o o004 [) 0 o 0 32 556 22 18 4,4
Y K U H
Fopox o ] Ne131 100 3,25 3,73 6,01 71 0,07 10,9/ 20 0,05/ 0,075 0,0005 0 0 23,92 26,68 109,5/ 22,65 0,79
(3enéHbln )
¢ Mmacnom cnusouHbIM MIDK 72,5% 5
opoLUek 3enéHblii KOHCePBUP. 154 100
Macfio CIIMBOYHOE 5 5 0,075 0,0005
Mruua oteapHas Ne288 120 18,19 22,21 3| 285 0,09 3,54/ 90,75 0,09 0 0| 0,02419| 0,2438 49,61 239,55 195 23,55 2,04/
(¢pmne Gpoii )
pune Gpoiinep-ubinnéxka ox. 172,8 172,8 0,02419| 0,2419
nyKk pendarsii 6 48 0,0019
naBpoBblit NUCT 0,02 0,02
BOA @ 3456 3456
Coyc cMeTanHbI Ne330 30 0,42 1,5 1,75 22,23| 0,006 0,012 10,14 0,009| 0,0037| ©0,00003| 0,00009| 0,0001 8,19 11,82 6,75 1,59 0,08
cmeTaHa 7.5 7.5 0,0037
MyKa NieHuYHas 2,25 2,25 0,00003| 0,00009| 0,0001
soaa 22,5 225
Kawa rpeyHeBas pacchinyaras Ne171 180 10,34 11,15 46,56 327,04 0,24} 0 46,72 0,14 0,105 0,0035 0,0119| 0,0077 30,82 312,49 245,69 164,12 5,52
¢ mMacnom cnueounbiM MIDK 72,5% 8
Kpyna rpedHesas 85,2 85,2 0,0028 0,0119| 0,0077
Macno CNUBOYHOE 8 8 0,105 0,0007
Boaa 127,8 127,8




Kucens u3 coka nnogoBsoro Ne359 200 0,31 0 39,4 160 0,01 2,4 0 0,02 0 0 0 0 22,46 149,64 18,5 7,26/ 0,19

C caxapom

COK 60 60

caxap-necok 10 10

Kkpaxman kapTogenbHbii 10 10

pona 144 144

Xne6 nweHWYHbIA 50 3,95 0,5 24,15 117,15 0,08 0 0 0,03 0 0,028 0,011 0,0144 11,5 66,5 43,5 16,5 4

Xne6 piKaHO-NUEHHYHBIA 30 2,3 0,42 11,31 60,31 0,06 0 0| 0,027 0| 10,0017 0 0 9,9 73,2 58,2 17,1 1,38

WUTOIO 3A YXKMH : 723 38,76 39,51 132,18 1042,73| 0,556 16,852| 167,61 0,316| 0,0037| 0,04157| 0,03538| 0,2624 156,4| 879,88 677,14] 252,77 10,95

Y XUH

Kedmp No386 200 Neq_ 200 58 5| 8 100 0,08 14 40 0,34/ 1,035 0,0145 0 0 240 292 180 28 0,2

Kongurepckue uagenus 15 15 1,5 1,12 11,56 63 0,02 0 0 0,006 3,6 19,5 13,65 2,7 0,24/

WUTOIO 3A Il Y2)KUH : 215 7.3 6,12 19,55 163 0,1 1,4 40 0,346 1,035 0,0145 0 0 2436 311,5 193,65 30,7/ 0,44
BCEIO 3A [lEHb: u~o~_ 129,69 13554/ 483,69 3732,59| 1,872 89,884| 784,31 2,698 4,65 0,30463| 0,08359| 1,3221 1615,46 5712,07| 2471,72| 657,607 36,76




Mens:cpena CE30H:BECeHHMH 8 AEHb
Hepnens: BTopas BO3pACTHas KaTeropus:12 ner u crapue
Hanmenosanue Ne Xumuyeckuii cocras (r) Buramune! (mr) MuHepansHsie Bew-sa (Mr)
Gnion c6\p-p. | Beixoar |BpyTro r| Hertor
wnpogyxron 2011r B K Y d.uykann | B1 c A B2 | D (mxkr) | Se F Ca K P Mg Fe
3ABTPAK
Macno cnusoyHoe MIXK 72,5% Ne14 10 0,08| 7,25 0,13 66/ 0 0 40 0,01 0,15 0,001 0| 0 2,4] 3 3 0 0,02]
[Opauéna Ne216 50 5,71 7,58 3,04 103! 0,05 0,1 116 0,2| 0,9677| 0,01946| 0,00476| 0,0292 41,4 81,64 89,6 6,77, 1,07
AALO 40 40 0,88| 0,0144 0,0044 0,022
MONIOKO 13 13 0,039) 0,0047| 0,00018| 0,0065
MyKa niueHu4Has 3 3 0,00006| 0,00018| 0,0007
Macno CriMBoyHoe 3 3 0,045|  0,0003|
cmeTana 5 5 0,0037
Kawa »upaxas MONoyHas M3 OBCAHON Kpyns! Ne182 220 8,48 13,92 37,18 309,23 0,23 1,27 62,93 0,22 0,45/ 0,0206) 0,0015| 0,0919 165,74 315,87 249,87 65,82 1,85
€ Macnom cnueo4HLIM MIDK 72,5% 8
MOJIOKO 110| 110 0,33| 0,0176] 0,0015 0,055
XnonbA oBcsiHbIe "lepkynec” 44 44 0,0022| 0,0369
Macno crimeoyHoe 8 8| 0,12 0,0008
caxap-necok 6.6 6.6
Boaa 82,5 Im_m._
Kakao ¢ Mmonokom Ne382 200 4,08 3,54 17,58 118,6 0,06 1,59 24,4 0,19| 0,30027 0,016 10,0014 0,05 152,22 216,34 124,56 21,34 0,48
MOJIOKO 100 100 0,3] 0,016| 0,0014 0,05
KaKao- MopoLoK 4 4 0,00027
caxap-necok 13| 13|
BOA@ 110 110
Xne6 nweHnYHsIR 60 4,74 0,6 28,99 141,06 0,09 0 0 0,36 0| 10,0034 0,0132| 0,0168 13,8 79,83 52,2 19,8 1,2
Xne6 pxaHO-NWeHWYHbLIA 30 2,3 0,42 11,31 60,31 0,06 0 0| 0,027 0| 0,0017 0 0 9,9 73,2 58,2 171 1,35
WTOrO 3A 3ABTPAK : 578 25,39 33,31 98,23 798,2| 0,49 2,96 243,33| 1,007| 1,86797| 0,06216| 0,02086| 0,1879 385,46 769,88 577,43 130,83 5,97
11 3ABTPAK]
Bynouka "fomawnss" Ne424| 60 4,37 7,52 26,36 190,88 0,07 0 2,4 0,04f 0,9726| 0,00104| 0,00242] 0,0095} 11,88 63,14 42,02 16,45 0,78
MYKa NieHWYHan 38,5 38,5 0,0008| 0,0022| 0,0085
MYyKa NiLEHWYHas(Ha noanbIn) 2,04, 2,04 0,00004| 0,0001 0,0004
caxap-necok 6,6 6,6|
caxap-necok(ans oTaenkn) 1,9 19|
MaprapuH 8,9 8,9 0,948
ANLO (AN CMa3ku) 1,1 1 0,0246| 0,0002| 0,00012| 0,0006
APOMOKN 0,4 0,4
sosa 17,1 17,1
Komnot u3 cmecu TOB Ne349| 200 0,66 0,09’ 32,01 132,8| 0,016 0,72 0 0,02] 0 0 0 0 32,48 2298 23,44 17,46 0,69
CyxOopyKTbi 20| 20
caxap-necok 10 10
KMCNOTa NUMOHHaA 0,2 0,2
sofa 200 200
WTOrO 3A |13ABTPAK : 260 5,03 7,61 58,37 323,68| 0,086 0,72 2,4 0,06| 0,9726| 0,00104| 0,00242| 0,0095 44,36 292,94 65,46/ 33,91 1,47
OB ER
Osunwm pBHp 100 182 100! 0 [ 2,4 9,6 0 0 0 0 0| 0,05938| 0,04188| 0,3286 0 0 0 0 0
8 ypusi)
Bopuy ¢ haconkio u kapTodenem Ne84| 250 3,56 511 14,16 127,75 0,095 6,7 0 0,08 0| 0,00474| 0,01098| 0,0085 54,17 465,57 99,5 34,45 1,72
kapTocens 33,3 25 0,00999]
MOPKOBE 15,75 12,5 0,00065 0,0004




TYK penyarbii 12 10 0,0037

Macno pacturensHoe 5 5

caekna 50 40 0,0028

pacons 10 10| 0,0012 0,001 0,0044

4YECHOK 1 1 0,00009

naBpoBbIi NMCT 0,02 0,02

TOMaTHas nacta 3 3

caxap - necok 1 1

BOAA 200, 200

Tyk k | 6nogy 10| 12

Mnos w3 oTBapHO# Ne 244 180 28,55 26,74 45,49 554,2| 0,074 0,48 0 0,13 0| 0,0257| 0,0133 0,173 40,47 293,33 290,5| 59,71 4,01

TOBAOVHLI 100

MACO roBsiguHa 220 162 0,0242| 0,0066| 0,1386|

Macno pacturensHoe 8 8

NaBpOBbIA NUCT 0,02 0,02

IyK penyarbin 10,8 9 0,0033|

Kpyna pvcosan 61,2 61,2] 0,0006| 0,0067| 0,0306

MOPKOBb 18 14,4/ 0,0009| 0,0005

BOAA 148,8 148,8

Cok chpyKTOBbIN Ne389 200 1 0 20,2 84,8 0,02] 4 0 0,02 0 0 0 0 14, 240 14 8 2,8

Conb(Ha feHb) 5 0,0023

Xne6 nweHuyHbIi# 90 920 7,11 0,9 43,47 211,5 0,14 0 0 0,05 0 0,005 0,0198 0,026 20,7 119,71 78,3 29,7 1,8

Xne6 pxaHo-nweHUYHLIA 60 4,62 0,84 22,63 120,65 0,12 0 0 0,05 0| 0,0034 0 0 8,9 146,48/ 116,45 34,21 2,7

WTOro 3A OBEQ : 995, 44,84 33,59 148,35 1108,5| 0,449 11,18 0 0,31 0| 0,07482| 0,07267| 0,3631 139,24 1265,09| 598,75 166,07 | 13,03
NONAHKUK

Mnoasi ceexue Ne338| 200] 200] 200 0,8 19,6 94| 0,06 20 o[ 0,04 0 0 0 0 32 556 22 18 4,4

UTOTO 3A NONAHMK : | 200| | 0,8 19,6 94| 006 20 o o004 0 0 0 0 32 556 22 18] 44

YXWUH

Wkpa mopkosHas Ne75 100 2,01 0,1 20,55 91,2 0,04 4,22 0 0,04/ 0| 0,0049 0| 10,0094 46,53 3731 60,92 32,24, 1

MOpPKOBb 95,7| 75 0,0049 0,0029

nyK penyarbin 21 17,5 0,0065

TomaTHas nacta 10 10|

Macno pacTuTensHoe 6 6|

caxap-necok 1 1

BOj@ 52,5 52,5

Kornera py6nenas N2294| 110] 100 11,48 13,55| 13,77 222,94 0,08 0,61 51,05 0,14| 0,0858| 0,0057) 0,0161] 0,1366 51,38 157,8 64,43 16,62 1,27

(dpune Gpoiinep-ubinnétka)

dune Gpoinep-ubINNgHKa oxn. 81,4 81,4 00114 0.114

Xne6 niweHu4HbIn 19,8 19,8 0,0011 0,0043|  0,0057

MOMOKO 28,6 28,6 0,0858 0,0046] 0,0004] 0,0142

CyXapu NaHNPOBOYHbIE 11 11 0,0027

MACn0 pacTuTensHoe 45 4,5

Coyc CMeTaHHbIR Ne330 30| 0,42 1,5 1,75 22,23| 0,006 0,012 10,14| 0,008| 0,0037| 0,00003| 0,00009| 0,0001 8,19 11,82 6,75 1,59, 0,06

cmeTada 7.5 7.5 0,0037

MyKa nieHniHas 2,25 2,25 0,00003| 0,00009 0,0001

BOAa 225 22,5

Kaprodgens otBapHon Ne126 180 4,03 9,08 27,12 216,96 0,2 28 0 0,12 0| 10,0099 0| 10,0857 35,51 918,67 118,97 40,49 1,73

C NTyKOM 15

kapTotens 1854 0,0099 0,0745

sopa 110,9




fyK pen4arbii 36| 30 0,0112|

Macno pactuTenbHoe 5 5|

Yaii c Monokom Ne378| 200 1,52] 1,35 15,9] 81 0,04 1,33 10 0,16 0,15 0,008| 0,0007| 0,0255 126,6 154,6/ 92,8 15,4] 0,41

MOMoKo 50 50 0,15 0,008 0,0007| 0,025

yait 3aBapka Ne375 0,5 0,5 0,0005

caxap-necok 10 10

BOAA 100 100

Xne6 nweHn4HbIH 50| 3,95 0,5 24,15 117,15| 0,08 0 0 0,03 0 0,028 0,011 0,0144| 11,5 66,5 43,5 16,5 1

Xne6 piaHo-nWeHNYHbIR 30 2,3 0,42 11,31 60,31 0,06 0 0 0,027 0| 0,0017 0 0 9,9| 73,2 58,2 17,1 1,35

UTOIO 3A YXKUH : 715| 25,71 26,4 94 720,59 0,466 29,952 71,19| 0,486| 0,2395| 0,05333 0,02789( 0,2623| 243,08 1382,59 384,65 107,7 5,82

Ny X WH

Paxerka Ne386 200 206 200 58 5 8,4 102 0,04, 0,6 40 0,26 1,03 0 0 0 248 202 184 28 0,2

Konawurepckue usgenus 15 0,58 4,59 9,37 81,31 0,007 0 1,05/ 0,003 1,2 7,2 6,3 0,9 0,09,

UTOIO 3A [ Y)KUH : 215 6,38 9,59 17,77 183,31 0,047 0,6 41,05| 0,263 1,03 0 [ 0 249,2 299,2 190,3 28,9 0,29
BCErO 3A fEHb: 2963 108,15 110,9] 436,32 3228,28| 1,598| 65412 357,97| 2,166| 4,11007| 0,19135| 0,12384 0,8228| 1093,34 4565,7 1838,59| 48541 30,98




HAeHe: yeTBEpr
Hepens: Bropas

Ce30H:BECeHHMI

BO3pacTHas Kateropus: 12 ner u ctapwe

9 OEHb

Haumenosatue Ne Xumuueckuit cocras (r) ButamuHb! (Mr) M e Bel-Ba (Mr)
6nion c6\p-p. | Buixoar | Bpyrror | Herror
W npoaykTos 2011r B x Y d.u.kann B1 C A B2 D (mxr) I Se F Ca K P Mg Fe
3ABTPAK
Macno cnusounoe MIDK 72,5% Zm:_ 10 0,08 7,25 0,13 66 0 0 40 0,01 0,15 0,001 0 0 2,4 3 3 0 0,02/
Chip"Poccuickuin” Ne15 22 23 22 5,12 6,51 0 7941 0,007 0,15/ 57,35 0,066/ 0,2208 0,0025 0 0 194,12 19,41 110,29 7,72 0,22
Aiiuo sapéHoe N2209 40 40 40 5,08 4,6 0,28 62,84 0,03 0 100 0,18 0,88 0,0144| 0,0044 0,022 22 56 76,8 4,8 1
Cyn MOnouHbBINH C Ne121 220 3,27 3,94 6,77 78,41 0,04 0,73 29,07 0,15 0,357 0,0183 0,004| 0,0566 140,53 161,89 100,15 15,57 0,13
rpeuHeBOoN Kpynbi
Kpyna rpeyHesas 17,6 17,8 0,0005 0,0025| 0,0016
Macrno cnueoyHoe 1,8 1,8 0,027 0,0002
MOJTOKO 110 110, 0,33 0,0176 0,0015 0,055
sopa 121 121
caxap-necok 2,2 22
Yaii ¢ monokom Ne378 200 1,52 1,35 15,9 81 0,04 1,33 10 0,16 0,15 0,008/ 0,0007| 0,0255 126,6 154,6/ 92,8 15,4 0,41
MOMOoKo 50 50 0,15 0,008 0,0007 0,025
Jaii 3asapka Ne375 0,5 0,5| 0,0005
caxap-necok 10| 10|
Bojga 100 100
Xne6 nweHWHbIA 60 4,74/ 0,6 28,99 141,06 0,09 0 0] 0,36 0| 10,0034/ 0,0132| 0,0168 13,8 79,83 52,2 19,8 1,2
Xne6 pxaHo-nweHnYHbIN 30 2,3 0,42 11,31 60,31 0,06 0 0 0,027 0 0,0017 0 0 9,9 73,2 58,2 17,1 1,35
WTOrO 3A 3ABTPAK : 582 22,11 24,67 63,38 569,03 0,267 2,21 236,42 0,953| 1,7578 0,0493 0,0223| 0,1209 509,35 547,93 493,44 80,39 4,33
Il 3ABTPAK
MyAuHr u3 TBOpOra (3ane4&HHbIA) Ne222 200 20,6 17,4/ 35,6 382,5| 0,125 0,525| 104,75 0,325| 1,7354 0,0034 0,0033| 0,0102| 213,4 302,12 2801 37,27 1,475
TBOPOT 154 153 1,4784
Kpyna maHHas 16 16 0,0024| 0,0038
caxap-necok 15 15
AMLO 8 8 0,176 0,0029 0,0009| 0,0044
W3IOM 20,4 20
Macno CnMBONHOE 6 6 0,075 0,0005
BaHWNUH 0,05 0,05
CyXap¥ NaHWPOBOYHbIE 8 8 0,002
cMeTaHa 8 8 0,006
Coyc MonouHbli(cnaaxmii) Ne327 50 0,97 2,26 6,63 50,75 0,01 0,16 12,6 0,04} 0,11| 0,00425 0,0005 0,013 31,36 40,06 24,48 44| 0,08
MONOKO 25 25 0,075 0,004| 0,0004] 0,0125
MYKa MeHWYHas 23 2,3 0,00005 0,0001| 0,0005
caxap-necok 4 4
Macno CNuBoYHOE 2,3 23 0,035 0,0002
BaHWNUH 0,025 0,025
Boaa 25 25
Kucens Mmonounelii Ne361 200 3,66 2,16 27,33 161,4 0,06 1,11 14 0,21 0,441 0,0235 0,0021| 0,0735 145,6 173,04 89,6 19,9 0,12
caxap - necok 10 10
Kpaxman KkapToenbHbin 10| 10
MOMOKO 147 140 0,441 0,0235 0,0021| 0,0735
Boga 40 40
BaHWNUH 0,01 0,01
WUTOIO 3A |1 3ABTPAK : 450 25,23 21,82 69,56 594,65| 0,195 1,795 131,35 0,575| 2,2864| 0,03115 0,0059| 0,0967 390,36 515,22 394,18 61,57 1,675
OBEN

OBmum “ ao_ﬂ SN“ 100 0| 0 2,4 96 [) 0 0 [ o] o02688] 0013 16145 0 0 0 0 0
B Pbi)




Cyn kaprodensHblii C ropoxom Ne102 250 5,49 5,27 16,54/ 148,25 0,23 5,83 0 0,07 0 0,0043 0,0016| 0,2051 42,68 472,82 88,1 33,58 2,05
ropox 20,2 20 0,001 0,0016

kaprodens 67 57 0,0027 0,201

MOPKOBb 12,5 10! 0,0006 0,0004

nyk penvarbii 12 10| 0,0037

Macrio pacTuTenbHoe 5 5]

[naBsposblil nUCT 0,02 0,02

BOA@ 175 175

Jyx k | 6moay 10 12

BUTOUKM pLIGHBIE Ne234 120 1513 17,99] 18,59] 297,86] 0,003 0,77] 57,48 0,17 1,0536 0,133)  0,0051] 0,6101 86,42| 359,71 219,27] 48,28 1,72
€ Macnom cnueoYHbIM MIDK 72,5% 8|

DUNe MUTHaR 3aMOPOXEHHOE 84 79,2 0,84 0,126 0,588

Macrno pacTuTenbHoe 6 6

Xne6 neHnYHbIA 216 21,8 0,0012 0,0047| 0,0062

Cyxapw naHNpoBOYHbIE 12 12 0,0003

MONOKO 31,2 31,2 0,0936 0,005 0,0004| 0,0156

Macrno CriMeoyHoe 8 8 0,12 0,0008

KaprotensHoe niope Ne128 180 37 10,94 21,53 206,91 0,17 21,31 61,6 0,14| 0,1614 0,0135 0,0004| 10,0776 49,86 761,97 104,17| 32,797 1,23
MONOKO 28,8 27 0,0864 0,0046 0,0004| 0,0144

kapTodens 2106 158,4 0,0084 0,0632

Boaa 110,9 110,9

Macrio CrMBoYHoe 5 5 0,075 0,0005

Cok ¢hpyKTOBbIi Ne389 200 1 0 20,2 84,8 0,02 4/ 0 0,02] 0 0 0 0 14 240 14 8 2,8
Conb(Ha fAeHb) 5 0,0023

Xne6 nueHWYHbIH 90 90 7,11 0,9 43,47 211,5 0,14 0 0 0,05/ 0 0,005 0,0198 0,026 20,7 119,71 78,3, 29,7| 1,8

Xne6 pxaHO-NWeHUYHBIH 60 4,62 0,84 22,63 120,65 0,12 0 0 0,05 0 0,0034 0 0 9,9 146,48 116,45 34,21 2,7
WTOro 3A OBEA: 1023 37,06 35,94| 145,36 1079,57| 0,773| 31,91 119,08 0,5/ 1,215/ 0,4303| 0,0399| 2,5333| 223,56| 2100,69| 620,29| 186,567 12,3

NONOHMUK
Mnoas! N2338| 200 200 200 0,8 0,4 19,6 94/ 0,06 20 0 0,04 0 0 0 0 32 556 22 18 4,4
WUTOIO 3A MNONAOHMKK ; 200] 08 0,4 19,6/ 94, 0,06 20 0 0,04 0 0 0] 0 32| 556 22 18 4,4
YXWUH

Wkpa p 100 105 100 1,9 8,9 7 119 0,02 7 153 0,05 0 0 0 0 41 315 37 15 0,7,

MMe4yeHs NO- CTPOraHOBCKM Ne261 100 2,72 8,76 3,81 159 02| 2886 5541 14| 1,72| o0108[ 00107 0,013 25,62 200,3 2233 14,8 4,72

NeYeHb roBsAxXbsa 178 148 1,72 0,0108 0,0103

MAacno pacTuTensHoe 12 12 0,0001 0,0004 0,013

Coyc CMeTaHHbIH C NyKom Ne332 30 0,48 1,755 2,12 26,25 0,0075 0,39 10,35/ 0,006 0,01455| 0,00011| 0,00014| 0,00073 9,65 24,6 9,8 2,52 0,12]

cmeTaHa 7.5 7.5 0,00555

MyKa NWeHnYHan 2,25 2,25 0,00005| 0,00014 o_oeaw._

Macrno CNUBOYHOE 0,6 0,6 0,008| 0,00008|

NyK penuyarbiv 7.2 6 0,00023

Boja 22,5 225

Makap OTBapHbie Ne203 200 5,63 5,98 31,47 202,21| 0,059 0| 29,52 0,029 0,105 0,0021 0,0126( 0,0161 12,55 38,52 38,82 8,41 0,84
€ Macnom cnueo4HbIM MIDK 72,5% 10

MaKapOHHble u3genus 70| 70| 0,0014| 0,0126] 0,0161

Macno CruBoYHoe 15 15 0,105 0,0007

BoAa 378,6] 378,6

Yait Ne 377 200 0,13 0,02 15,2 62 0 2,83 0 0 0 0 0| 10,0005 14,2 21,3 4,4 2,4 0,36

C caxapom 15

W IUMOHOM 7

caxap-necok 15 15

yait-3asapka Ne 375 0,5 0,5 0,0005

Boaa 200 200




TIMMOH CBEXNIA 8 7

Xne6 nwenuuHbIi 50 3,95 0,5 24,15 117,15 0,08 0 0| 0,03 0 0,028 0,011| 0,0144| 11,5 66,5 43,5 16,5/ 1

Xne6 piaHO-NUeHU HbIH 30 2,3 0,42 11,31 60,31 0,06 0 0 0,027 0 0,0017 0 0 73,2 58,2 17,1 1,35

WUTOIO 3A YXKHUH : 742 17,11| 26,335 95,76 74592| 04265 39,08) 5733,87| 1,542| 1,83955| 004281 0,03a44 004473 124,42 739,42| 415,02 76,73 9,09

HYXHWUH

Kecpmp Ne386 200 207 200 5,8 5 8 100, 0,08 1,4] 40 0,34 1,035 0,0145 0 0| 240 292 180 28 0,2

Kongurepckue uanennn 15 1,125 1,99 9,92 62,26 0| 0 0 0 0 0 0 0 0

WTOIO 3A Il Y)KMH : 215 6,925 6,99 17,92 162,26 0,08/ 1,4 40 0,34 1,035 0,0145 0 0 240 292 180 28 0,2
BCEIO 3A [JEHb: 3212 109,235| 116,155| 411,58| 324543| 1,8015| 96,395 6260,72 3,95| 8,13375| 0,56806| 0,10254| 2,79563| 151 9,69 4751,26| 2124,93| 451,257| 31,995




HeHb: natHuLa Ce30H:BeCeHHUM

Hegens: sTopan

Kareropwms: 12 nert u ctaplwe

10 AEHb

Haumenosanue Ne XumMudeckuin cocras (r) BUTaMMHBI (Mr) MuHepantHele Bew-sa (Mr)
6nion cB\p-p. Beixop r[BpyTTo 1f Hetto r
W npoayxTos 2011r B K y d.ukann| B1 c A B2 D (mkr) 1 Se F Ca K P Mg Fe
3ABTPAK
Macno cnusouHoe MK 72,5% Ne14 10 0,08 7,25 0,13 66 0 0 40 0,01 0,15 0,001 0 0| 2,4 3 3 0 0,02
Ceip"Poccuiickui™ Ne15 22 23 22 512 6,51 0 79,41 0,007 0,15 57,35 0,066| 0,2208| 0,0025 0 0 194,12 19,41 110,29 7,72 0,22
OMIeT HaTypanbHbii Ne210| 53 4,93 8,77 0,93] 102,338 0,036/ 0,091 114,72 0,18 0,955 0,017| 0,0046| 0,0295 36,43 70,3 79,8 5,7 0,93
Aiya 40 40 0,88 0,0144( 0,0044 0,022
MONOKO 15 15 0,045|  0,0024| 0,0002| 0,0075
Macno CnueoyHoe 2 2 0,03 0,0002
Kawa xuakas MONouHas U3 nwéHHoM Kpynbl Ne182 220 8,48| 13,92 37,18 309,23 0,23, 1,27] 62,93 0,22 0,45 0,0206( 0,0015| 0,0919 165,74| 315,87 249,87 65,82 1,85
C Macnom cnusouneim MK 72,5% 8
MOJIOKO 110 110 0,33 0,0176] 0,0015 0,055]
Kpyna nieéxHas 44 44 0,0022 0,0369
Macro CrmBoYHoe 8 8 0,12 0,0008
caxap-necok 6,6 6,6
BoAa 82,5 82,5
Kodpeiinbiit HanuTok ¢ Monokom Ne379 200 3,16 2,67 15,95/ 100,6 0,05 1,3 20 0,16 0,3 0,016| 0,0014 0,05 125,8) 146,34 90 14, 0,13
MOMNOKO 100, 100, 0,3 0,016/ 0,0014 0,05
caxap-necok 13 13
KOheHbIA HaNUTOK 5 5
BoAa 108 108
Xne6 nieHnuHLIH 60 4,74 0,6 28,99 141,06 0,09 0 0 0,36 0 0,0034| 0,0132| 0,0168 13,8 79,83 52,2 19,8 1,2
Xne6 pxaHo-NWeHWYHbIR 30 2,3 0,42 11,31 60,31 0,06 0 0 0,027 0 0,0017 0 0 9,9 73,2 58,2 171 1,35
WUTOIO 3A 3ABTPAK : 603 28,81 40,14 94,49| 858,948 0,473 2,811 295 1,023| 1,7758 0,0462| 0,0193| 0,1382 548,19 707,95 643,36 130,14 5,7
Il 3BABTPAK
Batpywika ¢ TEOporom Ne410 75 9,22 5,48 29,18 202 0,08 0,04 34 0,12| 0,7707| 0,00293] 0,00494] 0,01753 50,8 84,8 90,2 21,6 0,9
MYKa MiUeHnYHan 37,2 37,2 0,0014] 0,0042| 0,0154
Myka MNLIeHrYHan (Ha nognbin) 1,74] 1,74
caxap-necok 2 2
MaprapuH 17 1.7 0,6848
Menarx( ANA CMasku1 BaTpyLek ) 1,5 1,5]
MenaHx 2 2 0,056 0,0009{ 0,00024 0,0014
Macno pactutensHoe(ans CMasku NMCTos) 0,25 0,25
APOMOKM 04 0,4
Bo4a 14,96) 14,96
®apLu Ne468 30 30
Dapuw 1 #(; BaTpy )
TBopor 30 27,2 0,0299
ANLO 1,2 1,2 0,0006| 0,0004| 0,0007
caxap-necok 1,5 1,5
BaHWUIMH 0,012] 0,012
MYKa NeHUYHas 1,2 1,2 0,00003| 0,0001]| 0,00003]
Cok chpyKTOBbI#A Ne389 200 1 0 20,2 84,8 0,02 4 0 0,02, 0| 0 0 0| 14 240 14 8 2,8
WUTOIrO 3A 113ABTPAK : 275 10,22 5,48 49,38 286,8 0,1 4,04, 34 0,14] 0,7707| 0,00293| 0,00494| 0,01753 64,8 324,8 104,2 29,6 3,7
OBEQR

LLin 13 cBexXen KanycTul ¢ kapTodenem Ne88 250 1,76 4,95 7,9 89,75 0,06 15,77 0 0,047 0| 0,0044 0| 0,0161 49,25| 383,32 49 22,12 0,82
kapTodens 40 30 0,0016 0,012
MOPKOBb 15,75 12,5] 0,0008 0,0004/
NyK penvarbiit 12 10| 0,0037|
roMarTHan nacra 1 1
wacno pacrurenbHoe 5| 5
@anycra 62,5 50 0,0022




|nasposbii nucr 0,02 0,02

BOJ @ 200 200

Tyk k | 6rogy 10 12

Msico oTBapHoe (roBsauHa) Ne241 100! 17,55 14,05 2,2 203,75 0,037| 0,012 12,63 0,087 0 0,0245| 0,0066| 0,1404 28,99 154,12 142,95 19,29 2,32

MSICO FOBSIAVHbI 220 162 0,0242( 0,0066( 0,1386

MOpKOBb 6 4 0,0003 0,0002

YK penyarbIi 5 4 0,0016

nasposbii nucT 0,02 0,02

BOAa 300 300

Csexna, TywéHnas B coyce Ne140 200 3,74, 10,03 19,44, 180,8 0,06, 2,51 0,09 11,2 0 0,015 0| 0,0186 87,55| 516,37 98,42 37,34 2,66

cBekna 268 2108 0,015

nyK penyarsin 60 50 0,0186

Macrio pacturensHoe 7 7|

Bojaa 147,6] 1476

Coyc MonouHbii Ne326 50 1,03] 262 3,55 419 o001 o6 14,4] 0,04] 0,116] 0,00435] 0,00051] 0,01309 32,91 a1 25,45] 47 0,1

MOJIOKO 25 25 0,075 0,004] 0,00035 0,0125|

Macno CriMBouHoe 2,7 2,7 0,041 0,0003

MYKa nLeHnyHas 2,7 2,7 0,00005| 0,00016| 0,00059

[cCaxap-necok 0,3| 0,3

BOAA 25 25

KomnoT us cMecw cyxodpykros Ne349 200 0,66] 0,09 32,01 1328 0,016] 0,72 0 0,02 0 0 0 0 32,48| 2298 23,44 17,46 0,69

CyXohpyKThi 20| 20

caxap-necok 10 10

KUCNOTa IMMOHHas 0,2 0,2

Boga 200 200

Conk(Ha aeHb) 5 0,0023

Xne6 nweHuYHbIA 90 90 7,11 0,9 43,47 211,5| 0,14 0| 0 0,05 0 0,005| 0,0198 0,026 20,7| 119,71 78,3 29,7 1,8

Xne6 pxaHo-nweHn HLIR 60 4,62 0,84/ 22,63 120,65 0,12 0 0 0,05 0 0,0034 0 0 9,9 146,48 116,45 34,21 2,7

WUTOro 3A OBE[ : 965 36,47| 33,48 131,2 981,15| 0,443 19,172 27,12| 11,494 0 0,0546( 0,0264| 0,2011 212,53| 1207,48 485,01 142,7 10,27
NONAQHUK

Mnoae ceexue Ne338] 200] 200] 200 0,8 0,4 19,6 94 0,06 20 0 0,04| 0 0 0 0 32 556 22 18 44

MTOIO 3A MOMNAHMK : [ 200 | 08 04 19,6 94| 0,08 20 0| 0,04 0 0 0 0 32 556 22 18 4,4

Y X UWUH

OBuwm 100 182 100| 0 0 2,4 9,6 0 0 0 0 0 0,4844| 0| 3,6437 0 0 [J 0 0

B 6aHKax(noMuaopbI)

Pbiba oTBapHas Ne226 120 21,94 9,49 1,05, 176,85 0,077 0,61 55,85 0,097 1,656 0,2316 0 1,0776, 18,62| 350,98 253,18 53,31 1,05|

€ Macnom cnusoyssim MIDK 72,5% 8

DUne MUTHas 3aMOPOXEHHOE 1536 1464 1,536 0,2304 1,0752

MOPKOBb 12 7.2 0,0004, 0,0002

YK penvarsii 72 48 0,0022

Macrio CriMBoYHoe 8 8 0,12 0,0008

NaBpoBbIA NUCT 0,02 0,02

Kaprodhens otsaphon Ne125 180| 3,46 6,79 23,98 179,97 0,188 24,71 34,28 0,12 0,105 0,0106 0 0,744/ 23,41 854,67 95,62 34,83 1,4

xaprogrens 248 185 0,0099 0,744

Macno CAusoYHoe 7 7 0,105 0,0007

BOja 129 5| 129,5

Yan Ne 377 200 0,13, 0,02 15,2 62 0| 2,83 0 0 [] 0 0| 0,0005 14,2 21,3 4,4 2,4/ 0,36

€ caxapom 15

M IMMOHOM 7

caxap-necok 15 15

yait-3asapka Ne 375 0,5 05 10,0005,




Boaa 200 200

NIAMOH CBEMMit 8 7

Xne6 nweHnHbIA 50 3,95 0,5 24,15 117,15 0,08 0 0 0,03 0 0,028 0,011| 0,0144 11,5) 66,5 43,5 16,5 1

Xne6 pxaHO-NWeHUYHbIR 30, 2,3 0,42 11,31 60,31 0,06 0| 0 0,027 0| 0,0017 0 0 9,9 73,2 58,2 17,1 1,35

UTOrO 3A YXKWH : 710 31,78 17,22 78,09 605,88 0,405 28,15 90,13 0,274 1,761 0,7563| 0,011| 5,4802 59,01| 1015,67 201,72 70,83 4,11

Ny X WH

Monoko kunauéHoe Ne385 200 211 200 58 5 9,6/ 107 0,08 2,6 40 0,3 0,633 0,0337| 0,0029| 0,1055 240 0 180 28 0,2

Konautepckue uanenus 15 15| 1,5 1,12 11,55 63 0,02 0 0 0,006 3,6 19,5 13,65 2,7 0,24]

UTOIO 3A Il YXKUH : 215 7,3 6,12 21,15] 170 0,1 2,6 40 0,306 0,633 0,0337| 0,0029| 0,1055 243,6 19,5 193,65 30,7 0,44/
BCErO 3A [OEHb: 2968 115,38| 102,84 393,91| 2996,778 1,581| 76,773| 486,25 13,277 4,9405| 0,89373| 0,06454| 5,94253| 1160,13 3831,4 1649,94 421,97 28,62




BCero 3a 10 Hed

‘BospacrHan 12 net u crapue
Xummyeckuin coctas (r) Butamunbl (mr) Mnnepanbhbie Bew-aa (m
Buixonr | Bpyrror | Hemor
3 x ¥ 3.u.xann Bi c A 82 D (xr) ] se F Ca K [ Mg Fe
BCETO 3A 10 Aned _ 30775 _ 1157,19) 1151,78)  4327,195| 32937428 24,13 903,804|  26678,58| 51,068  56,82759 4,14783| 0,97585| 21,74991| 13484,565| 49636,01| 20825635 5232,56| 328,725




