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OeHb:

kareropus: 7-11 net

1 AEHb

Haumenosanue Ne XuMMuyeckuii coctas BUTaMuHb! MuHepanbHbie Beu-ga .
6mopn c6\p-p. |Bbixon r|BpyTTO | Hetto 1
" BpOAYKTOR 2011r B K Y |3.uxann| B1 c A B2 D 1 Se F Ca K P Mg Fe
3ABTPAK
Macno cnusoyHoe MK 72,5% Ne14 10 0,08 7,25 0,13, 66 0 0 40 0,01 0,15 0,001 0 0 2,4 3 3 0 0,02
Ao sapéHoe N2209 40 40 40| 5,08 4,6 0,28 62,84] 0,03 0| 100 0,18 0,88 0,0144 0,0044 0,022 22 56 76,8 4.8 1
Kawa pucoBsan xuakan MonouHas Ne182 200 4,98| 10,47| 32,64| 24512| 0,058 1,14 56,64, 0,17 0,384 0,0169 0,0062 0,0587 127,04/ 174,3 134,9| 29,41 0,46
€ MacrioMm CnUBOYHLIM MIDK 72,5% 5
Kpyna pucoeas 31 31 0,0048 0,0075
MOJIOKO 100 100 0,307 0,0164 0,0014 0,0512
MaCII0 ClIMBOYHOE 5 5 0,077 0,0005
caxap-necok 6 6
Bopa 75 75
Kakao ¢ monokom Ne382 200 4,08 3,54| 17,58 118,6( 0,06 1,59 24,4 0,19] 0,5664 0,016 0,0014) 0,05| 152,22 216,34| 124,56 21,34 0,48
MOMOKO 100 100 0,3 0,016 0,0014| 0,05
KaKao- NOPOLLIOK 4 4 0,2664
caxap-necok 13 13
soaa 110 110
Xne6 nuweHu4HbIA 35 35 2,76 0,35 16,9 82,25| 0,056 [ 0 0,021 0| 0,0032 0,0077 0,01 8,05 46,55 30,45| 11,55 0,7]
Xneb pxaHO-NWeHNYHEIA 15 15 1,15 0,21 5,65 30,15| 0,03 0 0f 0,013 0 0,0008 0 0| 4,95 36,6 29,1 8,55 0,67
WUTOrO 3A 3ABTPAK : 505 18,13| 26,42| 73,18| 604,96 0,234 2,73| 221,04 0,584| 1,1004 0,0379 0,0153 0,1187 316,66| 532,79 398,81 75,65 3,33
Il 3ABTPAK
Bynouka "Poccuiickan" Ne430 60 4,22 4,81 29,22 177 0,01 0 9 0,05/ 0,625| 0,00272 0,0034 0,0825 16,4 63,4 43,7 15,1 0,74
MyKa niieHuYHas 34 34 0,0007 0,002 0,078
MyKa MLUIeHWYHas (Ha NOANbIn) 1,02 1,02 0,00002 0,0006 0,0002
caxap-necok 10| 10
caxap-necok 2 2
MaprapuH 5 5 0,533
MenaHx( AN CMasku) 1:5] 15 0,033 0,0005 0,0003 0,0008
MenaHx 2 2 0,044 0,0007 0,0004 0,001
APOXOKM 0,4
BaHUIUH 0,02
MOMOKO 5 5 0,015 0,0008 0,0001 0,0025
Boaa 11,52 11,52
Monoko kunsuéHoe Ne385 180 190 180| 5,22 4,5/ 8,64 96,31| 0,07 2,34 36 0,27 0,54 0,0288 0,0025 0,09 216,02 0] 162,01 31,1 0,18
WTOrO 3A 11 3ABTPAK : 240 9,44 9,31] 37,86/ 273,31 0,08 2,34 45 0,32 1,165 0,03152 0,0059 0,1725| 232,42 63,4| 205,71 46,2 0,92
OBER

Kykypy3a ot ( p Ne133 80 264 096 542 4171 o005 797 475 0,04 0 0 0 0 28,21| 91,44 56,98 17,87 0,59
C MacnioM cnMBoYHbIM MIX 72,5% 3
KyKypYy3a KOHCepBMpoBaHHasn 133,33 80
Macso CIMBOYHOE 3 3
LLu m3 ceexel kanycTel € kapTodenem N288 250 1,76 4,95 7,9| 89,75| 0,08| 1577 0| 0,047 0 0,0044 0 0,0161 49,25 383,32 49| 22,42 0,82
kapTodens 40 30 0,0016 0,012
MOPKOBb 15,75 12,5 0,0006 0,0004|
nyk penvarbiii 12] 10 0,0037




'TOmMaTtHas nacra 1 1

Macno pactutensHoe 5 5

kanycra 62,5 50 0,0022

NaBpOBbLIA NMCT 0,02 0,02

BOAa 200 200,

Jlyk k | 6iogy 10 12

Techrenu msAcHbIe (M3 roBAAMHLI) Ne278 90 6,65 7,37 8,77| 128,48| 0,049 0,64| 29,25/ 0,073 0,054| 0,0128 0,005 0,0857 32,93| 159,25 80,03 16,2 0,72

MSCO roBSAfWHbI 78 57| 0,0086 0,0043 0,0491

nyK penyaTbii 36 30 0,0112

Macno pacTuTensHoe 4,5 4,5

MyKa nweHuYHan 6 6 0,0001 0,0004 0,013

Xneb MweHUYHbIA 12 12 0,0012 0,0034

MOJIOKO 18 18 0,054 0,0029 0,0003 0,009

COyC CMeTaHHbIi ¢ TOMaTom Ne331 30 0,53 1,5 21 24,03| 0,007| 0,405 10,14] 0,009 0,00555| 0,00045 0,000135 0,00045 8,775 31,32 8,805 2,94/ 0,12

CcMeTaHa 75 7.5 0,00555

MyKa niLeHnYHan 2,25 2,25 0,00045| 0,000135 0,00045

TOMaTHanA nacra 1,2 T2

Boga 22,5 22,5

Kawa rpeyHeBas paccbinuyaras Ne171 150 8,59 9,27 38,7 271 0,2 0| 38,83 0,12 0,075 0,0028 0,0099 0,0064 25,62 259,74| 204,22| 136,43 4,59

€ Macnom CnuBoYHbIM MK 72,5% 5

Kpyna rpeqHesasn 71 71 0,0023 0,0099 0,0064

Macro cnMBoYHoe 5 5 0,075 0,0005;

BoAa 108,5 108,5

Cok ¢hpyKTOBbI# No389 190 0,95 0 19,2 80,61| 0,019 3,8 0f 0,019 0 0] 0| 0 13,31 228,14 13,31 76| 266

Xne6 nuweHUYHbIA 90 90 7,11 09| 43,47 211,5| 0,14 0 0 0,05 0 0,005 0,0198| 0,026 20,7 119,71 78,3 29,7 18

Xneb pXaHo-NeHUYHbIR 50 50 3,85 0,7| 18,85 100,5| 0,16 0 0| 0,045 0 0,0028| 0 0 16,5 122 97 28,5 2,25

Cons(Ha gens) 3 0 0,0014) 0|

WUTOro 3A OBEQ : 951 32,08) 2565 144,41| 947,58| 0,685 28,585| 82,97| 0,403| 0,13455| 0,02965| 0,034835| 0,13465| 195,295| 1394,92| 587,645 261,36 13,55
nonaHMK |

Mnoae! cBexue znuuu_ 200 200 200 0,8 0,4] 19,6 94 0,06 20 0 0,04 0 0 0| 0 32 556/ 22 18 4,4

WUTOrO 3A NOJNAHMK : _ 200 0,8 0,4 19,6 94| 0,06 20 0 0,04/ 0 0,00544] 0,0068 0,165 32 556 22 18 44

YXWUH

OBOWMH KOHCePBUPOBAHHbLIE 80 145,6 80 0 0| 2,4 7,68 0 0 0 0 0 0,3692| 0,00068 1,7454 0 0 0 0 0

B bankax(orypusi)

Pbi6a, npunyuwexHasn Ne227 90 14,78 71 0,79 126,07 0,07| 0,72| 4231 0,086 1,227 0,1733 0 0,8081 13,35| 288,49| 168,97 39,58| 0,78

¢ Macnom cnmsoyHbiM MOX 72,6% 5

Ddune MUTHaA 3aMOPOXKEHHOE 115,2 109,8 1,152 0,1728| 0,8064

NyK penyarsiii 16,2 10,8 0,0017|

Macno CnmeoYHoe 5 5 0,075 0,0005|

naBpoBbli TUCT 0,02] 0,02]

soaa 3294 32,94

KapTogensHoe niope Ne128 150 3.1 9,15| 17,98| 172,79 0,14| 17,79 49,98 0,11 0,135 0,0113| 0,00034 0,0646 41,64| 636,32 86,99 27,39 1,03

MOMOKO 24 22,5 0,067 0,0038| 0,00034 0,012

kapTodens 175,5 132 0,007 0,0526

Macno cnuBoYHOE 4,5 4,5 0,068 0,0005

BoAa 92,4 92,4

Kucene u3 coka nnogosoro Ne359 200 0,31 0 39,4 160/ 0,01 2,4 0 0,02 0 1] 0| 0 22,46| 149,64 18,5 7,26 0,19

C caxapom

COK 60 680




caxap-necok 10 10

Kpaxman KapTodernbHbIi 10 10

sopa 144 144

XneG nweHu4HbI 25 25 1,97 0,25| 12,07 58,45 0,025 0 0 [} 0 0,0022 0,0055 0,0072 0 21,75 8,25 0,27

Xne6 pxaHO-NWeHWYHbIA 15 15 1,15 0,21 5,65 30,15 0,03 0 0| 0,013 0 0,0008 0 0 36,6 29,1 8,55 0,67

WTOIO 3A YKUH : 565 21,31 16,71| 78,29 655,14| 0,275 20,91| 92,29/ 0,229 1,362 0,56568| 0,00652 2,6253 88,15| 1111,05| 325,31 91,03 2,94

NYXWUH

PsixeHka Ne386 180 185 180| 5,22 4,5 7,56 91,81| 0,034| 0,036 36 0,23 0,9 0 0 0 223,22| 262,83 165,62 25,2 0,18

Konaurepckue uapenus 10 10 0,1 0,75 7.7 42| 0,015 0 o| 0,004 0 0 0 2,4 13 9,1 1,8 0,18

WUTOIO 3A Il YXKUH : 190 5,32 5,25| 15,26/ 133,81| 0,049| 0,036 36| 0,234 0,9 0 0 0 225,62| 275,83 174,72 27 0,34
BCEIO 3A [EHb: 2651 87,08| 83,74| 368,6| 26088 1,383| 74,601 477,3 1,81 4,66195| 0,66131| 0,069355 3,21615| 1090,145| 3933,99 1714,2| 519,24| 25,48




OeHb: BTOPHUK

Hegens: nepsan

Ce30H:BeCeHHUN

BO3pacTHans kateropus: 7-11ner

2 IEHb

Haumenosakue Ne Xumuuecknit coctas ButamuHbl MuHepanbHbie Bely-Ba .
6mon c6\p-p. | Boixoar BpyTTo {HetTo |
1 npoaykTos 2011r B X Y S.ukann| B1 Cc A B2 D | Se F Ca K P Mg Fe
3ABTPAK
Macno cnueoyHoe MOX 72,5% Nei4 10 0,08 7,25 0,13 66 0 0 40( 0,01 0,15 0,001 0 0 2,4 3 3 0 0,02
Coip"Poccuifckuin’ Nei5 14 15 14 3,25| 4,13 0 50,42| 0,004 0,098 36,41| 0,042 0,134 0,0015 0 0| 123,25 12,32 70 49| 0,14
Ao sapéHoe N2209 40 40 40 5,08 4,6 0,28 62,84 0,03 0 100 0,18 0,88 0,0144 0,0044 0,022 22 56 76,8 4,8 i
Cyn MONOYHbLIH C NWEHHOW KPYNoH Ne121 200 2,97 3,57 6,14 71,2| 0,04 0,66 26,4 0,14 0,54 0,0164 0,0027 0,056 127,6 147 90,94 14,14] 0,12
MOJIOKO 100 100 03 0,016 0,0014 0,05
Kpyna nweéHHas 16 16 0,0002 0,0013 0,008
Macsno CMBOYHOE 16 16 0,24] 0,0002
caxap-necok 2 2
Boaa 110 110
Knucenb MONoYHbIi Ne361 200 3,66 216| 27,33 161,4| 0,06] 1,11 14| 0,21 0,441| 0,00235 0,0021 0,0735 145,6| 173,04 89,6/ 19,9 0,12
caxap - Necok 10 10
kpaxman kapTodensHbli 10 10
MONOKO 147’ 140 0,441| 0,00235 0,0021 0,0735
BOA@ 40 40
BaHWUIUH 0,01 0,01
Xne6 nuweHnyHbI 35 35 2,76| 0,35 16,9 82,25| 0,056 0 0| 0,021 0,0032 0,0077 0,01 8,05 46,55 30,45 11,55 0,7
Xne6 pxaHo-nweHUYHbIA 15 15 1,15 0,21 5,65 30,15 0,03 0 0| 0,013 0,0008 0 0 4,95 36,6 29,1 8,55| 0,67
WTOrO 3A 3ABTPAK : 514 18,95 22,27| 56,43| 524,26| 0,22 1,868 216,81 0,616 2,145| 0,03965 0,0169 0,1615 433,85 474,51 389,89| 63,84 2,77
Il3ABTPAK
MyauHr u3 TBOpOra (3aneyéHHbIN) Ne222 150 _ 15,45/ 13,05 26,7| 286,87| 0,09 0,39 78,56 0,24| 0,2965 0,0025 0,0025 0,0076 160,05| 226,59| 210,07| 27,96 1,11
TBOpOr 115,5| 114 0,115
Kpyna MaHHas 12 12 0,0018 0,0028
caxap-necok 10,8| 10,8
AALO 8 6 0,132| 0,0022 0,0007|  0,0083
n3iom 15,3 15
Macrio CliMBoYHoe [ 6 0,045] 0,0003
BaHWNWH 0,03 0,03
CyXapb NaHNPOBOYHbIA 6 6 0,0015
cmeTaHa 6 6 0,0045
sopa 399 309
Coyc Mon (i i) Ne327, 50/ 097 226 663 5075 001 o016 126 0,04 0,11| 0,00425 0,0005 0,013] 31,38] 40,06) 24,48 44| o008
MOJTOKO 25 25 0,075 0,004 0,0004 0,0125
MyKa NLUeHUYHas 2,3 2,3 0,00005 0,0001 0,0005
caxap-necok 4 4
Macno CiMBoYHOE 23 2,3 0,035( 0,0002
BaHWNVH 0,025| 0,025
BoAa 25 25
Coxk chpykToBbIA Ne389 190 0,95 0 19,2 80,61| 0,019 3,8 0| 0,019 0 0 0 0 13,31 228,14 13,31 7.6 2,66
WUTOro 3A 11 3ABTPAK : 390 17,37| 15,31 52,53 418,23| 0,119 4,35| 91,16| 0,299 0,4065| 0,00675 0,003 0,0206 32 556 22 18 4,4
OBERN

Kanycra TywéHasn Ne139 80 1,63 2,94 6,31 61,6| 0,024 13,66 0| 0,032 0| 0,00052 0,00005{ 0,00149] 47| 269,39 32,55 16,68 0,66
Kanycra caexas 113,86 91,2 0,0004
KUCNOTa NAMOHHaRA 0,1 0,1
MOPKOBb 24 2 0,0001 0,00007




TyK penyarbii 4 32 0,00124

NaspoBbIA NMCT 0,01 0,01

Macrio pacTuTensHoe 32 3,2

caxap-necok 0,8 0,8

TOMarHas nacra 1,9 1,9

MyKa NiUeHrIHas 08 0,8 0,00002| 0,00005 0,00018

sofa 27,36| 27,36

Cyn kaprodensHbin Ne103 250 2,69| 2,84| 17,46 118,25 0,11 8,25 0| 0,06 0 0,005 0 0,0364 29,2| 481,42 67,58| 27,28 1,13

C MaKapOHHbLIMKU M3JeNUAMK

MakKapOoHHble u3aenus 10 10 0,0004 0,0023

kapTodens 100 75 0,004 0,03

MOPKOBb 12,5 10 0,0006 0,0004

1yK penyareii 12 10 0,0037

Macrno pacTuTensHoe 3| 3

naBpoBbIiA NUCT 0,02] 0,02

BoAa 210 210

Nyk k | 6nioay 10 12

MTMua oTBapHan No288 90 13,64| 16,66 2,25| 213,75| 0,067| 2,655| 68,06| 0,135 0 0 0,0143 0,1828 37,2| 179,66| 146,25/ 17,66| 1,53

(dmne Gpoiinep-ubinnénka)

une GpoAnep-ubinnEHKa oxn. 129,6] 1296 0,0143 0,1814

nyK penyarbli 4.5 3,6 0,0014

nasposblit NUCT 0,02 0,02

BoAa 259,2| 2592

COoycC CMeTaHHbLIiH Ne330 30 0,42 1,5 1,75| 22,23| o,008] 0,012 10,14| 0,009| 0,0037| 0,00003| 0,00009| 0,0001 8,19| 11,82 6,75 1,59| 0,06

cMeTaHa 7.5 7.5 0,0037

MyKa MeHuYHas 2,25 2,25 0,00003 0,00009 0,0001

soaa 225 225

PUC npunyweHHbI# Ne305 150 3,64, 4,3| 36,67 199,97| 0,024 0 0| 0,018 0,075| 0,0016 0,0059 0,027 2,41 40,25 60,61| 19,01 0,51

Macno cnueoYHoe 5 5 0,075 0,0005

Kpyna pucosast 525 525 0,0011 0,0059 0,027

Boaa 110,26| 110,26

KomnoT u3 cmecu cyxodpykToB Ne349 200 066 0,09] 32,01 132,8| 0,016 0,72 0| 0,02 [} 0 0 0 32,48 229,8 23,44 17,46 0,69

CyXOMPYKTbI 20 20

caxap-necok 1 1

KAUCIoTa NMMOHHas 0,2 0,2

BoAa 200 200

Conb(Ha aeHb) 3 0| 0,0014 0

Xne6 nweHnYHbLIA 90 90 711 09| 4347 211,5| 0,14 0 0| 0,05 0 0,005 0,0198 0,026 20,7| 119,71 78,3 29,7 1,8

Xne6 pKaHo-NWEeHNYHbIMH 50 50 3,85 0,7| 1885 100,5| 0,16 0 0| 0,045 o[ 0,0028 0 0 16,5 122 97 28,5 2,25

WTOro 3A OBE[ : 953 33,64 29,93| 158,77| 1060,6| 0,547| 25,297 78,2| 0,369| 0,0787| 0,01635 0,04014| 0,27379 193,68| 1454,05| 512,48| 157,88 8,63
NONAHWUK

Mnope! ceexue Ne338 200 200 200 0,8 0,4 19,6 94| 0,06 20 0| 0,04 0 0 0 0 32 556 22 18 4,4

WTOrO 3A NONAHWK : 200 0,8 0,4 196 94| 0,06 20 0| 0,04 0 0 0 0 32 556 22 18 4,4

YXWH

OBMIN KOHCEPBME 80| 145,6 80 0 0 1,36 5,44 0 0 0 0 0 0,0057 0,02621 0 0 0 0 0 0

8 6aHkax(noMuaopbl)

3anekanka kapTodensHas Ne284 150 21,77| 14,54| 2943 347,35| 0,56 23| 8576| 2,02 0,145| 0,0024| 0,01297| 0,1281 70| 1945,77| 517,48 98,3 91




¢ cybnpoayKkramMu(neyeHb roBsikb) 90

neYeHb roBsHKbA 152,5| 126,8 0,01197 0,1197

Macro pacTuTenbHoe 6 6| 0,0002 0,0009! 0,0039

kapTodens 260,5| 1954 0,027 0,0014 0,0001 0,0045

nyK penyarbiit 17,1 13,7 0,043 0,0003

Macno CnMBOYHOE 1,7 1.7 0,075 0,0005

Macro pacTurenbHoe 3,4/ 3.4

Cyxapu NaHWPOBOYHbIE 3,4 3,4

Coyc Ne331 20 20

Coyc cmeTaHHbIA C TOMaToM Ne331 30 0,53 1,5 21 24,03| 0,007| 0,405| 10,14| 0,009| 0,00555| 0,00045| 0,000135| 0,00045 8,775 31,32 8,805 294 0,212

cMmeTaHa 7.5 75 0,00555

MyKa niieHWYHas 2,25 2,25 0,00045 0,000135| 0,00045

ToMarHas nacta 1,2 1,2

soAa 225 225

Yan Ne 377 200 0,13 0,02 15,2 62 0 2,83 [} 0 0 0 0 0,0005 14,2 21,3 4,4 2,4 0,36

C caxapom 15

W IMMOHOM 7

caxap-necok 15 15

vaii-3aBapka Ne 375 0,5 0,5 0,0005

Boga 200! 200

TIMMOH CBEXUV 8 7

Xne6 nweHUYHbIA 25 25 1,97 0,25 12,07 58,45| 0,025 0 0 0 0 0,0022 0,0055 0,0072 5,75 0 21,75 8,25 0,27

Xne6 pyaHo-nueHnYHbIR 15 15 1,15 0,21 5,65 30,15 0,03 0 0| 0,013 o| 0,0008 0 0 4,95 36,6 29,1 8,55| 0,67

WTOrO 3A Y2KWH : 612 25,55| 16,52| 65,81 527,42| 0,622| 26,235 8586,1| 2,042| 0,15055| 0,01155| 0,044815| 0,13625| 103,675| 2034,99| 581,535| 120,44| 10,52

Ny XHunH

Kedomp No386 180 186 180 5,22 4,5 7.2 90| 0,07 1,26 36| 0,31 0,9 0,126 0 o| 216,02| 262,83 162 25,2 0,18

KoHauTepckue usnenus 10 0,75 1,33 6,61 41,5 0 0 0 0 0 0 0 0 0

WTOrO 3A Il Y)KUH : 190 5,97 583| 13,81 131,5| 0,07 1,26 36| 0,31 0,9 0,126 0 0| 216,02| 262,83 162 25,2 0,18
BCErO 3A OEHb 2859 102,28| 90,26| 366,95| 2756,01| 1,638 79,01| 9008,3| 3,676 3,68075 0,2003 0,104855 0,59214 1011,23| 5338,38| 1689,91| 403,36 30,9




Ce30H:BeCeHHUNH

AeHb: cpena 3 AEHb
Hegens: nep BO3p kareropun:7-11 net
HaumenoBanne Ne XvMuyeckuit coctas BUTaMUHbLI MuHepanbHbie Bely-8a .
6mon c6\p-p. |Brixon rEpyTTO |HeTro 1 il
W NpoRyxTon 2011r 3 x y n B1 c A B2 D 1 Se F Ca K P Mg Fe
3ABTPAK

Macno cnusouxoe MIOX 72,5% Ne14, 10 0,08| 7,25 0,13 66 0 0 40| 0,01 0,15 0,001 0| 0 2,4 3 3 0 0,02
Cip"Poccuitckuii” Ne15| 15 16 15| 348 4,43| 0 54| 0,005 0,11 39| 0,045] 0,144 0,00165 0 0 132 13,2 75 5,25 0,15
Kawua xuakas Mono4Hasi U3 MaHHO#M Kpynit Ne181 220 6,54| 11,48 34,58| 268,82 0,086| 1,25 62,12 0,18| 0,4207 0,0024 0,0069 0,0643 143,27| 201,02 126,58 21,74 0,5
C MacyioM Cn1MBoYHbIM MIDK 72,5% 5

MOJIOKO 110 110 0,0053 0,0082

Kpyna MaHHas 34,1 34,1 0,3366 0,0018 0,0016 0,0561

Macrio CIMBOMHOE 5 5 0,0841 0,0006

caxap-necok 6,6 6,6

Boga 82,5 82,5

KodpeiiHbiin HanUToK ¢ MONIOKOM Ne378 200 3,16 2,67 15,95 100,6 0,05 1,3 20| 0,16 0,3 0,016 0,0014 0,05 125,8 146,34/ 90 14 0,13
|monoko 100 100 0,3 0,016 0,0014 0,05

caxap-necok 13| 13

KO(PENHbIA HaNUTOK 5 5

BoAa 108 108

Xne6 nuweHnyYHbIA 35 35 2,76| 0,35 16,9 82,25 0,056 0 0| 0,021 0 0,0032 0,0077 0,01 8,05 46,55 30,45 11,55 0,7
Xne6 pxaHO-NWeHNYHLIA 15 15 1,15/ 0,21 5,65 30,15 0,03 0 0| 0,013 0 0,0008 0 0 4,95 36,6 29,1 8,55 0,67
WTOIO 3A 3ABTPAK : 500 17,17| 26,39| 73,21| 601,82| 0,227| 2,66 161,12 0,429 1,0147 0,02505 0,016 0,1243| 416,47 446,71 354,13 61,09 2,17

11 3ABTPAK

Bynouka"BecHywka" No429 60 4,68 367 2869| 166,87 1,69 0 3,6/ 0,05 0,482 0,00122| 0,00275 0,0117 13,57 81,39 47,08 18,25 0,088
MyKa niueHu4Has 42 42 0,0008 0,0025 0,0092

MyKa NiIeHMYHan(Ha NoAnbIn) 0,85 0,85 0,00002 0,00005| 0,0018

caxap -necok 43 4,3

maprapuH 38 38 0,411

AALO 1,3 1,3 0,071 0,0004 0,0002 0,0007

M3IOM 2,2] 22
| A POMOKM 0,4 0,4

Boja 17,2 17,2

Yain Ne 377 200 0,13| 0,02 15,2 62 0] 2,83 0 0 0 0 0 0,0005 14,2/ 21,3 4,4 2,4 0,36
C caxapom 15|

W NTAMOHOM 7

caxap-necok 15 15

yaii-sasapka Ne 375 0,5 0,5 0,0005

soga 200 200

JIAMOH CBEXMIA 8 7

WUTOrO 3A |13ABTPAK : 282 4,81| 3,69 43,89| 228,87 1,69 2,83 3,6/ 0,05 0,482 0,00122| 0,00275 0,0122 27,77 102,69 51,46 20,65 0,448

OBER

Wkpa Ka (KC PBUp ) 80 83 80 1,52 7,12 6,16 95,2| 0,016 56| 122,4| 0,04 0 0 0 0 32,8 252 29,6 12 0,56
Bopu ¢ haconkio u kaprogenem Ne84 250 3,56| 5,11 14,16| 127,75| 0,095 6,7 0| 0,06 0 0,00474| 0,01099 0,0085 54,17| 465,57 99,5 34,45 1,72
kapTodens 333 25 0,00999

MOPKOBb 15,75 12,5 0,00065 0,0004

nyK penyaTbiii 12 10 0,0037




Macrno pacTutensHoe 5 5

ceekna 50 40 0,0028

aconb 10 10 0,0012 0,001 0,0044

YECHOK 1 1 0,00009

naBpoBbIf NUCT 0,02 0,02

TOMaTHas nacra 3 3

caxap - necok 1 1

BOAA 200 200

Jyk k | Gniogy 10| 12|

TF'ynAw 13 oTBapHOR Ne260 90 20,37| 23,51 40,05 3094/ 0,042| 1,288 0| 0,14 0 0,02124| 0,00592 0,12174 30,53 436,1 215,81 30,84 4,28

roBsifuHbl 50

MSCO FOBRLUHbI 192,6] 1422 0,0212 0,0058 0,1213

nyK penyarbii 12 10

Macrio pacTuTenbHoe 5 5

ToMarHas nacra 3.2 3,2

MyKa MeHnYHas 2 2 0,00004( 0,00012 0,00044

NaBpoBbI NUCT 0,02 0,02

Boaa 90 90

Kawa niweHuyHas pacceinyaras Ne171 150 6,64| 7,78| 38,89| 252,43 0,13 0] 29,13| 0,058 0,075 0,0014 0 0 36,09] 134,34 151,91 35,59 2,57

c Mmacnom 5

Kpyna nieHuiHas 60 60 0,0009

Macno CnuBoYHoe 5 5 0,075 0,0005

BoA2 108 108,

Cok (hpyKTOBbLIH Ne389| 190 0,95 o] 19,2 8061 0019 3.8 0| 0,019 0 0 0 0 13,31 228,14 13,31 7,6 2,66

XneG nweHnYHbI% 90 90 7,11 0,9 4347 211,5 0,14] 0 0| 0,05 0 0,005 0,0198 0,026 20,7 119,71 78,3 29,7 1,8

Xne6 pxaHo-NWeHNYHbIA 50 50 3,85 0,7| 18,85 100,55 0,16 0 0| 0,045 0 0,0028 0 0 16,5 122 97 28,5 2,25

Conb(Ha AeHb) 3 0 0,0014 0

WTOro 3A OBEQ : 968 44| 45,12| 180,78 1177,4| 0,602| 17,39 151,53 0,412 0,075 0,03658| 0,03671 0,15624 204,1| 1757,86 685,43| 178,68 15,84
NONAHWUK

Mnoge! ceexue Ne338 200 200 200 0,8 0,4 19,6 94 0,06 20 0| 0,04 32 556 22 18 4,4

UTOIO 3A NONAHWK : 200 0,8 0,4 19,6 94| 0,06 20 0| 0,04 0 0 0 0 32| 556 22 18 4,4

YXKWUH

WKkpa MopKoBHas Ne75 80 1,61 0,08 16,44 7296| 0,034 3,37 0| 0,033 0 0,0039 0 0,0075 37,22| 298,48 48,74 25,79 0,8

MOPKOBb 76,6 60 0,0039) 0,0023

nyk penyarblii 16,8, 14 0,0052,

TOMaTHas nacra 8 8

Macro pacTutensHoe 4,8 4.8

caxap-necok 0,8 0,8

BOAA 42 42

Knenu u3 cune 6pornep-LsInnar ¢ pucom Ne301 90 14,08 20,96 5,34| 265,99 0,04| 1,54| 110,62 0,13 0,145 0,0024| 0,01297 0,1281 60,8| 107,38 92,88 15,32 1,29/

€ Macnom cnusouxsiM MIDK 72,5% 5

chune Spoinep-ubinnénka oxn 855| 855 0,01197 0,1197]

puc 7,9 7,9 0,0002 0,0009 0,0039

MOMOKO 9 9 0,027 0,0014 0,0001 0,0045

Macro CNuBoYHOe 3,3 33 0,043 0,0003

Macno CNMBOYHOe 5 5 0,075 0,0005




KaprtodensHoe niope Ne128 150 3.1 9,15 17,98| 172,79 0,14| 17,79| 49,98| 0,11 0,135 0,0113| 0,00034 0,0646 41,64 636,32 86,99 27,39 1,03

MOIOKO 24 22,5 0,067 0,0038 0,00034 0,012

kapTodens 175,5 132 0,007 0,0526

Macno CnMBodHOE 45 4,5 0,068 0,0005

BOA@ 92,4 92,4

Yait ¢ MOnokom Ne378 200 1,52 1,35 15,9 81 0,04] 1,33 10( 0,16 0,15 0,008 0,0007 0,0255 126,6 154,6 92,8 15,4/ 0,41

MOJIOKO 50 50 0,15 0,008 0,0007 0,025

Yaii 3aBapka Ne375 0,5 0,5 0,0005

caxap-necok 10 10

BoAa 100 100

Xne6 nweHnYHbIA 25 25 1,97 0,25| 12,07| 58,45/ 0,025 0 0 0| 0 0,0022 0,0055 0,0072 5,75 0 21,75 8,25/ 0,27

Xne6 paHo-NWeHNYHbIA 15 15 1,15 0,21 5,65| 30,15 0,03 0 0| 0,013 0 0,0008 0 0 4,95 36,6 29,1 8,55 0,67

WUTOrO 3A YKWH : 565 21,82| 31,92| 56,94| 608,38 0,275| 20,66/ 170,6/ 0,413 0,43 0,0286| 0,01951 0,2334| 239,74 934,9 323,52| 7491 3,67
IYXKWUH

P Ne386 180 185 180| 5,22 4,5 7,56/ 91,81 0,034| 0,036 36| 0,23 0,9 0 0| 0 223,22 262,83 165,62 25,2 0,18

Konautepckue uspenus 10 0,39| 3,06 6,25 54,2| 0,005 0 0,7| 0,002 0 0 0 0 0,8 4,8 4,2 0,6 0,06

MTOIO 3A Il YKWH : 190 561 7,56 13,81 146,01 0,039 0,036 36,7 0,232 0,9 0 0 o 22402 267,63] 169,82 25,8 0,24

BCET O 3A AEHb 2705 94,21| 115,1| 388,23| 2856,5| 2,893| 63,57| 523,55| 1,576| 2,9017 0,09145| 0,07497 0,52614 :tu.__ 4065,79| 1606,36| 379,13| 26,768




[eHb: YeTBepr Ce30H:BeCeHHMA 4EHL

BO3pacTHas kateropus:7-11 ner

HaumeHoBanve Ne Xumuyeckuin coctas ButamuHbi MuHepanbHbie Bew-Ba .
6rion c6\p-p. |Beixon rppyTTo |HerTo r|
¥ npogykTos 2011r B x Y |3.ukann| B1 c A B2 D 1 Se F Ca K P Mg Fe
3ABTPAK
Macno cnusouxoe MOX 72,5% Ne14 10 0,08 7,25/ 0,13 66 0 0 40| 0,01 0,15 0,001 0 0 24 3 3 0 0,02
Opayéna Ne216 50 5,71 7,58| 3,04 103| 0,05 0,1 116 0,2 0,9677 0,01946| 0,00476 0,0292 41,4 81,64 89,6 6,77 1,07
AALO 40 40 0,88 0,0144| 0,0044 0,022
MOJIOKO 13 13 0,039 0,0047| 0,00018 0,0065
MyKa nileHuYHas 3 3 0,00006| 0,00018 0,0007
Macrio ClIMBoYHOe 3 3 0,045 0,0003
cMmeTaHa 5 5 0,0037
Cyn MONOYHbIM C MaKapOHHBIMK Ne120 200 4,38 3,8 14,36 120| 0,07 0,66 26,4| 0,15 0,324| 0,01686| 0,0014 0,0537 130,4f 105,62 109,5 21,31 0,52
u3penuaMu
MOIIOKO 100 100 0,3 0,016 0,0014 0,05
caxap - Necok 1,2 1;2
Macrsio CriBOMHOe 1,6 1,6 0,024] 0,00016
MaKkapOHHbIE U3aenusa 16 16 0,0007 0,0037
BoAa 84/ 84
Kakao ¢ MONoKoM Ne382 200 4,08| 3,54| 17,58 118,66/ 0,06 1,59 244 0,19| 0,30027 0,016| 0,0014 0,05 152,22 216,34 124,56 21,34 0,48
MOJIOKO 100 100 0,3 0,016| 0,0014 0,05
Kakao- NopoLLOK 4 4 0,00027
caxap-necok 13 13
BOAa 110 110
Xne6 nweHWYHbIA 35 35 2,76/ 0,35 16,9 82,25| 0,056 0 0| 0,021 0 0,0032| 10,0077 0,01 8,05 46,55 30,45 11,55 0,7
Xne6 pXaHO-NWeHNYHbIH 15 15 1,15/ 0,21 5,65 30,15 0,03 0 0| 0,013 0 0,0008 0 0 4,95 36,6 29,1 8,55 0,67
WTOrO 3A 3ABTPAK : 510 18,16| 22,73| 57,66 520| 0,266| 2,35| 206,8| 0,584 1,65427| 0,05226| 0,0149 0,1357 339,42| 489,75 386,21 69,52 3,46
11 3ABTPAK
3 W3 TBOpOra Ne223 180 30,69 23,22| 58,8 567| 0,126] 0,99 136,5| 0,63 1,9263 0,0059| 0,0024 0,0161 410,73| 410,43 451,83 55,77 1,32
C _MOINOKOM CTYyWEHHbLIM 30
TBOpOr 169,2| 165,6 1,692
Kpyna MaHHas 10,8 10,8 0,0016
caxap-necok 12,4 12,4
Aaiuo A 7 0,154 0,0025| 10,0008 0,0038
Macno cnusouyHoe 7 7 0,06 0,0004
CyXapw NaHUPOBOYHbBIE 7 T 0,0018
cMeTaHa 7 7 0,0053
MOJSIOKO CryLUEHHOE 30 30 0,015 0,003 0,0105
Boga 36 36
Cok chpyKTOBBIA Ne389/ 190 0,95 0| 19,2 80,61| 0,019 3,8 0| 0,019 0 0 0 0 13,31 228,14 13,31 7.6 2,66
WUTOrO 3A 11 3ABTPAK : 400 31,64| 23,22 78| 647,61| 0,145 4,79| 136,5| 0,649 1,9263 0,0059| 0,0024 0,0161 424,04| 638,57 465,14, 63,37] 3,98
OBEQ

Fopox OBOWHOW OTBapHOW Ne131 80 2,57 295| 4,75 56,13| 0,05 862 1581 0,04 0,075 0,008| 0,00065 0,0341 21,09 86,56 54,64 17,9 0,62
(3enéHbIA KOHCEepPBUPOBAHHbIW)
¢ Macrnom cnueouHsiM MIDK 72,5% 3
[OpOLLEK 3eMnéHbIiA KOHCEPBUP. 123,2 80




Macro CnMBo4HoOe 3 3 0,075 0,0005

PacconbHuk gomawHmi Ne95 250 2,08 5,09| 12,69 114,5 0,1 13,13 0| 0,07 0 0,0075| 0,00065 0,0341 39,75 544,77 65,83 28,08 1,08
kapToderns 100 75 0,004 0,03

Kanycra 25 20 0,0035

MOPKOBb 12,5 10 0,00065 0,0004

nyK penyarbii 12 10 0,0037

Macrio pacTuTensHoe 5 5

orypeL conéHblin 16,75 15

naspoBbIA NUCT 0,02 0,02

Boaa 175 175

Jlyx k | 6iogy 10 12

PL16a, TywéHHan B TomaTe Ne229 90 16,57 841| 6,46 178,5| 0,08/ 6,34 9,89| 0,08 1,152 0,1747 0 0,81147 66,42 552,86 275,72 82,5 1,44
C OBOWaMM1 80

Dune MATHas 3aMOPOXKEHHOE 1152 109,8 1,152 0,1728 0,8064

Macno pacTUTenbHoe 5 5

ToMaTHas nacra 6,4 6.4

KACIoTa NIMMOHHAan 0,2 0,2

caxap-necok 1 1

NyK penyarbii 16 12,8 0,00496

MOPKOBb 46,4 35,2 0,0019 0,00011
|naBposbin nuct 0,02 0,02

BoAa 34,2 34,2

Kaprodpens orBapHown Ne125 150 2,88| 5,65| 19,98| 149,94 0,16] 20,59] 28,56 0,1 0,075 0,0088 0 0,0621 19,51 712,06 79,67 29,02 1,17,
kapTodens 207 155 0,0083 0,0621

Macrio CrMBOYHOE 7 7 0,075 0,0005

soAa 108,5] 108,5

Komnor u3 cmecu cyxodpykros Ne349 200 0,66| 0,09| 32,01 132,8( 0,016 0,72 0| 0,02 0 0 0 0 32,48 229,8 23,44 17,46 0,69
cyxodpyKThl 20 20

caxap-necok 10 10

KMCrioTa SIMMOHHas 0,2 0,2

soaa 200 200

Conb(Ha aeHb) 3 0 0,0014 0

Xne6 nuweHnYHbIA 90 90 7,11 0,9| 43,47 211,5( 0,14 0 0 0,05 0 0,005( 0,0198 0,026 20,7 119,71 78,3 29,7 1,8
Xne6 pxaHO-NWeHWYHBIA 50 50 3,85 0,7| 18,85 100,5| 0,16 0 0| 0,045 0 0,0028 0 0 16,5 122 97 28,5 2,25
ATOr0 3A OBEQ : 1006 35,73| 23,79| 138,2| 943,87| 0,706| 49,4| 54,26/ 0,405 1,302 0,2082| 0,0211 0,96777 216,45| 2367,76 674,6 233,16 9,05

NONAOHUK
Mnoge! ceexue Ne338 200/ 200 200 3 1 42 192 0,08 20 0 0,1 16 696 56 84 1,2
WTOO 3A NONAHWUK : 200 3 1 42 192| 0,08 20 0 0,1 0 0 0 0 16 696 56 84 1,2
YXWH

3pa3el pybreHbie(n3 roBaanHbI) Ne274 90 8,6 11,16| 11,03 179,12| 0,045| 1,188| 22,44| 0,09 0,182 0,0125{ 0,0052 0,0545 36,26 159,67 111,87 21,6 6,02
MSCO rOBSIAVHBI 66,9 48,9 0,0074 0,002 0,0421

MOMOKO 14,1 14,1 0,042 0,0022| 0,0002 0,0071

xne6 nieHnYHBbIA 10,3 10,3 0,0006] 0,0023 0,0029

CyXapu NaHWPOBOYHbIE T 7.7 0,0019

Dapiu

M&CJ10 pacTuUTensHoe 51 51

Aaluo 6,4 6,4 0,14 0,0023| 0,0007 0,0005

nyK 39,9 334




Coyc cMeTaHHbIH Ne330 30 0,42 1,5 1,75 22,23| 0,006 0,012 10,14 0,009 0,0037| 0,00003| 0,00009 0,0001 8,19 11,82 6,75 1,59 0,06/

cMmeTaHa 7.5 75 0,0037

MyKa nleHuYHas 2,25 2,25 0,00003| 0,00009 0,0001

sona 22,5 225

Ceekna, TywéHHas B coyce Ne140 200 3,74| 10,03 19,44 180,8| 0,06] 2,51 0,09 11,2 0 0,015 0 0,0186 87,55| 516,37 98,42 37,34 2,66

ceexna 268 2108 0,015

NyK penyarbiit 60 50 0,0186

Macro pacTUTenbHoe 7 7

BoAa 147,6| 1476

CoyC MONOYHEIN Ne326 50 1,03| 2,62 3,55 41,8| 0,01 0,16 14,4| 0,04 0,116 0,00435| 0,00051 0,01309 32,91 41 25,45 4,7 0,1

MOMNOKO 25 25 0,075 0,004| 0,00035 0,0125

Macno CNMBOYHOE 2.7 2.7 0,041 0,0003

MyKa nweHnyHan 2.7 2,7 0,00005| 0,00016 0,00059

caxap-necok 0,3 0,3

BoAa 25 25

Yan Ne 377 200 0,13] 0,02| 15,2 62 0| 283 0 0 0 0 0 0,0005 14,2 21,3 4,4 2,4 0,36

C caxapom 15

W JIMMOHOM 7

caxap-necok 15 15

vaii-3asapka Ne 375 0,5 0,5 0,0005

BoAa 200 200

TIMMOH CBEXWIA 8 7

Xne6 nweHu4HbIA 25 25 1,97 0,25| 12,07 58,45| 0,025 0 0 0 0 0,0022| 0,0055 0,0072 5,75 0 21,75 8,25 0,27

Xne6 pXaHo-NWeHUYHbI 15 15 1,45 0,21| 5,65 30,15| 0,03 0 0| 0,013 0 0,0008 0 0 4,95 36,6 29,1 8,55 0,67/

WTOIO 3A YIKWH : 632 17,04| 25,79| 68,69| 574,65| 0,176| 6,7| 47,07| 11,35 0,3017| 0,06676| 0,0171| 0,18078| 189,81 786,76| 297,74 84,43, 10,14

Ny XWH

Kecomp Ne386 180 18| 180| 522 45 7,2 90| 0,07| 1,26 36 0,31 0,9 0,126, 0 o] 216,02| 262,83 162 25,2 0,18

Konputepckune nanenus 10 0,75 1,33| 6,61 41,5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

WTOrO 3A Il YXKWH : 190 597| 5,83 13,81 131,5] 0,07 1,26 36| 0,31 0,9 0,126/ 0 0| 216,02 262,83 162 25,2 0,18
BCErO 3A OEHb: 2938 111,5| 102,36| 398,4| 3009,63| 1,443 84,5 480,63| 13,4| 6,08427| 0,45912| 0,0555 1,30035| 1401,74| 5241,67| 2041,69 559,68 28,01




JeHb:nATHNMUA Ce30H:BECeHHUN

THas Kateropus:7-11 ner

5 AEHb

Haumerosanue Ne XumMuyeckuii cocras ButamuHb! MuHepanbHbie Bew-Ba .
Grion cB\p-p.| Bexoa rEpYTTO [HETTO 1
¥ npoaykTos 2011r B X Y  [3.ukann| B1 6 A B2 D I Se F Ca K P Mg Fe
3ABTPAK
Macno cnuBouHoe MK 72,5% Ne14 10 0,08| 7,25 0,13 66 0 0 40| 0,01 0,15 0,001 0 0 24 3 3 0 0,02
ChbIp"Poccuickuin™ Ne15 14 15 14 3,25| 413 0 50,42 0,004 0,098 36,41| 0,042 0,134 0,0015 0 0| 123,25 12,32 70 4,9 0,14
Sliilo BapéHoe Ne209 40 40 40 5,08 4,6 0,28 62,84 0,03 0 100 0,18 0,88 0,0144 0,0044 0,022 22 56 76,8 4.8 1
Kaiua xukas MOMoYHan U3 OBCAHOM Kpynbl Ne182| 200 7,64 12,53 33,47 278,32 0,21 1,14 56,64 0,19 0,375/ 0,022 0,0134 0,134| 149,18 284,32 224,91| 59,24 1,67
€ Macriom cnueoyHbIM MK 72,5% 5
MOJSIOKO 100 100 0,3 0,016 0,0014 0,05
Xnonbs OBCsHbIE "epkynec” 40 40
Macno Cn1BoYHOE 5 5 0,075 0,006 0,012 0,084
caxap-necox 6 6
soaa 75 75
KotheiiHbii HanUTOK € MC Ne379| 200 3,16] 2,67| 1595 100,6/ 0,05 1,3 20( 0,16 0,3 0,016 0,0014 0,05 125,8| 146,34 90 14 0,13
MOSIOKO 100 100 0,3 0,016 0,0014 0,05
caxap-necok 13 13
KOGPEMHbIA HANUTOK 5 5
BOAa 108 108
Xne6 nuweHnYHbIA 35 35 2,76| 0,35 16,9 82,25| 0,056 0 0| 0,021 0 0,0032 0,0077 0,01 8,05 46,55 30,45| 11,55 0,7
Xne6 paaHo-NWeHNYHbIA 15 15 1,15 0,21 5,65 30,15 0,03 0 0| 0,013 0 0,0008 0 0 4,95 36,6 29,1 8,55 0,67
WTOIO 3A 3ABTPAK : 519 23,12| 31,74 72,38| 670,58 0,38 2,538 253,05| 0,616 1,839 0,0589 0,0269 0,216 435,63 585,13 524,26| 103,04 4,33
Il SABTPAK
Bynouka "[JopoxHan" Ne425 60 4,07| 8,38 25,29| 192,68 3,03 0 0| 0,04 1,4773| 0,00076| 0,00236| 0,0086 11,16 59,3 38,53| 15,73 0,72
MyKa NieHUYHast 36,6 36,6 0,0007 0,0022 0,008
MyKa MweHnyHas(Ha nognbin) 1,2 1,2 0,00002| 0,00006 0,0002
caxap-necok 7.2 7.2
MaprapuH 7.8 7.8 0,8349
MaprapuH(ans cmasku) 1,2 1,2 0,1284
| A POMOKMA 0,3 0,3
Boja 18,3| 18,3
Kpowka
MyKa nieHnyHas 12 1,2 0,00004 0,0001 0,0004
MaprapuH 1,2 1,2 0,214
Komnot u3 cmecu cyxodpykros Ne349| 190 0,63 0,085 30,43 126,24| 0,015 0,68 0| 0,02 0 0 0 0 30,87 218,44 22,28 16,6 0,65
CYXOQpyKTbI 19 19
caxap-necok 10 10
KUCAOTa NMMOHHas 0,2 02
Boaa 200 200
UTOrO 3A 113ABTPAK : 250 4,7 8,465 55,72| 318,92| 3,045| 0,68 0| 0,06 1,4773| 0,00076| 0,00236| 0,0086 42,03 277,74 60,81| 32,33 1,37
OBEQ

Wkpa (KOH: ) 80 83 80 1,52| 7,42 6,16 95,2| 0,016 5,6 122,4| 0,04 0 0 0 0 32,8 252 29,6 12 0,56
Cyn kaprogenbHbIi C ropoxom Ne102| 250 549 5,27 16,54| 148,25 0,23| 5,83 0| 0,07 0 0,0043 0,0016| 0,2051 42,68 472,82 88,1| 33,58 2,05
ropox 20,2 20 0,001 0,0016
kapToderns 67 57 0,0027 0,201




MOPKOBb 15,75 10 0,0006 0,0004

NyK penvarsiil 12 10 0,0037

Mac/0 pacTuTensHoe 5 5

NaBpOBbIA NUCT 0,02 0,02

Boaa 175 178

Nyk k | 6niogy 10 12

L HaTyp v py6! 7 Ne267 90 16,42| 33,98 7,81 404,77 0,08 0| 3763 0,45 0,1806 0,0207 0,0043| 0,0863 15,06 22517 171,73| 26,55 3,13

¢ macnom cnueoyHbIM MIXK 72,5% 5

MSICO rossiguHa 127,2| 97,2 0,014 0,0038| 0,0801

Macrio pacTuTenbHoe 6 6

ARLO 48| 48 0,1056] 0,0017| 0,0005| 0,0026

Macro CrMso4Hoe 5 5 0,075 0,005

Cyxapw NaHUpOBOYHbIE 14,4 14,4 0,0036

Boda 8,4 8,4/

KapTodensHoe niope Ne128| 150 3.1 9,15 17,98| 172,79( 0,14 17,79 49,98| 0,11 0,135 0,0113| 0,00034| 0,0646 41,64 636,32 86,99 27,39 1,03

MOJIIOKO 24| 225 0,067 0,0038| 0,00034 0,012

kapTodens 1755 132 0,007 0,0526

Macno CnMBoYHOe 4,5 45 0,068 0,0005

BoAa 924 924

Cok (ppyKTOBBI#H Ne389| 190 0,95 0 19,2 80,61| 0,019 3,8 0| 0,019 0 0 0 0 13,31 228,14 13,31 7.6 2,66/

Conb(Ha AeHb) 3 0 0,0014 0

Xneb6 niweHu4HbIR 90 90 7,11 09| 4347 211,5 0,14 0 0| 0,05 0 0,005 0,0198 0,026 20,7 119,71 78,3 29,7 1,8

Xneb pXaHo-NieHUYHbLIA 50 50 3,85 0,7 18,85 100,5| 0,16 0 0| 0,045 0 0,0028 0 0 16,5 122 97 28,5 2,25

UTOro 3A OBEN : 918 38,44 57,12 130,01| 1213,62| 0,785 33,02 210,01| 0,484 0,3156 0,0455| 0,02604 0,382| 182,69 2056,16| 565,03| 165,32 13,48
NONAHMUK

Mnope! ceexwe Ne338| 200 200 200 0,8 0,4 19,6 94| 0,06 20 0| 0,04 32 556 22 18 4,4/

WUTOro 3A NONAHKMK : 200 0,8 0,4 19,6 94| 0,06 20 0| 0,04 0 0 0 0 32 556 22 18 4.4

YXUH

OBOLWK KOHCEPBUPOBaHHbIe 80| 145,6 80 0 0 2,4 7,68 0 0 0 0 0| 0,02538| 0,01928| 0,02766 0 0 0 0 0

B 6aHkax(orypubl)

MeyeHb, TywéHHas B coyce Ne261 90| 245| 7,88 3,43 143,11| 0,18| 25,98| 49874 1,26 4,644| 0,00978| 10,0095 0,0009 23,06| 180,29| 200,99 13,32 4,25

neyeHb roBsxbA 154,8| 127,8 4,644 0,0097 0,0093

Macrio pacTuTensHoe 6 6

NaBpoBbIA NUCT 0,01 0,01

MyKa niueHnYHas 4 4 0,00008 0,0002 0,0009

CoyC CMeTaHHBI# C NYKOM Ne332 30 0,48| 1,755 2,12 26,25| 0,008 0,39| 10,35/ 0,006 0,01455( 0,00011| 0,00014| 0,00073 9,65 24,6 9,8 2,52 0,12

cmeTaHa 7.5 7.8 0,00555

MyKa MiUeHnYHas 2,251 2,25 0,00005| 0,00014 0,0005

Mac/o CnuBoYHoe 0,6 0,6 0,009| 0,00006

nyK penyarbin 7,2 6 0,00023

Boaa 225| 225

MakapoHHbIe U3ienusa oTBapHbIe Ne203| 150! 563 5,98 31,47 202,21| 0,059 0| 29,52| 0,029 0,075 0,0028 0| 0,0122 12,55/ 38,52 38,82 8,41 0,84

€ Macnom cnmeovHsiM MIDK 72,5% 10

MaKapoHbl 53 53 0,0023 0,0122

Macno CnMBoYyHoe 10 10 0,075 0,0005

Boga 318 318

Yait C MONOKOM Ne378( 200 1,52 1,35 15,9 81 0,04 1,33 10| 0,16 0,15 0,008 0,0007 0,0255 126,6 154,6 92,8 15,4 0,41

MOJIOKO 50 50 0,15 0,008 0,0007 0,025




yaw sasapka Ne375 0,5 0,5 0,0005

caxap-necok 10 10,

Boaa 100 100!

Xne6 nieHuYHbIn 25 25 1,97| 0,25 12,07 58,45 0,025 0 0 0 0 0,0022 0,0055 0,0072 5,75 0 21,75 8,25 0,27
Xne6 pxaHo-NweHNnYHbIA 15 15 1,15 0,21 5,65 30,15| 0,03 0 0| 0,013 0 0,0008 0 0 4,95 36,6 29,1 8,55 0,67
WTOIO 3A Y2KWH : 600 13,2| 17,43 73,04 548,85| 0,342| 27,7| 5037,3| 1,468 4,73355| 0,04107| 0,03442| 0,04919| 182,56| 434,61| 393,26 56,45 6,56

IIYXWH

PsoxeHka Ne386| 180 185 180 5,22 4,5 7,56 91,81| 0,034| 0,036 36| 0,23 0,9 0 0 0| 223,22 262,83 165,62 25,2 0,18
KoHpuTepckue uanenus 10 10 01| 0,75 7.7 42| 0,015 0 0| 0,004 0 0 0 0 2,4 13 9,1 1,8 0,16
WUTOrO 3A Il YXKWH : 190 532 5,25 15,26 133,81 0,049| 0,036 36| 0,234 0,9 0 0 0| 225,62 275,83 174,72 27 0,34
BCEIO 3A OEHb 2677 85,58| 120,4| 366,01| 2979,78| 4,661|83,974| 5536,3| 2,902 8,96545| 0,14623| 0,08972| 0,65579| 1100,53| 4185,47( 1740,08| 402,14 30,48




Het: n Ce30H: it 6 AEHb

Henens : BTopas BO3pacTHan karteropws 7-11 ner
HaumeHoBakue Ne XuMHnyeckui coctaB ButamuHbl MuHepanbHble Bely-8a .
6nion ¢6\p-p.|Beon rBpyTTO [HetTo
1 npogykTos 2011r B K Yy d.u.kann| B1 c A B2 D 1 Se F Ca K P Mg Fe
3ABTPAK
Macno cnueoynoe MK 72,5% Ne14 10 0,08 7,25 0,13 66 0 0 40| 0,01 0,15 0,001 0 0 2,4 3 3 0 0,02
Cbip"Poccuickuin™ Ne15 14 15 14, 3,25| 4,13 0 50,42| 0,004| 0,098 36,41 0,042 0,134 0,0015 0 0| 123,25 12,32 70 49 0,14
AAuo BapéHoe Ne209 40 40 40 5,08 4,6 0,28 62,84/ 0,03 0 100| 0,18 0,88| 0,0144| 0,0044| 0,022 22 56 76,8 48 1
Kawa xuakas Monoysas U3 MaHHOM Kpynbi Ne181| 200 597| 10,47| 31,62 245,12| 0,078 1,14 56,64| 0,016/ 0,4207| 0,0024| 0,0069| 0,0643| 130,63 183,29| 11542| 19,82 0,46
C Macrnom cnuBouHbiM MK 72,5% 5
MOFIOKO 100 100 0,0053| 0,0082
Kpyrna MaHHas 31 31 0,3366| 0,0018| 0,0016| 0,0561
Macro CrMBOYHOE 5| 5 0,0841] 0,0006
caxap-necok 6 6
soaa 75 75,
KodpeiiHb1i HANUTOK C MOMOKOM Ne379| 200 3,16| 2,67| 15,95 100,6| 0,05 1,3 20| 0,16 0,3 0,016| 0,0014 0,05| 1258 146,34 90 14 0,13
MOIIOKO 100] 100 0,3 0,016] 0,0014 0,05
caxap-necok 13 13
KOGDEMHBIN HANUTOK 5 5
soAa 108 108
Xneb nweHnYHbIR 35 35 2,76| 0,35 16,9 82,25| 0,056 0 0| 0,021 0| 0,0032| 0,0077 0,01 8,05 46,55 3045 11,55 0,7
Xne6 pxaHO-NWeHUYHbINA 15 15, 1,15 0,21 5,65 30,15 0,03 0 0| 0,013 0| 0,0008 0 0 4,95 36,6 29,1 8,55 0,67
UTOIO 3A 3ABTPAK : 519 21,45 29,68| 70,53| 637,38| 0,248 2,538| 253,05| 0,442 1,8847| 0,0393] 0,0204| 0,1463] 417,08 4841 414,77| 63,62 3,12
I13ABTPAK
Bynouka "BaHunbHas™ Ned22 60 15,8| 16,24 88,96 566| 2,28 0 28( 0,16] 1,0415| 0,00344| 0,0046| 0,0181 44,8 2204 153,2 56,8 28
MyKa NLeHnYHas 39,3 393 0,0013| 0,0039| 0,0144
MYKa NWeHWYHan(Ha noanbiny 1,2 1,2 0,00004| 0,0001| 0,0004
maprapuH 5,1 5,1 0,9095!
MenaHx 2,4 2,4 0,088/ 0,0014| 0,0004| 0,0022
MenaHx(ansa cMasku) 1,2 12 0,044 0,0007| 0,0002| 0,0011
caxap-necok 6,9 6,9
soaa 18 18
BaHUMNWH 0,03 0,03
N\ POMOKN 0,3 0,3
Mornoko kunsiyéHoe Ne385| 180( 190| 180 5,22 4,5 8,64 96,31 0,07 2,34 36| 0,27 0,54 0,0288| 0,0025 0,09| 216,02 0] 162,01 311 0,18
WTOrO 3A 11 3ABTPAK : 240 21,02 20,74 97,6 662,31| 2,35 2,34 64| 0,43| 1,5815| 0,03224| 0,0071| 0,1081| 260,82 220,4| 315,21 87,9 2,98
OBEQLN

Cyn kaprodenbHbIi Ne103| 250 269 284 17,46 118,25 0,11 8,25 0 0,06 0 0,005 0| 0,0364 29,2 481,42 67,58 27,28 1,13
C MakapoHHbLIMU U3AENUAMU
MaKapOHHbIE n3aenvs 10 10 0,0004 0,0023
KapTogens 100 75 0,004 0,03
MOpKOBb 12,5 10 0,0006 0,0004
nyK penyarbi 12 10 0,0037
Macno pacTuTensHoe 3 3




NaBpoOBbIA TUCT 0,02 0,02

Boga 210 210

Ty x | 6rrogy 10 12

KoTnetb! U3 rossaamnHb! Ne268 90 9,42| 11,27| 10,29| 182,25| 0,056 0,64 14,06 01| 00648/ 0,0142| 0,0066( 0,0744| 32,78| 144,34| 114,42 34,68 1,69

MFCO roBAAWHEI 90| 66,6 0,0099| 0,0027| 0,0567

xneb NeHnYHbI 16,2| 16,2 0,0009| 0,0036| 0,0046

CyXapy NaHUPOBOYHbIE 9 9 0,0023

MOIIOKO 21,6 216 0,0648| 0,0034| 0,0003| 0,0108

Macrio pacTutensHoe 5 5

Coyc cmeTaHHbIi Ne330 30 0,42 1,5 1,76 22,23| 0,006 0,012 10,14/ 0,009 0,0037| 0,00003| 0,00009| 0,0001 8,19 11,82 6,75 1,59 0,06

CMeTaHa 7,5 7.5 0,0037]

MyKa NLUeHUYHan 2,25 225 0,00003| 0,00009| 0,0001

BoAa 225 225

Kanycra Tywénas Ne139( 200 4,08 7,36 1578 154| 0,06| 34,16 0| 0,08 0] 0,01024] 0,0001|] 0,0037| 117,5| 673,48 81,38 41,7 1,66

Kanycra ceexas 284 228 0,0099

KUCOTa NMMOHHan 0,2 0,2

MOPKOBb 6 5 0,0003 0,0002

NyK penyarbiit 10 8 0,0031

nNaBpoBbIiA NUCT 0,02] 0,02

Macno pacturensHoe 6 6

caxap-necok 2 2

TOMAaTHas nacra 48 4,8

MYKa MUeHnYHan 2 2 0,00004| 0,0001| 0,0004|

Boaa 68,4 684

Cok dpykTOBbI# Ne389( 190 0,95 0 19,2 80,61 0,019 38 0| 0,019 0 0 0 0] 13,31 228,14 13,31 7.6 2,66

Conb(Ha geHb) 3 0] 0,0014 0

Xneb nieHuYHbIR 90 90 wn 09| 4347 211,5| 0,14 0 0| 0,05 0 0,005 0,0198| 0,026 20,7| 119,71 78,3 29,7 1,8

Xneb pxaHo-nweHnYHbI 50 50 3,85 0,7| 18,85 100,5| 0,16 0 0| 0,045 0| 10,0028 0 0 16,5 122 97 28,5 2,25

WUTOro 3A OBE[ : 913 28,52| 24,57| 126,8| 869,34| 0,551| 46,862 24,2| 0,363| 0,0685) 0,09367| 0,02659| 0,1092| 208,98| 1299,49| 391,16 143,77 10,12
NONOHUK

Mnope! ceexve Ne338( 200| 200| 200 0,8 0,4 19,6 94 0,06 20 0| 0,04 32 556 22 18| 4,4

WUTOIr O 3A MNOJNIOHWK : 200, 0,8 0,4 19,6 94| 0,06 20 0| 0,04 0 0 0 0 32 556/ 22 18 4,4

YXHWUH

Kykypy3a oteap (KOHC p ) Ne133 80 2,64| 0,96 5,42 41,71| 0,05 7,97 4,75 0,04 0 0 0 0| 2821 91,44| 56,98 17,87 0,59

C Macnom cnmesoyHbiM MIDK 72,5% 3

KYKypy3a KOHCepBupoBaHHan 133,3 80

MaC0 CriMBoYHoe 3 3

Pbi6a, TywéHHas B Tomate Ne229 90 16,57| 8,41 6,46 178,5| 0,08 6,34 9,89 0,08 1,152] 0,1747 0] 0,8115| 66,42| 552,86] 275,72 82,5 1,44

C oBOWaMM 80

drne MATHas 3aMOPOXKEHHOE 115,2| 109,8 1,152 0,1728 0,8064

Macso pactTuTensHoe 5. 5

TOMarHas nacra 6.4 6,4

KUCIoTa NUMOHHasA 0,2 0,2

caxap-necok 1 1

NyK penyarsii 16| 12,8 0,005




MOPKOBb 46,4 35,2 0,0019 0,0001

NasposbIn NUCT 0,02 0,02

BOAa 34,2 342

KapTodens oTBapHoit Ne125| 150 2,88| 565 19,98 149,94| 0,16 20,59| 28,56 0,1] 0,075 0,0088 0| 0,0621) 19,51 712,06) 79,67 29,02 1,17

kapTodens 207| 155 0,0083 0,0621

Macrno CnvBOYHOE 7 7 0,075 0,0005

Boga 145 145

Yain Ne 377 200 0,13 0,02 15,2 62 0 2,83 0 0 0 0 0 0,0005 14,2 21,3 4,4 2,4 0,36

C caxapom 15

W ITUMOHOM 7

caxap-necok 15 15

Yair-3aeapka Ne 375 0,5 0,5 0,0005

Boaa 200 200

MMOH CBEXUIA 8 7

Xneb nweHWYHbIA 25 25 1,97| 0,25 12,07 58,45| 0,025 0 0 0 0| 0,0022| 0,0055| 0,0072 5,75 0| 21,75 8,25 0,27

Xne6 pXaHo-MweHUYHLIR 15 15 1,15 0,21 5,65 30,15 0,03 0 0| 0,013 0| 0,0008 0 0 4,95 36,6 291 8,55 0,67

UTOIO 3A YXKWH : 665/ 2534| 15,5/ 64,78 520,75| 0,345 37,73 43,2| 0,233 1,227 0,1865| 0,0055| 0,8813| 462,53| 4295,6( 1091,39| 394,16] 30,13
Y X WH

Psixenka Ne386| 180| 185 180 5,22 4,5 7,56 91,81| 0,034| 0,036 36| 0,23 0,9 0 0 0| 223,22| 262,83| 165,62 25,2 0,18

Konpurepckue nagenus 10 075 133 661 41,5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 of

MTOrO 3A Il Y2KVH : 190 597| 5,83 14,17| 133,31 0,034| 0,036 36| 0,23 0,9 0 0| 0| 223,22| 262,83| 165,62 25,2 o_._m_

BCETO 3A [IEHb: 2727 103,1] 96,72 393,48 2917,09| 3,588| 109,51| 420,45| 1,738 5,6617| 0,35171| 0,05959| 1,2449| 1604,63| 7118,42| 2400,15| 732,65 mo_wu_




[eHbBTOPHMUK Ce30H:BeCeHHUN 7 feHs
Hepens: sTopas BO3pOCTHaA Kateropus: 7-11 ner
Haumerosanve Ne Xumuveckuit coctas ButamuHb! MuHepaneHbie Bew-sa .
Gnion, €6\p-p. | Brixon rEpyTTO HetTo
M npoaykros 2011r B X Y |duxann| B1 c A B2 D 1 Se F Ca K P Mg Fe
3ABTPAK
Macno cnusoyHoe MK 72,5% Ne14 10 0,08 7,25 0,13 66 0 0 40| 0,01 0,15 0,001 0 0 2,4 3 3 0 0,02
Chip'Poccuickuin” Ne15 15 16 15| 3,48 443 0 54| 0,005 0,11 39| 0,045 0,144 0,00165 0 0 132 13,2 75 5,25 0,15
Ailuo BapéHoe Ne209 40 40 40| 5,08 4,6 0,28 62,84| 0,03 0 100{ 0,18 0,88 0,0144 0,0044 0,022 22 56 76,8 4,8 1
Cyn MONOYHLIN C MaKapOHHbLIMK Ne120| 200 4,38 38| 14,36 120| 0,07 0,66 26,4| 0,15 0,324 0,01686 0,0014 0,0537 1304 105,62 109,5 21,31 0,52
uanenusmMm
MOMOKO 100 100 0,3 0,016 0,0014 0,05
caxap - necok 1,2 12
Macro CrMeoYyHoe 1,8 16 0,024 0,00016
MaKapOoHHble u3genus 16 16 0,0007 0,0037
Boaa 84 84
Yaii ¢ monokom Ne378 200 1,52| 1,35 15,9 81| 0,04 1,33 10| 0,16 0,15 0,008 0,0007 0,0255 126,6/ 154,6 92,8 15,4 0,41
MOMoKko 50 50 0,15 0,008 0,0007 0,025
Yai 3aBapka Ne375 0,5 0,5 0,0005
caxap-necok 10 10
BoAa 100 100
Xne6 nieHnYHbLIN 35 35 2,76| 0,35 16,9 82,25| 0,056 0 0| 0,021 0 0,0032 0,0077 0,01 8,05/ 46,55 30,45 11,55 0,7
XneG pxaHo-NeHUYHbIA 15 15 1,15 0,21 5,65 30,15 0,03 0 0| 0,013 0 0,0008 0 0 4,95 36,6 29,1 8,55 0,67
WUTOIO 3A 3ABTPAK : 515 18,45 21,99| 53,22 496,24 0,231 2,1| 2154| 0,579 1,504 0,04426 0,0142 0,112 426,4| 415,57 416,65 66,86 3,47
Il 3ABTPAK
3anekaHKka U3 TBOPOra ¢ MOPKOBbLIO N2224 150 18,74| 17,07| 58,87| 470,49| 0,118 1,44| 78,42( 0,46 0,5305 0,00446 0,00201 0,0139 308,67 374,83 316,39 48,51 1,21
C MOINOKOM CryliHHbIM 30
TBOPOr 84 81 0,141
Kpyna MaHHas 9 9 0,00135 0,0021
caxap-necok 21 21
MOPKOBb 36 27
ANLO 6 6 0,33 0,00216 0,00066 0,0033
Macro pacTuTenbHoe ] 6 0,045 0,0003
cyxapw naHUpoBOYHbIE 6 [} 0,0015
cMmeTaHa 6 6 0,0045
MOJOKO CryléHHoe 30 30 0,01 0,002 0,007
Boga 30 30
CoK (ppyKTOBbIi Ne389 190 0,95 0 19,2 80,61| 0,019 3,8 0| 0,019 0 0 0 0 13,31 228,14 13,31 7,6 2,66
WUTOIO 3A |1 3ABTPAK : 370 19,69 17,07| 78,07 551,1| 0,137 5,24| 78,42| 0,479 0,5305 0,00446 0,00201 0,0139 321,98 602,97 329,7 56,11 3,87
OBE]

Wkpa pBUp iHas) 80 83 80| 1,52 7112 6,16 95,2| 0,016 56| 122,4] 0,04 0 0 0 0 32,8 252 29,6 12 0,56
Bopuy ¢ kanycTon u kapTodenem Ne82 250 1,8 4,92 10,93| 103,75| 0,05 10,67 0| 0,047 0 0,0306 0 0,0121 49,72 385,3 54,6 26,12 1,22
cBekna 50 40 0,028
kapTodens 26,8 20 0,0011 0,008
MOpPKOBb 15,75 10 0,0006 0,0004
NyK penyarbii 12 10 0,0037




TOMaTHas nacra 3 3
Macro pacTUTeNbHOE 5 5
KanycTa ceexas 25 20 0,0009
caxap-necok 1 ]
naBpoBbIiA NNCT 0,02 0,02
Boga 200 200
Tlyk K | Gmiogy 10 12
LLiHuLens psiGHLIA HaTypanbHbIi Ne235 90 11,95 13,25 7,89 198,6| 0,053 3,54| 48,36| 0,072 1,2198 0,01866 0,0005 0,7446 61,64/ 315,5 190,64 33,49 2,66
C MacsioM cnuBoyHbIM MK 72,5% 5
une MMHTas 3aMOPOXEHHOE 104,4| 774 1,044 0,01566 0,7308
YK penyarblit 18| 16,2 0,0056
Macno CNBoYHoe 5 5 0,075 0,0005
CyxXapu NaHWpOBOYHbIE 10,8 10,8 0,0027
MONOKO 7.2 7.2 0,0216 0,0012 0,0001 0,0036
Macro pacTutensHoe 5 5
AMLO 36| 36 0,0792 0,0013 0,0004|  0,0019
KaprtogensHoe niope Ne128 150 31 9,15| 17,98 172,79 0,14 17,79 49,98 0,11 0,135 0,0113 0,00034 0,0646 41,64 636,32 86,99 27,39 1,03
MOIOKO 24| 225 0,067 0,0038 0,00034 0,012
KapTogens 175,5 132 0,007 0,0526
Macro CnMBoYHoe 45 4,5 0,068 0,0005
Boga 92,4 924
Komnor u3 cmecu cyxodpykros Ne349 200 0,66/ 0,09 32,01 132,8| 0,016 0,72 0| 0,02 0 0 0 0 32,48 2298 23,44/ 17,46 0,69
CyXOPYKTbI 20 20
caxap-necok 10 10
KWCNoTa TMMOHHas 0,2 0,2
BOAa 200 200
Cone(Ha geHe) 3 0 0,0014 0
Xneb nweHnYHbI# 90 90 7,11 09| 4347 211,5| 0,14 0 0| 0,05 0 0,005 0,0198 0,026 20,7 119,71 78,3 29,7 1,8
Xne6 piaHO-NIeHNYHbIH 50 50 385 07 1885 1005 0,16 0 0| 0,045 0 0,0028, 0 0 16,5 122 97 28,5 2,25
WTOro 3A OBEQ : 928 29,99| 36,13 137,29 1015,14| 0,575 38,32| 220,74| 0,384 1,3548 0,06976 0,02064 0,8473 255,48 2060,63 560,57| 174,66 10,21
NONAHWUK
Mnopge! ceexve Ne338 200 200| 200 0,8 0,4/ 19,6 94| 0,06 20 0| 0,04 32 556 22 18 44
WUTOIO 3A NMONAHUK : 200 0,8 0,4 19,6 94| 0,06 20 0| 0,04 0 0 0 0 32 556 22 18 44
YXWUH
F'oOpoX OBOLLHOI OTBaPHO# Ne131 80 2,57| 295 475 5613] 0,05 8,62| 1581| 0,04 0,075/ 0,0005 0 0 21,09] 86,56 54,64 179| 062
(3eNnEHbIN KOHCEPBUPOBAHHbIN)
€ Macnom cnueoyHeim MK 72,5% 3
[opoLueK 3enEHbI KOHCEpPBUP. 123,2 80
Macro CnvMBo4Hoe 3 3 0,075 0,0005
Mruua oTBapHas Ne288 90 13,64 16,66 2,25| 213,75| 0,067 2,655 68,06 0,135 0 0 0,0143 0,1828 37,2 179,66 146,25 17,66 1,53
(thune Bpoiinep-ubinnénka)
cbune Gpoinep-ubinnérka oxn. 129,6| 129,6 0,0143 0,1814
NyK penyaTelin 4,5 36 0,0014
NaBPOBbIA NUCT 0,02| 0,02
BoAa 259,2| 259,2
Coyc cmeTaHHbIA Ne330 30 0,42 1,5 1,75 22,23| 0,006 0,012 10,14| 0,009 0,0037 0,00003 0,00009 0,0001 8,19 11,82 6,75 1,59 0,06




cMeTaHa 7.5 7.5 0,0037

MyKa nieHn4Has 2,25 2,25 0,00003 0,00009 0,0001

BOAR 22,5 225

Kawa rpeyHesas pacceinyaras Ne171 150 8,59| 9,27 38,7 271 0,2 0| 3883| 0,12 0,075 0,0028 0,0099 0,0064 25,62 259,74 204,22 136,43 4,59
C Macnom cnusoyHsim MIDK 72,5% 5

Kpyna rpeyHesas 71 71 0,0023 0,0099 0,0064

Macrno CmsoyHoe 5 5 0,075 0,0005

Boga 106,5| 106,5

Kucens u3 coka nnogosoro Ne359| 200, 0,31 0 39,4 160( 0,01 2,4 0 0,02 0 0 0 0 22,46| 14964 18,5 7,26 0,19
C Caxapom

COK 60 60

caxap-necok 10 10

Kpaxman kaptogernsHbii 10 10

Boga 144 144

XneG nweHuyHbIn 25 25 1,97 0,25 12,07 58,45| 0,025 0 0 0 0 0,0022 0,0055 0,0072 5,75 0 21,75 8,25 0,27

Xne6 pxaHo-MWeHnYHLIH 15 15 1,15 0,21 5,65 30,15 0,03 0 0} 0,013 0 0,0008 0 0 4,95 36,6 291 8,55 0,67
UTOIO 3A YXKWH : 598 28,65| 30,84| 104,57| 811,71 0,388 13,687 132,84 0,337 0,0037 0,01327 0,01999 0,1938 125,26 724,02 481,21 197,64 7,93

Y X MWH

Kedpup Ne386 180 186 180( 5,22 4,5 7,2 90| 0,07 1,26 36| 0,31 0,9 0,126 0 0 216,02 262,83 162 25,2 0,18

Konaurtepckue uanenus 10| 10| 01| 0,75 7 42| 0,015 0 0| 0,004 2,4 13 9,1 18 0,18

WUTOIO 3A Il Y)KWH : 190 532| 5,25 14,9 132| 0,085 1,26 36| 0,314 0,9 0,126 0 0 218,42| 275,83 171,1 27 0,34

BCEIO 3A OEHb 2801 102,9) 111,7| 407,65/ 3100,19| 1,476 80,607| 683,4| 2,133 4,293 0,25775 0,05684 11662 1379,54| 4635,02| 1981,23| 540,27 30,22




HeHb:cpena Ce30H:BECEHHUH 8 OEHb

Hegens: BTopan BO3pacTHas Kkateropusa:7-11 nert
HanmenoBanne Ne XMMMYECKWiA cocTaB BUTaMUHbI MuHepanbHble Bely-Ba .
Gmon c6\p-p. |Bexoa rppyTTO [ Hetro r
W npogyxros 2011r B X y 3.u.kann B1 [ A B2 D 1 Se F Ca K P Mg Fe
3ABTPAK
Macno cnusouroe MK 72,5% Ne14 10 0,08 7,25 0,13 66 0 0 40( 0,01 0,15 0,001 0 0 2,4 3 3 0 0,02
Opauéna Ne216 50 5,71 7,58 3,04 103 0,05/ 0,1 116 0,2| 0,9677| 0,01946) 0,00476| 0,0292 41,4 81,64 89,6/ 6,77 1,07
ARLO 40 40 0,88 0,0144 0,0044 0,022
MOJSIOKO 13 13 0,039| 0,0047| 0,00018| 0,0065
MyKa MiLeHUYHas 3 3 0,00006 0,00018| 0,0007
Macno CrMBo4yHoe 3 3 0,045] 0,0003
cMmeTaHa 5 5 0,0037
Kawua »uKasi MONoYHas 3 i Kpynbi Ne182 200 7,64 12,53 33,47 278,32 0,21 1,14| 56,64 0,19 0,375 0,022 0,0134| 0,134] 149,18 284,32 224,91 59,24 1,67
€ Macnom cnueo4HbIM MK 72,5% 5
MONOKO 100 100 03] 0016] 00014 _ 0,05]
xnonbs oscsaHble "epkynec” 40 40 l_
Macrno CnuBoMHOE 5 5 0,075 0,006 0,012 0,084
caxap-necok 6 6
BoAa 75 75
Kodpein HaMWTOK C Ne379| 200 3,16 2,67| 15,95 100,6 0,05 1,3 20| 0,16 0,3 0,016 0,0014 0,05 125,8 146,34 90 14 0,13
MOSIOKO 100 100 0,3 0,016 0,0014 0,05|
caxap-necok 13 13
KodPeHbIA HAaNUTOK 5 5
BOAa 108 108
Xne6 nuweHnyYHbIA 35 35 2,76 0,35 16,9 82,25| 0,056 0 0 0,021 0| 0,0032 0,0077 0,01 8,05 46,55 30,45 11,56 0,7
Xne6 pxaHo-NweHUYHbIA 15 15 1,15 0,21 5,65/ 30,15 0,03 0 0| 0,013 0| 0,0008| 0 0 4,95 36,6 29,1 8,55 0,67
WUTOIO 3A 3ABTPAK : 515 30,59| 75,14 660,32| 0,396 2,54| 232,64| 0,594 0,825 0,043 0,0225 0,194] 331,78 598,45 467,06 100,11 4,26
11 3ABTPAK |
Bynouka "[lomawHsn" Ne424 60 4,37 7,52| 26,36 190,88 0,07 0 2,4| 0,04) 0,9726| 0,00104 0,00242| 0,0095 11,88 63,14 42,02 16,45/ 0,78
MyKa nieHW4Hasn 38,5 38,5 0,0008 0,0022| 0,0085|
Myka niueH1IHas(Ha noankin) 2,04 2,04 0,00004| 0,0001| 0,0004
caxap-necok 6,6 6,6
caxap-necok(ans oTaenku) 1,9 1,9
MaprapuH 89 8,9 0,948
AALO (ANA cmaskmn) 1.1 11 0,0246| 10,0002 0,00012| 0,0006
|3 pooKI 0,4 04
Boaa 17,1 17,1
Komnot n3 cmecu cyxodpykros Ne349 190 0,66 0,08 32,01 132,8) 0,016 0,72 of 0,02 0 0| 0 0 32,48 229,8 23,44 17,46 0,69
CYXODPYKTbI 19 19
caxap-necok 10 10
KWCIOTa IMMOHHAA 0,2 0,2
soaa 200 200
WTOrO 3A 11 3ABTPAK : 250 5,03 7.61 58,37 323,68 0,086 0,72 2,4 0,06| 0,9726| 0,00104| 0,00242| 0,0095 44,36 292,94 65,46/ 33,91 1,47
OBEQR

OBuiM pBUD 80| 145,6 80 0 0 1,36 544 0 0 0 0 0| 0,05488 0,03938 0 0 0 0| 0 0
B8 6aHkax(orypust)
Bopuy ¢ haconkio U kaproenem Neog4| 250 3,56 511 14,16 127,75| 0,095 8,7 0 0,06 0| 0,00474| 0,01099| 0,0085| 54,17 465,57 99,5 34,45 1,72




kapTodens 333 25 0,00999

MOPKOBb 15,75 12,5 0,00065 0,0004

NYK penyathbii 12 10 0,0037

Macno pacTutensHoe 5 5

cBekna 50 40 0,0028

aconb 10 10 0,0012 0,001| 0,0044

YECHOK 1 1 0,00009

naspoBbiii NUCT 0,02 0,02]

TOMarHas nacra 3 3

caxap - Necok 1 1

BoAa 200 200

Tyx x | Griogy 10 12

Mnos u3 oTBapHO Ne244| 150 24,48| 22,93| 39,01 475,2| 0,084 0,42 0| 0,11 0| 0,0238 0,0115| 0,1535 34,7 251,52| 249,09 51,2 3,44

rOBAAWHbI 90

MACO roBsguHa 198 1458 0,0218 0,0059| 0,1247

Macrio pacTuTenbHoe ra 7

naBpoBbIfi nuCT 0,02 0,02

nyK penJarsiii 9 75 0,0028,

Kpyna pucosas 51 51 0,001 0,0056| 0,0255

MOPKOBb 15 12! 0,0008| 0,0005'

BoAa 144 144

Cox ¢pykToBbIH Ne389| 190 0,95 0 19,2 80,61 0,019 3,8 0 0,019 0| 0] 0 0 13,31] 228,14 13,31 7,6 2,66

Conb(Ha aeHb) 3 0| 0,0014] 0

Xneb nuweHu4HbIA 90 90 7,11 0,9] 43,47 2115 0,14 0 0 0,05 0 0,005 0,0198 0,026 20,7 119,71 78,3 29,7 1,8

Xne6 pxaHo-nNueHnYHbIR 50 50 3,85 0,7| 18,85 100,5 0,16 0 0| 0,045 0[ 0,0028 0 0 16,5 122 97 28,5 2,25

WTOro 3A OBE[ : 913, 39,95 29,64| 136,05 1001 0,478 10,92 0| 0,284 0| 0,09242| 0,08167| 0,188 139,38 1186,94 537,2 151,45 11,87
NONOHUK

Mnogel cBexue Ne338( 200| 200 200 0,8 0,4 19,6 94 0,06 20 0] 0,04 32| 556 22 18 4,4/

UTOIO 3A NONAHMK : 200 0,8 0,4 19,6 94 0,06 20 0| 0,04 0 0 0 0] 32 556/ 22 18 4,4]

YXKMUH

Wkpa mopkoBHan Ne75 80 1,61 0,08| 16,44 72,96| 0,034 3,37 0| 0,033 0| 0,0039 0| 0,0075| 37,22| 298,48 48,74 25,79 0,8

MOPKOBb 78,8 60| 0,0039 0,0023

fyK penvatbii 16,8 14, 0,0052

TOMarHas nacra 8 8

Macro pacTtuTensHoe 48 4.8

caxap-necok 0,8 0,8

Boga 42 42

Kornera py6nexas Ne294 90 9,38| 11,08 11,26 182,25| 0,067 0,51 42| 0,11 0,0648| 0,0043 0,0126/ 0,1082 42 129 52,67 13,59 1,03

cbune Gpoinep-UbinnéHka oxs. 65 63 0,0091 0,091

xne6 nueHnyHbIA 14,4 14,4 0,0008 0,0032| 0,0041

MOTOKO 21,6 21,6 0,0648| 0,0035 0,0003| 0,0108|

CyXapw NaHUPOBOYHbLIE 9 9 0,0023|

Macrio pacturensHoe 4 4

Coyc cmeTaHHbIA Ne330 30 0,42 1,5 1,75 22,23| 0,0068| 0,012 10,14| 0,009 0,0037| 0,00003 0,00009| 0,0001 8,19 11,82 6,75 1,59 0,06

cMeTaxa 7.5 7.5 0,0037

MyKa MLEHUYHasA 2,25 2,25 0,00003 0,00009| 0,0001

Boja 22,5 22,5




Kaprotens orBapHon Ne126 150 3,41 7,686| 2291 183,55 0,17| 23,69 0 0,1 0| 0,0083 0| 0,0733 30,04 777,21 100,65/ 34,26 1,46

C NyKOM 15

KapTodens 207 155 0,0083 0,0621

NyK penuatsii 36 30 0,0112

Macso pacTutensHoe 5 5

Yaii ¢ monokom Ne378| 200 1,62 1,35 15,9 81 0,04 1,33 10| 0,16 0,15 0,008 0,0007| 0,0255 126,6 154,6 92,8 154 0,41

MOIOKO 50 50 0,15 0,008 0,0007 0,025

yai saBapka Ne375 0,5 0,5 0,0005

caxap-necok 10 10

BOAa 100 100

Xne6 nweHnyHbI# 25 25 1,97| 0,25 12,07 58,45/ 0,025 0 0 0 0| 0,0022 0,0055| 0,0072 5,75 0 21,75 8,25 0,27,

Xne6 piaHo-NueHnYHbI 15 15 1,15 0,21 5,65/ 30,15 0,03 0 0| 0,013 0| 0,0008 0 0 4,95 36,6 29,1 8,55 0,67

WUTOIO 3A Y)KMH : mem_ _ 19,46| 22,156 85,98 630,59 0,372| 28,912| 62,14| 0,425 0,817 1,0355| 1,05913| 1,07802| 217,53| 1109,23| 303,72 81,64 3,9

NYXWUH

PsbieHKa Ne386| 180| 185 180 5,22 4,5 7,56 91,81 0,034 0,036 36| 0,23 0,9 0 0 0| 223,22| 262,83 165,62 25,2 0,18

KoHgurepckue usgenua 10 0,39 3,08 6,25 54,2| 0,005 0 0,7| 0,002 0,8 48 4,2 0,6 0,06

WUTOIO 3A Il Y)KWH : 190| 5,61 7,56 13,81 146,01 0,039 0,036 36,7| 0,232, 0,9 0 0 0| 224,02 267,63 169,82 25,8 0,24
BCEIrO 3A IEHb 2673 70,85 97,956 388,95 2855,6| 1,431| 63,128 333,88 1,635 3,5146| 1,17196 1,16672| 1,46952| 989,07| 4011,19| 1565,26| 410,91 26,14




[eHb: yeTBepr Ce30H:BeCeHHuA 9 AEHb

Hepens: sTopas BO3pacTHan kareropma:7-11 ner
Haumenosarue Ne XuMuueckuii coctas ButamuHb! MuHepaneHble Bel-Ba .
Gniog c6\p-p. |BexonrBpyTTO f| HetTo ri
M npoaykToB 2011r B X Y |3.ukann| B1 c A B2 D 1 Se F Ca K P Mg Fe
3ABTPAK
Macno cnusouHoe MK 72,5% Ne14/ 10 0,08 7,25 0,13 66 0 0 40| 0,01 0,15 0,001 0 0 2,4 3 3 0 0,02
Cbip"Poccuickuin” Ne15 14 15 14 3,25 413 0 50,42| 0,004| 0,098 36,41| 0,042 0,134 0,0015 0 0 123,25 12,32 70| 4,9 0,14
AAuo BapéHoe Ne209 40 40 40 5,08 4.6 0,28 62,84| 0,03 0 100( 0,18 0,88 0,0144 0,0044| 0,022 22 56 76,8 4,8 1
Cyn MONOYHbII C rPeYHEeBoM! Kpymnoi Ne121| 200 2,97 3,57 6,14 71,2| 0,04 0,66 26,4| 0,14 0,324 0,0167 0,0036| 0,0514 136,6 147 90,94 14,1 0,12
Kpyna rpeyHesas 16 16 0,0005 0,0022| 0,0014
MaCno CAnBoYHOE 1,6 1,6 0,024 0,0002
MOIIOKO 100! 100 03 0,016 0,0014 0,05
Boga 110 110
caxap-necok 2 2
Yaw ¢ monokom Ne378| 200 1,52 1,35 15,9 81| 0,04 1,33 10| 0,16 0,15 0,008 0,0007| 0,0255 126,6 154,6 92,8 15,4 0,41
MOJIOKO 50 50| 0,15 0,008 0,0007| 0,025
Yyai 3asapka Ne375 0,5] 0,5 0,0005
caxap-necok 10 10
Boga 100 100
Xneb6 nieHuYHbIA 35 35 2,76 0,35 16,9 82,25| 0,056 0 0| 0,021 0 0,0032 0,0077 0,01 8,05 46,55 30,45 11,55 0,7
Xne6 pXaHO-NMUeHUYHbLIA 15 15 1,15 0,21 5,65 30,15 0,03 0 0| 0,013 0 0,0008 0 0 4,95 36,6 291 8,55 0,67
WTOIO 3A 3ABTPAK : 514 16,81 21,46 45| 443,86 0,2| 2,088 212,81| 0,566 1,638 0,0456 0,0164| 0,1089 423,85 456,07 393,09 59,3 3,06/
Il 3ABTPAK

MymuHr u3 TBopora (3ane4YéHHbIi) Ne222| 150 15,45 13,05 26,7| 286,87| 0,09 0,39 78,56| 0,24 0,297| 0,0025 0,0025| 0,0076 160,05 226,59 210,07 27,96 1,11
TBOPOr 115,5 114 0,115
Kpyna MaHHas 12 12 0,0018| 0,0028
caxap-necok 10,8 10,8
ANLO 6 68 0,132 0,0022 0,0007| 0,0033
U3IOM 153 15
Macro CnvBOoYHOE 6 6 0,045| 0,0003|
BaHWINH 0,03 0,03
Cyxap# NaHUPOBOYHbIe 6 6 0,0015
cMeTaHa 6 6 0,005
BOAE 39,9 39,9
Coyc MONOYHbIW(CNaakun) Ne327 50 0,97 2,26 6,63 50,75 0,01 0,16 12,6/ 0,04 0,11 0,00425 0,0005| 0,013 31,36/ 40,06 24,48 4,4 0,08
MOSTOKO 25 25 0,075 0,004/ 0,0004| 0,0125
MYKa NeHu4YHasa 2,3 2.3 0,00005 0,0001| 0,0005
caxap-necok 4 4
Macs10 CIMBOYHOE 2,3 2,3 0,035 0,0002
BaHWINH 0,025] 0,025
BoAa 25 25
Kucenk MONoYHbIA Ne361 180 3,29 1,94 24,6| 14527| 0,05 1 126( 0,19 0,0397 0,0021 0,0019| 0,0661 131 185,75 80,65 17,91 0,11
caxap - necok 9 9
Kpaxman kapToensHsIin 9 9
MOJIOKO 132,3 126 0,0397 0,0021 0,0019| 0,0861
Boga 36 36
BaHWIUH 0,01 0,01




WTOrO 3A 113ABTPAK : _ umo_ _ 19,71 17,25 57,93| 482,89| 0,15 1,55| 103,76| 0,47 0,4467| 0,00885 0,0049| 0,0867 322,41 422,4 315,2 50,27 1,3
OBER
OBUIM KOHCEPBUPOBaHHLIE 80| 1456 80 0 0 1,36 5,44 0 0 0 0 0] 0,2012 0,011 0 0 0 0 0 0
B € ( Aopsl)
Cyn kapTodenbHbIf C ropoxom Ne102| 250 5,49 5,27 16,54| 148,25| 0,23 5,83 0| 0,07| 0 0,0043 0,0016| 0,2051 42,68 472,82 88,1 33,58 2,05
ropox 20,2 20 0,001 0,0016
kapTodens 67 57 0,0027 0,201
MOPKOBb 12,5 10 0,0006 0,0004
nyK penyarbii 12 10 0,0037
Macrio pacTuTenbHoe 5 5
NaBpoBbIiA NNCT 0,02 0,02
Boga 175 175
Nyx k | 6nioay 10 12
BuToukm phiGHBIE Ne234/ 90 11,22 13,35 13,8/ 221,06| 0,069 0,57 42,66| 0,13 0,7752| 10,0963 0,0039| 0,4597 64,14 266,96 162,74 35,83 1,28
C Macnom cnusoyHbIM MIDK 72,5% 5
dune MUTHas 3aMOPOXKEHHOE 63 59,4 0,63| 0,0945 0,441
Macno pactutensHoe 4 4
xned nweHNYHbI 16,2 16,2 0,0009 0,0038| 0,0047
CyXapu NaHWPOBOYHbIE 9 9 0,0023
MOJIOKO 23,4 23,4 0,0702|  0,0004 0,0003| 0,0117
Macno CriMBoyHoe 5 5 0,075| 0,0005|
KaprodensHoe niope Ne128| 150 3,1 9,15 17,98| 172,79| 0,14 17,79 49,98| 0,11 0,135 0,0113| 0,00034| 0,0646 41,64/ 636,32 86,99 27,39 1,03
MOIIOKO 24 22,5 0,067 0,0038| 0,00034| 0,012
kapTochens 175,5 132 0,007 0,0526
Macno CnveovHOE 4,5 45 0,068 0,0005
BOoAa 92,4 92,4
Conb(Ha aeHs) 3 0| 0,0014 0
Cok chpykTOBLIN Ne389( 190 0,95/ 0 19,2 80,61| 0,019 3,8 0| 0,019 0 0 0 0 13,31 228,14 13,31 7,6 2,66
Xne6 nweHnYHbLIR 90 90 7,11 0,9 43,47 2115 0,14 0 0| 0,05 0 0,005 0,0198| 0,026 20,7 119,71 78,3 29,7 1,8
Xneb pxaHo-NweHnYHbI# 50 50 3,85 0,7 18,85 100,5| 0,16 0 0| 0,045 0 0,0028 0 0 16,5 122 97 28,5 2,25
WTOro 3A OBEA : 918 31,72 29,37 131,2] 940,15| 0,758| 27,99 92,64| 0,424 0,9102( 0,121 0,02564| 0,7554 198,97 1845,95 526,44 162,6| 11,07
NONAHUK
Mnopwl ceexue Ne338| 200 200 200 0,8 04 19,6 94| 0,06 20 0| 0,04 32 556 22 18 4,4
UTOrO 3A NONAHUK : 200 0,8 04 19,6 94| 0,06 20 o| 0,04 0 0 0 0 32 556 22| 18 44
YXKUH
Mkpa kaba (koHCepBup ) 80 83 80| 1,52 7,12 6,16 95,2| 0,016 5,6 122,4] 0,04 0 0 0 0 32,8 252 29,6 12| 0,56
MeueHb No- cTporaHoBCkM Ne255 90 2,45 7,88 3,43| 143,11| 08| 2598 4987.4| 1,26 4,644| 10,0097 0,0093 0 23,08 180,29 200,99 13,32 4,25
NeYeHb roBsXbs 160,2| 133,2 4,644 0,0097 0,0093
Macrio pactutensHoe 11 11
COoyC CMeTaHHbIN C NYKOM Ne332 30 0,48 1,755 2,12 26,25 0,008 0,39 10,35| 0,006 0,01455| 0,00011 0,00014| 0,0007 9,65 248 9,8 2,52 0,12
cMeTaHa 7.5 7.5 0,00555
MyKa NeHU4Hasa 2,25 2,25 0,00005| 0,00014| 0,0005
Macrno CrnuMBovHoe 0,6 0,6 0,009| 0,00006
NYK pen4arbiv 7,2 6 0,0002
BsoAa 22,5 22,5
MakapoHHble uznenus oTBapHsie Ne203| 150 5,63 5,98 31,47 202,21 0,059 0 29,52| 0,029 0,075 0,0028 0| 0,0122 12,55 38,52 38,82 8,41 0,84/
€ Macnom cnmeouHeIM MK 72,5% 10
MaKapoHs! 53 53 0,0023] | 00122




Macno crnmso4Hoe 10 10 0,075 0,0005

Boga 318 318

Yan Ne 377| 200 0,13 0,02 15,2 62 0 2,83 0 0 0 0 0| 0,0005 14,2 21,3 4,4 2,4 0,36

C caxapom 15

W IMMOHOM Z

caxap-necok 15 15

yaii-sasapka Ne 375 0,5 0,5 0,0005

BsoAa 200 200

NAMOH CBEMMi 8 7

Xneb nweHn4HbIA 25 25 1,97 0,25 12,07| 58,45| 0,025 0 0 0 0| 0,0022 0,0055| 0,0072 5,75 0 21,75 8,25 0,27

Xne6 pxaHo-nieHHYHbIA 15 15 1,15 0,21 5,65 30,15| 0,03 0 0| 0,013 0 0,0008 0 0 4,95 36,6 29,1 8,55 0,67

UTOIO 3A YXKWH : 622 13,33| 23,215 76,1 617,37| 0,318 34,8| 5149,67| 1,348 4,73355 0,01561 0,01494| 0,0206 102,96 553,31 334,46 55,45 7,07
Yy ¥XWUH

Kedoup Ne386| 180 186 180 5,22 4,5 7,2 90| 0,07 1,26 36| 0,31 0,9 0,126 0 o[ 216,02 262,83 162 252| 0,18

Konautepckue uznenusn 10 0,75 1,33 6,61 41,5 0 0 0 0 0 0 0 0 0

WUTOrO 3A Il YKWH : 190 5,97 5,83 13,81 131,5| 0,07 1,26 36| 0,31 0,9 0,126 0 0| 216,02 262,83 162 252 0,218

BCEIO 3A JEHb 2824 88,34| 97,525| 343,64| 2709,77| 1,556| 87,688 5594,88 3,158 8,62845| 0,31716| 0,06188| 0,9716| 1296,21| 4096,56 1753,19 370,82| 27,08




[OeHb: naTHUUA Ce30H:BeCeHHuUit

Hegens: eTopan BO3pPacTHas KaTero|

10 AEHBb

HaumenoBaHue Ne wr.xoLmn..\Jd r.|Hetror. Xumuveckuit cocras ButamuHbl Bew-sa .
6nion c6\p r r r .y
M NPOAYKTOB 2011r B X ¥ Kann B1 Cc A B2 D I Se F Ca P Mg Fe
3ABTPAK
Macno cnusounoe MIDK 72,5% Ne14 10 0,08 7,25 0,13 66 0 0 40 0,01 0,15 0,001 0 0 2,4 3 3 0 0,02
Cbip"Poccuickuin™ Ne15 14 15 14 3,25 4,13 0 50,42| 0,004| 0,098 36,41 0,042| 0,134 0,0015 0 0 123,25 12,32 70 4,9 0,14
Omner HaTypansHbii Ne210| 53 4,93 8,77 0,93| 102,338 0,036 0,001 114,72 0,18 0,955 0,017| 0,0046| 0,0295 36,43 70,3 79,8 5,7 0,93
AiiLa 40 40 0,88| 0,0144| 0,0044 0,022
MOFI0KO 15 15 0,045 0,0024| 0,0002| 0,0075
Macrio CnmeoyHoe 2 2| 0,03| 0,0002
Kawa u3 # Kpynbl Ne182 200 7,33] 11,44 36,18 278,32 0,18 1,14 56,64 0,17| 0,375 0,0165| 0,0014| 0,0612 134,86 25,93 180,05 46,48 1,2
C Macnom cnueoyHbiM MIDK 72,/ 5
MOITOKO 100 100| 0,3 0,016/ 0,0014 0,05
Kpyna nweéHHasn 40| 40 0,0112
Macno CNUBoOMHOE 5 5 0,075 0,0005
caxap-necok 6| 6
Boaa 82,5 82,5
Kakao ¢ Monokom Ne382| 180 3,67 3,19 15,82 106,75 0,054 1,43] 21,96 0,17 0,2703| 0,0144| 0,0012 0,045 152,22 216,34 124,56 21,34 0,48
MOJIOKO 90 90 0,27| 0,0144| 0,0012 0,045
KaKao- NOopOLIOK 3,6 3.6 0,0003
caxap-necok 12 12
Boga 99 99
Xne6 nuweHnyHsbIn 35 35 2,76 0,35 16,9 82,25 0,056 0 0 0,021 0| 0,0032| 0,0077 0,01 8,05 46,55 30,45 11,55
Xne6 pxaHo-nweHnYHbLIH 15 15 1,15 0,21 5,65 30,15 0,03 0 0 0,013 0| 0,0008 0 0 4,95 36,6 29,1 8,55 0,67
WTOrO 3A 3ABTPAK : 512 23,17 35,34 75,61 716,228 0,36 2,759 269,73 0,606 1,614 0,04| 0,0137| 0,1007 462,16 411,04 516,96 98,52 4,14
I 3ABTPAK
BaTpyuika ¢ TBOporom Ne410 75 9,22 5,48 29,18 202 0,08 0,04 34 0,12| 0,7707| 0,00293| 0,00494| 0,01753 50,8 84,8 90,2 21,6 0,9
MYKa MeHnyHas 37,2 37,2 0,0014] 0,0042| 0,0154
MyKa MWEHWYHas (Ha NoAnNbIN) 1,74 1,74
caxap-necok 2 2
MaprapuH 1,7] 17| 0,6848
Menanx( Ans CMasku BaTpyLueK ) 1.5 1,5
MenaHwx 2 2 0,056 0,0009| 0,00024] 0,0014]
Macro pacTUTENbHOE(ANA CMa3KK NUCTOB) 0,25 0,25
A PONOKN 0,4 04
soaa 14.96] 14,96
[bapu Ne468 30 30
Pap TBOPOKHLIA(ANSA BaTpywek)N2468
TBOpOr 30 27,2 0,0299
SNLO 12 1,2 0,0006| 0,0004| 0,0007
caxap-necok 1.5 1,5]
BaHWNWH 0,012 0,012
Myka NieHuyHas 12 1.2 0,00003| 0,0001| 0,00003
Cok GpyKTOBLIA Ne389 190 0,95 0 19,2 80,61 0,019 3,8 0 0,019 0 0 0 0 13,31 228,14 13,31 7,6] 2,66
WUTOIrO 3A 11 3ABTPAK : 265 10,17 5,48 48,38 282,61| 0,099 3,84 34 0,138 0,7707| 0,00293| 0,00494| 0,01753 64,11 312,94 103,51 29,2 3,56
OBEJ
Llin 13 cBexel KanycThl ¢ KapTodenem Ne88 250 1,76 4,95 7.9 89,75 0,06 15,77 0 0,047 0| 0,0044, 0| 0,0161 49,25 383,32 49 22,12 0,82
KapTodens 40 30 0,0016! 0,012
MOPKOBbL 15,75 12,5 0,0006 0,0004
nyK penyatbin 12 10 0,0037
TOMaTHas nacta 1 1
Macrio pacTuTenbHoe 5 5
kanycra 62,5 50 0,0022
N1aBpOBbIi NUCT 0,02 0,02




|sona 200 200

Tlyk k | 6nioay 12

Msco orsapHoe (roesiguna) Ne241 15,79) 12,64 1,98 183,37 0,033 0,011 0,078 0| 0,02208| 0,0059| 0,3153 26,09 138,71 128,65 17,36 2,09

MSICO roBsifiuHbLI 198 145,8 0,0218| 0,0059| 0,3137|

MOPKOBb 5,4 3,6 0,00028 0,0002

nyK penyarbiii 4,5 3,6 0,0014

NaBpoBbIi NnCT 0,02 0,02

Boja 218,3 218,3

Ceexna, Tywénhas 8 coyce Ne140) 3,74 10,03 19,44 180,8 2,51 11,2 0| 0,015 0[ 0,0188 87,55 516,37 98,42 37,34 2,66

cBekna 268 210,8, 0,015

YK penyarbiii 60 50 0,0186

Macno pacTutensHoe 7 7

soAa 1476 1476

Coyc MonoyHbIi Ne326 1,03 2,62 3,55 41,9 0,16 0,04] 0,116] 0,00435 0,00051 0,01309 32,91 M 25,45 4,7 0,1

MOIOKO 25 25 0,075 0,004] 0,00035| 0,0125

Macno cnMeoyHoe 27 2,7 0,041 0,0003

MYKa NiueHnuHasn 27 2,7 0,00005| 0,00016/ 0,00059

caxap-necok 0,3 0,3

BoAa 25 25

Komnot u3 cmecn cyxoppykros Ne349 0,66 0,09 32,01 132,8] 0,016] 0,72 0,02 0 0 0 0 2298 2344] 17,46 0,69

CyxopyKThi 20 20

caxap-necok 10| 10

KUCAOTa NUMOHHasA 0,2 02

Bojga 200 200

Conb(Ha fews) 0| 0,0014 0

Xne6 nweHuuHbIH 90 7,11 0,9 43,47 211,5 0 0,05 0 0,005| 0,0198 0,026 20,7| 119,71 78,3 29,7 1,8

Xne6 pXaHO-NWeHU HbIH 50 3,85 18,85 100,5 0 0,045 0| o0,0028 0 0 16,5 122 97 28,5 2,25

WTOro 3A OBEQ : 33,94 31,93 127,2 940,62 0,479 19,171 11,48 0,116| 0,05503| 0,02621 0,38909 265,48 1550,91 500,26/ 157,18 10,41
NONAHUK

Mnopesi ceexue Ne338 200 200, 0,8 0,4 19,6 94 20 0 0,04 32 556 22 18 4.4

WTOrO 3A NONAHMK : 0,8 0,4 19,6 94, 20 0 0,04 0 0 0 0 32 556 22 18 44

YXUH

OBmuu P e 145,6 80 0 0| 1,38 5,44, 0 0 0] 0,3648| 0] 0 0 0 0 0] 0

8 6: ( pei)

PuiGa oTeapHas Ne226 16,28 7,05 0,78 131,25 0,057 0,45 0,07) 1,227 0,1736 0/ 0,8083 13,82 260,48 187,9 39,56 0,78

C Macnom cnusourbiM MIXK 72,5%

dune mutHas 3aMOpOXEHHOE 115,2 108,8 1,152 0,1728 0,8064

MOpKOBb 9 54 0,0003 0,0002

NyK penyarsii 5,4 36 0,0017

Macno cnueoyxoe 5 5 0,075] 0,0005

naBpoBbIiA nucT 0,02 0,02

Kaprodent. orsaphon Ne125 2,88 5,65 19,98 149,94 20,59 0,1 0,075| 0,0088 0| 0,0621 19,51 712,08 79,67 29,02 1,17

@aprodens 207 155 0,0083 0,0621

Macno cnueouHoe 7 7 0,075| 0,0005|

oaa 145 145

1an Ne 377 0,13 0,02 15,2 62 2,83 0 0 0 0| 0,0005 14,2 21,3 4,4 2,4 0,36

i caxapom

| TMMOHOM

axap-necok 15 15|

ai-aasapka Ne 375 0,5 0,5 0,0005 H_




Boga 200 200

NIMMOH CBEXWi 8 7|

Xne6 nwexnyHbIH 25 25 1,97 0,25 12,07 58,45 0,025 0| 0 0 0 0,0022| 0,0055| 0,0072 5,75 0 21,75 8,25 0,27
Xneb6 pxaHo-nweHHYHbLIA 15 ,_m_ 1,15 0,21 5,65 30,15 0,03 0 0 0,013 0| 0,0008 0 0 4,95 36,6 29,1 8,55/ 0,67
UTOrO 3A YXKWH : 587 _ 2241) 1318] 5504| 437,23| 0,272| 2387| 70,01 0,183 1,302 0,5502| 0,0055] 0,8781 58,23| 103044| 32282 87,78 3,25

Yy XWH

Monoko kunsuéHoe Ne385 180 180 180 5,22 4,5 8,64 96,31 0,07 2,34 36 0,27 0,54| 0,0288| 0,0025 0,09 216,02 0 162,01 311 0,18
Konautepckue uagenus 10 10 0,1 0,75 7.7 42 0,015 0 0 0,004 2,4 13| 9,1 1,8 0,16
WTOIO 3A Il YXKUH : 190 5,32 5,25 16,34, 138,31| 0,085 2,34 36 0,274 0,54| 0,0288| 0,0025 0,09 218,42 13 171,11 32,9 0,34
BCEIO 3A fIEHb 2697 95,81| 91,58 342,17| 2608,998| 1,355| 71,98 43559 12,722 4,3427| 0,67696| 0,05285| 1,47542 1100,4 3874,33 1636,66| 423,58 26,1




CR30HIOCOHHE-JMMHM il

BO3PAcTHAA KaTeropuA:7-11 ner

Buxonr. [Bpyrror. |Herror. Xumusecmh cocran Buramus: Murtepantsse sew-sa -
r r r s
5 X y kann B1 c A B2 D 1 Se F Ca P Mg Fe
[BCEO 3A 10 IHEA AEHb 27552 94169|  1007,301]  3764,05] 28402,338 21,423]  798,568]  23484,32) MT5|  5273457)  433395)  179128] 1281821] 12117,80] 4es0082] 1812872  ara178|  soz.108




