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‘ OeHb: NnoHeaenbHUK Ce30H: OCEeHHWN-3UMHUIA
BO3pacTHas kaTeropus: 12 net n cTapwe

Hepens:nepBas

1 OEHb

HaumeHoBaHue Ne XMMHUYeCcKHMr cocTaB ButamMuHb! (Mr) MuHepanbHble Bel-Ba .
6nog c6\p-p. |BbixoA r|6pyTTO r(HETTO I a.u
U NPpOAYKTOB 2005r B K Y Kann B1 ] A B2 Ca P Mg Fe
3ABTPAK

Cyn MOMOY4HbIW C MakapoOHHbIMK Ne120 250 5,47| 4,74 17,95 150( 0,09| 0,82 33| 0,18 163| 136,87 26,67 0,65
u3genusammn

MO/IOKO 125 125

caxap-necok 1,5 1,5

Mac/10 C/IMBOYHOE 2 2

BEpMULLEND 20 20

BOAa 105 105

MI1eT C CbIpOM Ne211 60 747 11,8 1,02 139| 0,04| 0,13| 145,2] 0,22 104,6 124,9 8,73 1.1
AMLO 40 40

MOJIOKO 15 15

cblp 8,5 8

Mac/n0 CIMBOYHOE 2 2

Macno CAMBOYHOE 5 5
Kakao ¢ MOTOKOM Ne382 200 4,08 3,54 17,58 118,6| 0,06| 1,59 244| 0,19 152,2| 124,56| 21,34 0,48
MOMOKO 100 100

KaKao- NOPOLLOK 4 4
caxap 13 13
Boda 110 110
Macno cnMBo4YHO® Ne 14 10 01| 7,2 0,13 65,72 0 0 40( 0,01 24 3 0 0,02
Xne6 nweHNYHbIA 60 574| 0,6 43,5 140,26 0,05 0 o| 0,014 9,33 31,7 6,06 0,56
Xneb pxaHou 30 1,68| 0,33| 14,82 68,97| 0,03 0 0 0 6,9 31,8 7,5 0,93
MTOro: 24,24| 28,2 95| 682,55 0,27| 2,54| 242,6| 0,614 438,5| 452,83 70,3 3,74

11 3ABTPAK
Cyuwka 15 15 1,54 1,14 11,77 63,51| 0,02 o| 9,77 0| 6,16 13,08 2,25 0,15
Kucenb MOMOYHLIN Ne361 200 3,66/ 2,16| 27,33 161,4| 0,06 1,11 14| 0,21| 145,6 89,6 19,9 0,12
caxap - Necok 10 10
Kpaxman KapTohenbHbir 10 10
MOROKO 147 140
Boaa 40 40
BaHWIUH 0,01 0,01
UTOro: 207,01| 200,01 52| 3,3 39,1| 224,91|0,08| 1,11| 23,77 0,21/ 151,8| 102,68 22,15 0,27
OB E]

LLin 13 cBexen KanycThbl Ne88| 250/5 1,8| 4,98 8,13 84,48| 0,08| 18,48 0 0| 33,98 47,43 22,2 0,83
¢ kapTodenemM U CMeTaHOM

kapTodens 40 30

149 C LNal




nyK penyarbli 12 10

TOoMarHasa nacTta 1 1

Macrno pacTuTenbHoe 5 5

CMeTaHa 3 5

KanycTa 62,5 50

NaBpPOBbLIA UCT 0,02 0,02

BoAa 200 200

TedTenu MacHble Ne278 100 10,83| 12,1| 14,12| 208,88 0,07 1| 46,92 0,1| 38,66 122,25 25,36 1,2
MACO rOBAAMUHbBI 86,6 63,3

xneb nuweHUYHbIN 13,3 13,3

NYK penyatbiit 40 33,3

Macno pacTuTenibHoe 5 5

MYyKa nuweHuyHas 6,6 6,6

MO/IOKO 20 20

Coyc cMeTaHHbIN Ne330 20 0,28 1 1,17 14,82 0| 0,008| 6,76] 0,006 5,46 4,55 1,06 0,04
CMeTaHa 5 5

MYKa NweHuYyHasa 1,5 1,5

BOAA 15 15

KaprodensHoe niope Ne128 180 3,82 11,3| 2216| 212,96| 0,18| 21,93| 61,6/ 0,14 51,32 107,22| 33,76 1,27
MOJIOKO 28,8 27

KapTodenb 210,6| 158,4

BOAA 110,9( 110,9

Macso CIMBOYHOE 5 5

Kykypy3a koHcepBUpOBaHHas Ne306 60 0,82 1,16 3,92 29,44 0| 1,86 5,6/ 0,02) 3,75 19,92 0,09 0,17
KyKypy3a KOHCcepBUpOBaHHasn 97 58,2

Macno CIMBOYHOE 1,8 1,8

Xne6 nweHNYHbIN 90 59| 0,75/ 36,22 175,35| 0,1 0 0| 0,04 26,8 17,4 91 1,6
Xne6 pxaHou 60 3,36| 0,66/ 29,64 137,94| 0,06 0 0 o 13,8 63,6 15 1,86
Conb(Ha geHb) 5

Cok ¢pyKTOBbIN Ne389 200 1 0 20,2 84,8 0,02 4 0| 0,02 14 14 8 2,8
Mnoabl cBexue (A610k0) Ne338 1wt 185 185/ 0,74| 0,74 18,13 86,95( 0,06| 18,5 0| 0,037 29,6 20,35| 16,65 4,07
MTOro: 28,55| 32,7| 153,69| 1035,62| 0,57| 65,78( 120,9]| 0,363| 217,4| 416,72 213,12| 13,84

NONAHUK

PsxeHka Ne386 180 185 180 5,23| 4,5 7,64 91,89 0,04| 0,54| 36,04| 0,23| 223,4| 165,77 25,23 0,18
Bynouka "Poccuitckan" Ne430 40 2,81 3,21| 19,48 118| 0,05| 0,007 6( 0,03| 10,93 29,13 10,07 0,49
MYKa nieHUYHan 22,7 22,7

MYyKa nieHMyHana (Ha noAanbin) 0,7 0,7

caxap-necok 6 6

caxap-necok 1,33 1,33

maprapuH 3,33 3,33

menaHX( Ana cmasku) 0,7 0,7




MenaHx 1,33 1,33

Mac/10 pacTuTesibHoe 0,25 0,25

OPOXMKN 1 1

BaHWAWH 0,02 0,02

MOJIOKO 3,33 3,33

BOAa 13,13 13,13

UTOro: 53,82| 53,82| 8,04| 7,71| 27,12 209,89| 0,09| 0,547| 42,04| 0,26| 234,44 194,9 35,3 0,67

YXWUH

MTuua otBapHasn N2288 120 26 16 3,51 248( 0,05| 2,09 24 0,1 48 172 24 2,4

(chune Gponnep-ubinnéHka)

¢une Gpoiinep-UbinnéHka oxn. 172,8| 172,8

YK penyarbii 6 4,8

NaBPOBbIN NUCT 0,02 0,02

BOAA 432 432

Coyc cMeTaHHbIW C TOMaToM Ne331 20 0,28 1 1,17 14,82 0| 0,008| 6,76/ 0,006 5,46 4,55 1,06 0,04

CMeTaHa 5 5

MYKa NweHuyHan 1,5 1,5

TOMaTHas nacrta 0,8 0,8

BOAA 15 15

Puc oTBapHo# Ne304 180 4,39| 6,45 44,07 251,89| 0,03 0 0| 0,02 1,64 73,21 19,62 0,63

Macno CIMBO4YHOEe 7 7

Kpyna pucosas 64,9 64,9

BOAa 389 389

Momupopsl 60 109 60| 0,67| 0,06 21 12,04| 0,01 6,32 0| 0,01 6,02 21,08 9,03 0,04

KOHCepBUpPOBaHHble(B BaHKax)

Yait ¢ nMMOHOM Ne 377(200/15/7| 0,13| 0,02 15,2 62 0| 2,83 0 0| 14,2 4,4 2,4 0,36

caxap-necok 15 15

yan-zaBapka Ne 375 0,4 0,4

BoAa 200 200

NUMOH CBEXMUIA 8 7

Xneb nweHUYHbIA 50 3,95| 05| 2415 116,9( 0,06 0 0| 0,02 10 13,6 6,5 0,6

Xneb pxaHoit 30 1,68 0,33 14,82 68,97| 0,03 0 0 0 6,9 31,8 7,5 0,93

MTOIO: 5,76| 0,85 54,17 247,87|0,09| 2,83 0| 0,02 31,1 49,8 16,4 1,89
BCEIO 3A [IEHb: 71,79| 72,7| 369,08| 2400,84| 1,1| 72,81| 429,3| 1,467 1073| 1216,93| 357,27| 20,41




MenaHX 1,33 1,33

Macno pactutenoHoe 0,25 0,25

OPOXMKM 1 0,7

BAaHWAWH 0,7 0,02

MOJIOKO 3,33 3,33

BOAA 13,13 13,13

MTOTO: 54,5 53,52| 8,04| 7,71| 27,12 209,89| 0,09| 0,547| 42,04| 0,26 234,4 194,9 35,3 0,67

Y X WUH

MTuua oTBapHas No288 120 26 16 3,51 248| 0,05| 2,09 24 0,1 48 172 24 24

(chune Gpownep-LbINnéHkKa)

¢une Gpoinep-uUbInnéHka oxn. 172,8| 172,8

NyK penyaTbii 6 4,8

NaBpPOBbIA AUCT 0,02 0,02

BOAa 432 432

Coyc CMeTaHHbIK C TOMaToM Ne331 20 0,28 1 1,17 14,82 0| 0,008| 6,76/ 0,006| 5,46 4,55 1,06 0,04

cMmeTaHa 5 5

MyKa MNieHu4yHan 1,5 1,5

TOMATHaA nacra 0,8 0,8

BOAa 15 15

Puc oTBapHo# Ne304 180 4,39| 6,45 44,07\ 251,89| 0,03 0 o[ 0,02 1,64 73,21 19,62 0,63

Macno ChMBoYyHoe 7 7

Kpyna pucosasa 64,9 64,9

BoAa 389 389

Momuaopsbl 60 109 60| 0,67| 0,06 2,1 12,04| 0,01 6,32 o[ 0,01 6,02 21,08 9,03 0,04

KOHCepBUpOBaHHbIe(B 6aHkKax)

Yan ¢ nuMOHOM Ne 377(200/15/7 0,13| 0,02 15,2 62 0| 2,83 0 0| 14,2 44 2,4 0,36

caxap-necokK 15 15

yaii-saBapka Ne 375 0.4 0.4

BOAA 200 200

JIMMOH CBEXMUiA 8 7

Xneb6 nweHNnYHbIN 50 3,95/ 0,5 24,15 116,9| 0,06 0 0| 0,02 10 13,6 6,5 0,6

Xne6 pxaHo# 30 1,68| 0,33| 14,82 68,97| 0,03 0 0 0 6,9 31,8 7,5 0,93

WTOro: 5,76| 0,85 54,17| 247,87|0,09| 2,83 0| 0,02 311 49,8 16,4 1,89
BCEIO 3A OEHb: 71,79| 72,7| 369,08| 2400,84| 1,1]| 72,81| 429,3| 1,467| 1073| 1216,93| 357,27| 20,41




[eHb: BTOPHUK
Hepnens: nepBas

CE30H: OCEHHWUN-3UMHMNA
BO3pacTHas kareropus: 12 net u ctapuie

2 IEHb

HaumeHoBaHue Ne }bixop |BpytTo|HeTtTO XUMHYECKMH cocTaB ButaMuHbi(Mr) MWHepanbHble B-Ba
6noa coO\p-p| r |r r a.y
W NpOaYKTOB 2005r B XK Y |kann B1 C A B2 Ca P Mg Fe
3ABTPAK
Kawa xxuakasa Mono4Has u3 Ne182| 220/8 8,11 12,66 40,01 307,8| 0,21 1,26| 62,64 0,18| 149,15| 199,12| 51,41 1,33
NWEHHOMN KPynbl C MAacnom
Kpyna nweéHHas 44 44
Mac/n0 CAMBOYHOE 8 8
BO/AQ 82,5 82,5
MOJIOKO 110 110
caxap-necox 6,6 6,6
Yau c caxapom Ne376(200/15 0,07 0,02 15 60 0 0,03 0 0 11,1 2,8 1,4| 0,28
yall 3aBapka Ne375 0,4 0,4
caxap-necok 15 15
BOAa 200 200
Cbip"Poccuinckun" Ne15 20 21 20| 4,64 5,9 0 72| 0,01 0,14 52| 0,061 176 100 7 0,2
Macno cnuBo4Hoe Ne14 5 0,05 3,6 0,07 32,86 0 0 20| 0,01 1.2 1,5 0 0
Xneb6 nweHWYHbIA 60 5,74 0,6 43,5 140,26/ 0,05 0 0| 0,014 9,33 31,7 6,06| 0,56
Xneb pxaHoH 30 1,68 0,33| 14,82 68,97| 0,03 0 0 0 6,9 31,8 7,5/ 0,93
MTOro: 20,29 23,11 113,4| 681,89 0,3 1,43| 134,6| 0,265| 353,68| 366,92| 73,37 3,3
I13ABTPAK
Kecup No386( 180 186 180( 5,22 4,5 7,21 90,1 0,07 1,26| 36,04| 0,31| 216,22| 162,16| 25,22| 0,18
MeyeHbe 15 2,7 1,95 10,18 60,8/ 0,02 of 9,77 0 6,16| 13,08 2,25| 0,15
UTOro : 7,92 6,45 17,39 150,9( 0,09 1,26| 45,81 0,31| 222,38| 175,24 27,47| 0,33
OBEQS

Cyn kaptodenbHbli C FTOPOXOM Ne102| 250 5,49 527 16,54 148,25 0,23 5,83 0| 0,07| 42,68 88,1| 33,58| 2,05
ropox 20,2 20
kapTodenb 67 57
MOpPKOBb 12,5 10
NyK penyaTbli 12 10
Macno pacTuTensHoe 5 5
NaBPOBbLIA INCT 0,02 0,02
BoAa 175 175
Pbi6Ga, npunyuweHHas Ne227| 120/8 16,77 8,06 0,9 143,08 0,78 0,82| 48,02( 0,098 15,15| 191,76 44,92| 0,88
MWHTalN CBEXEMOPOMKEHHbIN 6/T 194,4| 146,2
YK penyaTbli 7,2 6
Macno C/IMBOYHOE 8 8
BoAda 36,6/ 36,6
KapTodens oTBapHOM Ne125| 180 3,6 7,05 249 186,9 0,2 25,67| 35,6 0,12 2431 99,31 36,17 1,46




kapTodens 248| 185

Macno CnuBoYyHoe 7 7

Boaa 129,5| 129,5

KanycTta TywéHas Ne139| 100 2,04 3,68 7,89 77| 0,03| 17,08 o| 0,04 58,75 40,69 20,85 0,83
KanycTa cBexas 142 114

KWMCNOTa IMMOHHAnA 0,1 0,1

MOPKOBb 3 2,5

NYK penyaTblii 5 4

NaBpOBbIA UCT 0,01 0,01

Mac/10 pacTuTesbHoe 4 4

caxap-necok 1 1

TOMaTHaA nacra 2,4 2,4

MyKa nweHu4Has 1 1

BoAa 34,21 34,2

KoMnoT u3 cmecu cyxodpyKToB Ne349| 200 0,66 0,09| 32,01 132,8| 0,016 0,72 o| 0,02 32,48| 23,44| 17,46] 0,69
cyxodpyKTbI 20 20

caxap - Necok 10 10

KUCNOTa TIMMOHHas 0,2 0,2

BOAA 200( 200

Conb(Ha aeHb) 5

Xne6 nuweHNYHbIA 90 5,9 0,75/ 36,22| 175,35 0,1 0 0| 0,04 26,8 17,4 91 1,6
Xne6 pxaHow 60 3,36 0,66/ 29,64 137,94 0,06 0 0 0 13,8 63,6 15| 1,86
Mnopb! cBexue (baHaH) Ne338| fwr| 185 185 0,74 0,55] 19,05 86,95 0,03 9,25 0| 0,055 35,15 29,6 22,2 4,07
UTOroO: 10,66 2,05 116,92 533,04| 0,206 9,97 0| 0,115 108,23| 134,04| 145,66| 8,22

noONAHWK

Myauvur uz TBOpora (3ane4yéHHbin) |Ne222( 180 18,54 15,66 32,04 344,25/ 0,11 0,47| 94,27 0,29] 192,06 252,09| 33,55 1,33
TBOpOT 139| 136,8

Kpyna maHHas 144 14,4

caxap-necok 13 13

ANLO 7 7

ELIY 18,4 18

Mac/io CIMBOYHOE 5 5

BaHWAWH 0,04] 0,04

CyXap¥ NaHMPOBOYHbIE 7 i

CMeTaHa 7 7

Coyc MonouHbi#(cnagknuin) Ne327 50 0,97 2,26 6,63 50,75 0,01 0,16| 12,6/ 0,04| 31,36] 24,48 44| 0,08
MONOKO 25 25

MYKa nieHn4Hasn 2,3 2,3

caxap-necokK 4 4

Macno CNMBOYHOE 2,3 2:3

BaHWUAUH 0,025| 0,025

BOoaa 25 25




Monoko kunsa4yéHoe Ne385| 200 21 200 58 5 9,6 107| 0,08 2,6 40 0,3 240 180 28 0,2
MTOro: 25,31 22,92| 48,27 502 0,2 3,23| 146,9| 0,63| 463,42| 456,57 65,95 1,61
YXWUH

3pa3bl pybneHsie Ne274| 100 9,56 12,4 12,25 199| 0,05 1,32 24,93 0,1| 40,29( 124,29 24| 6,69

MACO rOBAAWHbDI 74,3 54,2

MOJIOKO 15,7 15,7

xneb nieHnYHbIN 11,4| 11,4

cyxXapu NaHMpoBOYHbIE 9 9

dapuw

Macno pactuTenbHoe 5 5

Anyo 7 7

NYK 44,31 37,2

Coyc CMeTaHHbIW Ne330 20 0,28 1 1,17 14,82] 0,004 0,008] 6,76/ 0,006 5,46 4,55 1,06( 0,04

cmeTaHa 5 5

MyKa NieHn4Han 1,5 15

BOAA 15 15

MakapoHHble usaenus Ne203| 200/7 7,52 7,98 42| 269,89 0,08 39,4 34,2 0,04 16,74 51,81 11,23] 1,12

OTBapHble C Macrom

MaKapOHbl 70 70

Macno CnuBOYHOE 7 7

BoAa 378,6| 378,6

Fopouek 3enéHbii Ne306 60 1,9 0,12 4,06 25,12 0,07 6,25 0 0 12,5/ 38,75/ 13,12 0,44

KOHCEePBUPOBaHHbIA

FopoLweK 3enéHbIN 89,5/ 58,2

Macno CAUBOYHOE 1,8 1:8

Cok ¢hpyKTOBbIN Ne389| 200 1 0 20,2 84,8/ 0,02 4 0| 0,02 14 14 8 2,8

Macno cnuBo4yHoe Ne 14 10 0,1 7,2 0,13 65,72 0 0 40| 0,01 24 3 0| 0,02

XneG nweHUYHbIA 50 3,95 0,5/ 24,15 116,9| 0,06 0 0| 0,02 10 13,6 6,5 0,6

Xne6 pxaHon 30 1,68 0,33| 14,82 68,97| 0,03 0 0 0 6,9 31,8 7,5 0,93

MTOrOo 97,93| 79,47| 449,16 2915,3| 1,126 77,378 399,6| 1,686 1251,6| 1463 494,63 32,3
BCETIO 3A OEHb 195,9 134| 745,14 4783,213| 1,922 93,268 727| 3,006 2399,3| 2595,8| 807,08 45,76




AeHb: cpeaa CE@30H: OCEeHHUN-3UMHUN 3 OEHb
Hegens: nepBas BO3pacTHasA kaTeropua:12 neT u cTtapwe
HanmeHoBaHue Ne XMMUYECKUA coCTaB ButamMuHbI(Mr) MuHepanbHble B-Ba
6niop, c6\p-p. Beixop riBpyTrdHeTTO 3.y
W NPOAyKTOB 2005r B K ¥ Kann B1 Cc A B2 Ca P Mg Fe
3ABTPAK
Cyn MOMOYHbIA U3 Ne121 220 3,27 3,94 6,77 78,41 0,04 0,73| 29,07| 0,15 140,53| 100,15 15,57| 0,13
rpeyHeBOM Kpynbl
Kpyna rpeyHesasn 17,6] 17,6
Macno CAMBOYHOE 1,8 1,8
MOIOKO 110 110
BOAA 121 121
caxap-necok 2,2 2,2
Opayéna Ne216 50 571| 7,58 3,04 103| 0,05 0,1 116 0,2 41,4 89,6 6,77 1,07
ANLO 40 40
MOJIOKO 13 13
MyKa nieHunyHasn 3
Macno CMBoYHOe 3
CMeTaHa 5
KoeMHbIM HANUTOK C MONTOKOM Ne379 200 3,161 2,67 15,95 100,6] 0,05 1,3 20| 0,46 125,8 90 14] 0,13
KodeiHblii HaNUTOK 5 5
caxap- necok 13 13
BoAa 120 120
MONIOKO 100 100
Macno cnuBo4Hoe Ne 14 10 0,1 7,2 0,13 65,72 0 0 40| 0,01 2,4 3 0| 0,02
Xneb nweHNYHbIN 60 5,74 0,6 43,5/ 140,26( 0,05 0 0| 0,014 9,33 31,7 6,06/ 0,56
Xne6 pxaHow 30 1,68 0,33 14,82 68,97| 0,03 0 0 0 6,9 31,8 7,5 0,93
MTOTO: 16,39| 18,38| 77,44| 478,55/ 0,18 1,4 176| 0,384| 185,83| 246,1 34,33 2,1
Il 3BABTPAK
PskeHka Ne386 180 185| 180| 5,23 4,5 7,64 91,89 0,04 0,54 36,04 0,23| 223,42| 165,77 25,23| 0,18
Cyuwka 15 15 1,54 1,14 11,77 63,51 0,02 0 9,77 0 6,16| 13,08 2,25| 0,15
MTOIO: 1,54 1,14 11,77 63,51 0,02 0 9,77 0 6,16 13,08 2,25 0,15
OBEQSA
Bopuy ¢ haconbio U kapTodenem Ne84| 250/5 3,56 5,12 14,17 127,8 0,09 6,7 0| 0,06 54,18 99,5 3445 1,73
CO CMeTaHOM
KapTodenb 33,3 25
MOpPKOBb 12,5 10
nyK penyarblii 12 10
Macrno pacTuTenLHoe 5 5




CBEKNa 50 40

daconb 10 10

YeCHOK i 1

NaBpOBbLIYA IUCT 0,02 0,02

TOMaTHaA nacra 3 3

caxap-necok 1 1

CMeTaHa 5 5

BOAa 200| 200

BedcTporaHoB U3 OTBApHOW Ne245 100 14,44| 12,25 3,78 181 0,03 0,37 16,9 0,07| 33,58| 124,92 19,81 1,98

roBsAuHbI

MACO roBAAMHbI 220 162

nyK penyarbiv 5 4

MOPKOBb 25 20

MOPKOBb 6 4

NaBPOBbIWA NUCT 0,02| 0,02

BOAa 243 243

Coyc CMeTaHHbIX Ne330 20 0,28 1 1,17 14,82| 0,004 0,008 6,76( 0,006 5,46 4,55 1,06] 0,04

CMeTaHa = 5

MYKa NweHnyHan 19 1,5

BoAa 15 15

Kawa nweHnyHasa paccbinyaras Ne171 180 7,7 8,97| 44,87 291,2 0,14 0 44.8| 0,07 40,42| 175,25 41,06 2,97

Kpyna nweHn4Has 72 72

Macno cnueoYHoe 7 7

BoAa 129,6| 129,6

Orypeu cBeXu#n Ne71 100 105| 100 0,7 0,1 1,9 12| 0,04 49 0| 0,02 17 30 14 0,5

Cok hpyKTOBbIN No389 200 1 0 20,2 84,8 0,02 4 0| 0,02 14 14 8 2,8

Conb(Ha geHb) 5

Xne6 nuweHUYHbIA 90 59| 0,75 36,22| 175,35 0,1 0 0| 0,04 26,8 17,4 91 1,6

Xneb pxaHo# 60 3,36/ 0,66 29,64| 137,94 0,06 0 0 0 13,8 63,6 15| 1,86

Mnopbl cBexue (6noko) Ne338 1wr| 185 185( 0,74| 0,74 18,13 86,95/ 0,055 18,5 o[ 0,037 29,6| 20,35 16,65 4,07

UTOrO: 34,12| 24,47| 155,91| 984,06 0,449| 27,778 68,46 0,263| 180,66| 450,07| 206,58] 15,82
nongHWK

Bynouka"lllkonsHas" Ne428 40 3,34| 1,28 17,94 96,66| 0,06 0 0| 0,026 9| 30,73 12,93 0,58

MYKa nweHu4Hasn 31,21 30,6

MyKa nieHnyHas(Ha noansin) 1,5 1,5

caxap -necok 1,8 1,8

MaprapwvH 0,9 0,9

Macno pacTutenbHoe 0,25 0,25

OPOXKM 0,8 0,8




BOAa 16 16

KomnoT u3 cmecu cyxodpyKTOoB Ne349 200 0,66( 0,09/ 32,01 132,8| 0,016 0,72 0| 0,02 32,48 23,44 17,46 0,69
CcyXodppyKTbl 20 20

caxap - Necok 10 10

KMCNOTa IMMOHHAA 0,2 0,2

BOAa 200f 200

MTOTO: 4| 1,37| 49,95 229,46 0,076 0,72 0| 0,046| 41,48| 54,17 30,39 1,27

YK WUH

KHenu u3 cpune 6ponnep-ubinnaT Ne301| 100/8 16,68| 24,83 6,33 315 0,05 1,83 131 0,15 72 110 18,15 1,53
C PUCOM U Macnom

thune Bpoitnep-LbIinnéHKa OXn. 95 95

puc 8,8 8,8

MO/IOKO 10 10

Macno CNBOYHOE 1,5 1,5

Macno C/IMBOYHOE 8 8

KapTodenb oTBapHOU B MOfiOKe Ne127 180 3,92| 6,93 19,2 162 0,16 18,1 39,6( 0,14 75,2| 111,22 31,17 1,06
MOJIOKO 54| 52,2

Kaptodenb 169,2 126

BoAa 88,2 88,2

Macno c1uBo4YHoE 7 7

Kpa MOPKOBHas Ne75 100 2,01 0,1 20,55 91,2 0,04] 4,22 0| 0,04 46,53] 60,92 32,24 1
MOPKOBb 95,7 75

NIYK penyatblit 21| 17,5

TOMaTHaA nacra 10 10

Macno pacturesibHoe 6 6

caxap-necok 1 i

BOAa 52,5 52,5

Yail c TUMOHOM Ne 377|200/15/7 0,13| 0,02 15,2 62 0 2,83 0 0 14,2 4,4 2,4 0,36
caxap-necok 15 15

yan-3aBapka Ne 375 0,4 0,4

BoAa 200 200

NIMMOH CBEXUIA 8 T

Xne6 nweHWYHbIA 50 3,95 0,5 24,15 116,9| 0,06 0 0| 0,02 10 13,6 6,5 0,6
Xne6 pxaHoun 30 1,68 0,33 14,82 68,97| 0,03 0 0 0 6,9 31,8 7,5 0,93
UTOTO: 563 0,83 38,97| 18587 0,09 0 0| 0,02 16,9 45,4 14| 1,53
BCEIO 3A OEHb 61,68 46,19| 334,04| 1941,45| 0,815| 29,898 538,36 0,713| 431,03| 808,82| 287,55| 21,48




AeHb: YyeTBepr
Hepensa:nepeas

CE30H: OCEHHUU-3UMHUNA

BO3pacTHas Kateropus:12 ner u crapue

40EHb

HaumeHoBaHue Ne |Bbixoa |Bpytro|HetTO XuMHYeCKMiA cocTaB BUTAMMHbI(MT) MHWHepanbHble B-Ba
onroa cb\p-p | r r a.u
1 NPOAYKTOB 2005r B X Y Kann B1 C A B2 Ca P Mg Fe

3ABTPAK

Kawa xuakas MmonoyHas Ne181 220/8 6,6| 11,58 34,97 271,08/ 0,09 1,26| 62,64 0,18| 144,47 127,65 21,92 0,51

U3 MaHHOW Kpyrnbl C Macsyiom

MOJIOKO 110 110

caxap-necok 6 6

Kpyna maHHas 34,11 34,1

Macno CABOYHOE 8 8

BOAa 825 825

fAnuo BapéHoe Ne209 1wT. 40 40| 5,08 4,6 0,28 62,84 0,03 0 100 0,18 22 76,8 4,8 1

Kakao ¢ Monokom Ne382 200 3,78| 0,67 26( 125,11 0,02 1,33 0 0| 133,33 111,11| 25,56 2

MOIOKO 100 100

KaKao- NOPOLIOK 4 4

caxap-necok 13 13

BOAQ 110 110

Macno cnuBo4YHoe Ne 14 10 0,1 7.2 0,13 65,72 0 0 40 0,01 24 3 0| 0,02

Xneb NweHUYHbINA 60 5,74 0,6 43,5 140,26 0,05 0 0| 0,014 9,33 31,7 6,06 0,56

Xneb pxaHo# 30 1,68 0,33| 14,82 68,97| 0,03 0 0 0 6,9 31,8 7,5| 0,93

MTOroO: 16,38 13,4| 84,73 462,9| 0,13 1,33 140 0,204| 173,96| 254,41| 43,92 4,51
Il 3ABTPAK

Cok hpyKTOBBIW Ne389 200 1 0 20,2 84,8/ 0,02 4 0 0,02 14 14 8 2,8

Badnu 15 0,82| 4,05 9,3 76,5| 0,02 0 9,77 0 6,16 13,08 2,25| 0,15

MTOrIoO: 1,82 4,05 29,5 161,3| 0,04 4 9,77 0,02| 20,16 27,08 10,25| 2,95
OBE]

Cyn kapTodenbHbIA Ne103 250 2,69 2,84| 17,46| 118,25 0,11 8,25 0 0,06 29,2 67,58 27,28 1,13

C MaKapOHHbLIMMW U3OENUAMM

MaKapoHbl 10 10

kapTodens 100 75

MOPKOBb 12,5 10

NyK penyaTbli 12 10

Macno pacTuTenbHoe 3 3

NaBpoOBbIA AUCT 0,021 0,02

BoAa 210 210

LLHMuenb HaTypanbHbIA Ne267 100/8 18,67| 38,65 8,88| 460,35 0,09 0| 42,79 0,17 17,13 195,32 30,2 3,56

pvOneHbINn




MACO roBAaAWHa 144 122

Macno pactutensHoe 5 5

ANLO 5 5

Macso C/IMBOYHOE 8 8

Ccyxapw NaHUpPOBOYHbIE 16 16

Boaa 9,3 9,3

Ceekna, TYWwéHHasA B coyce Ne140 200 3,74| 10,03 19,44 180,8| 0,06 2,51 0,09 11,2| 87,55 98,42| 37,34| 2,66

cBeKna 268| 210,8

NIYK penyartblit 60 50

Mac/i0 pacTUTeIbHOE 7 7

BOAa 147,6| 147,6

Coyc MOJOYHbIN Ne326 50 1,03| 2,62 3,55 41,9 0,01 0,16 14,4 0,04 32,91 25,45 4,7 0,1

MO/IOKO 25 25

Macno CAMBOYHOE 2,7 2,7

MyKa MweHnYHan 2,7 2,7

caxap-necok 0,3 0,3

BOAa 25 25

KomnoT u3 cMecu cyxopyKToB Ne349 200 0,66/ 0,09 32,01 132,8( 0,016 0,72 0 0,02| 32,48 2344 17,46/ 0,69

cyxodpyKTbl 20 20

caxap-necok 10 10

KucnoTa NUMoHHas 0,2 0,2

BoAa 200| 200

Conb(Ha geHb) 5

Xneb nuweHWYHbIA 90 59| 0,75 36,22| 175,35 0,1 0 0 0,04 26,8 17,4 91 1,6

Xne6 pxaHou 60 3,36| 0,66 29,64 137,94 0,06 0 0 of 138 63,6 15| 1,86

noabl ceexue (I pywa) Ne338 Twr| 185 185 0,74 0,55 19,05 86,95/ 0,03 9,25 0 0,055 35,15 29,6 22,2| 4,07

UTOIrO: 10,66| 2,05/ 116,92| 533,04 0,206 9,97 o| 0,115 108,23| 134,04| 145,66 8,22
NONAHWK

Kedmp Ne386 180 186| 180 5,22 4,5 7,21 90,1 0,07 1,26| 36,04 0,31] 216,22| 162,16 25,22 0,18

Bynouka "BecHywka" Ne429 40 312| 2,45| 19,12 111,2| 0,06 0 2,4 0,32 9,04 31,36/ 12,16| 0,58

MYKa NweHUYHanA 28 24

MyKa nieHnyHas(Ha noanbin) 0,6 0,5

caxap-necok 2,9 2,9

maprapuH 2,6 2,6

menarX( ana cmasku) 0,8 0,8

n3om 0,6 0,6

Mac/10 pacTUTenbHoe 0,25| 0,25

LPOHIKM 0,9 0,9

BOfAa 114 11,4




MTOrTroO: | 8,34| 6,95| 26,33 201,3| 0,13 1,26 38,44 0,63| 225,26 193,52 37,38/ 0,76
YXWH

MeyeHb, TywWéHHasa B coyce Ne261 100 13,6 9,2 8,6 171,2 0,19 12,7 524 0 30 239 17 5

neyeHb 172 142

MyKa nieHU4Han 6 6

Macno pacTuresibHoe 8 8

NaBpOBbIA UCT 0,02 0,02

Coyc CMeTaHHbIN C JIyKOM Ne332 20 0,32\ 1,17 1,41 17,5 0,005 0,26 6,9/ 0,006 6,43 6,53 1,68/ 0,08

cmeTaHa 5 5

MYKa NiIeHNYHasA 1,5 1,5

Macno CIMBOYHOE 0,4 0,4

NYK penyaTbii 4,8 4

BoAa 15 15

KapTodenbHoe niope Ne128 180 3,82( 11,28 22,16 212,96 0,18 21,93 61,6 0,14| 51,32 107,22 33,76 1,27

MO/IOKO 28,8 27

Kaptodenb 210,6| 158,4

BOAa 110,9| 110,9

Macno CIMBoOYHOE 5 5

Momuaop CBEXUN Ne71 100 118 100 11 0,2 3,8 22| 0,06 17,5 0 0,04 14 26 20 0,9

Yait ¢ MONIOKOM Ne378| 150/50 1,52 1,35 15,9 81 0,04 1,33 10 0,16 126,6 92,8 154 0,41

MONOKO 50 50

yait 3aBapka Ne375 0,4 04

caxap-necok 10 10

Chip"Poccuncknin” Ne15 20 21 20| 4,64 5,9 0 72| 0,01 0,14 52| 0,061 176 100 7 0,2

Boaa 100 100

Macno cnMBo4YHoe Ne14 5 0,05 3,6 0,07 32,86 0 0 20 0,01 1,2 1,5 0 0

Xne6 nueHWYHbIN 50 3,95 0,5 24,15 116,9| 0,06 0 0 0,02 10 13,6 6,5 0,6

Xne6 pxaHon 30 1,68| 0,33| 14,82 68,97 0,03 0 0 0 6,9 31,8 7,5| 0,93

UTOTO: 5,68| 4,43 39,04/ 218,73 0,09 0 20 0,03 18,1 46,9 14| 1,53
BCErIO 3A AEHb: 11,36| 30,88 296,52| 1577,27 0,596| 16,56 208,21 0,999| 545,71| 655,95 251,21 17,97




DeHb:nATHULA

CEe30H: OCEeHHUN-3UMHUN

Hepens:nepeas  BO3PacTHas kaTeropus:12 ner u cTapuwe

5 NEHb

HaumeHoBaHue Ne [Bwixoa r{Bpyrtro|HetTo XMMUYEeCKUNA cocTaB BUTaMUHbBI(MT) MUHepanbHbie B-Ba
6nioa cb6.p r r 3.l
W NPOAYKTOB 2005r b K Y |kann
3ABTPAK B1 (o A B2 Ca P Mg Fe
OmneT HaTypanbHbIA Ne210 111 10,29( 18,34 1,95 243,92| 0,08 0,19| 239,7| 0,38 76,13 166,74| 11,92 1,95
Akua 80 80
MOJIOKO 30 30
Mac/so CNMBOYHOE 4 4
Macno caMBo4Hoe 5 5
Mkpa kaGaukoBas 100 103 100 1 7 7 97| 0,04 6,51 0 0| 9842 55,67 17,27| 0,69
OnsA AeT.nUTaHus
Yait ¢ TMMOHOM Ne 377|200/15/7 0,13 0,02 15,2 62 0 2,83 0 0 14,2 4,4 2,4/ 0,36
caxap-necok 15 15
yait-aasapka Ne 375 0,4 0,4
BoAa 200 200
JIMMOH CBEXHMI 8 T
Cuip "Poccumnckun" Ne15 20 21 20 4,64 5,9 0 71,66 0,01 0,14 52| 0,061 176 100 7 0,2
Macrno cnMBoYHOe Ne14 5 0,05 3,6 0,07 32,86 0 0 20 0,01 1,2 1,5 0 0
Xne6 nueHWYHbINA 60 5,74 0,6 43,5 140,26| 0,05 0 0| 0,014 9,33 31,7 6,06 0,56
Xne6 pxaHown 30 1,68| 0,33| 14,82 68,97 0,03 0 0 0 6,9 31,8 7,5| 0,93
UTOro: 23,53| 35,79| 82,54 716,67 0,21 9,67 311,7| 0,465| 382,18 391,81 52,15| 4,69
1l 3ABTPAK
PsKkeHKa No386 180 185 180 5,23 4,5 7,64 91,89 0,04 0,54| 36,04| 0,23| 223,42 165,77| 25,23 0,18
3anekaHka U3 TBopora Ne223| 180/20 29,15 22,06| 55,86 538,65| 0,12 0,94| 129,67 0,6| 390,19| 429,24 52,98 1,28
C MOJIOKOM CryLEHHbIM
TBOpPOT 169,2| 165,6
Kpyna maHHas 10,8 10,8
caxap-necok 124 124
ANLO T 7
Macno cnuBoYHoe 5 5
cyxapv NaHMpOBOYHbIE 7 7
cmeTaHa 7 7
MO/IOKO CrywgHHoe 20 20
BoAa 36 36
MTOIO: 34,38| 26,56 63,5 630,54\ 0,16 1,48| 165,71 0,83 613,61] 595,01 78,21 1,46
OBE]
PacconbHUK AOMaLIHUA N995] 250!5| | 2,09 5,09|] 12,69 114,5 01| 13,13 o| 0,07 39,75 65,83 28,08) 1,08




CO CMeTaHoM j

KanycTa CBeXas 25 20

kapTodpene 100 715

orypubl CONéHble 16,75 15

MOPKOBb 12,5 10

NYK penyathbli 12 10

Macno pactutenbHoe = 5

cmeTaHa 5 5

NaBpoBbIA NCT 0,02| 0,02

BOAA 175 175

PbiGa, TyWwéHHasB TOMaTe Ne229| 120/100 2497 6,38 8,36 226,6| 0,11 862 12,61 0,09| 86,72 310,16/ 81,58 1,76

c oBOLWAMM

MVHTan CBEKEMOPOKEHHbIN 6/t 194,4| 146,4

Macno pacTuTenbHoe 6 6

TOMaTHaA nacra 8 8

KUCNOTa IMMOHHAR 0,2 0,2

caxap-necok 1,6 1,6

nyk penyartbli 20 16

MOpPKOBb 43 36

NaBpoBbIA NUCT 0,02| 0,02

BOAa 38 38

KapTod)enbOTBapHoﬁ Ne125 180 3,6| 7,05 24,9 186,9 0,2| 25,67 356| 0,12 24,31 99,31| 36,17 1,46

kapTodenb 248 185

Macno cnuso4Hoe 7 7

Boaa 129,5| 129,5

Conb(Ha AeHb) 5

Cok thpyKTOBbIH Ne389 200 1 0 20,2 84,8/ 0,02 4 o| 0,02 14 14 8 2,8

Xne6 nueHNUYHbIA 90 59| 0,75 36,22 175,35 0,1 0 o| 0,04 26,8 17,4 91 1,6

Xne6 pxaHoW 60 3,36/ 066 29,64 137,94 0,06 0 0 0 13,8 63,6 15 1,86

Mnoakl ceexue (6n0K0) Ne338 1wt 185 185 0,74| 0,74| 18,13 86,95| 0,055 18,5 o| 0,037 29,6 20,35| 16,65 4,07

UTOro: 11| 2,45| 104,19 485,04| 0,235 22,5 o| 0,097 84,2| 115,35 130,65 10,33
nonAaHWK

MeyeHbe 15 2,7 1,95 10,18 60,8| 0,02 0 9,77 0 6,16 13,08 2,25 0,45

KodpeiiHblit HANMTOK C MONIOKOM Ne379 200 3,16| 2,67 15,95 100,6| 0,05 1,3 20 0,16| 1258 90 14 0,13

KodeiHbliA HanUToK 5 5

caxap-necok 13 13

BoAa 120 120

MONIOKO 100 100

TArA: 586 4,62 26,13 161,4| 0,07 1,3| 29,77 0,16| 131,96 103,08 16,25 0,28




YXWH
BUTOUYKWK U3 roBAAUHbI Ne 268 100 8,16| 18,63 9,48 245| 0,24 3,15 13| 0,08 17,74 106,71| 23,09 1,38
MACO roBAANHbI 100 74
xne6 nweHUYHbIN 18 18
cyXapu NaHnpoBOYHblE 10 10
MOOKO 24 24
mac/sio pacTuTesibHoe 6 6
Coyc cMeTaHHbIA C TOMaToM Ne2333 20 0,53 1,5 2,11 24,03| 0,01 0,4| 10,14 0,01 8,77 8,82 294 0,12
M NYKOM
cMeTaHa 5 5
MYKa niieHnyHas 1.5 15
TOMaTHaA nacra 0,8 0,8
NYK penyaTbii 4,8 a4
BoAa 15 15
Kawa rpeuHeBas paccbinyaras Ne171 180 10,27| 11,08 46,24 324,8| 0,24 0 46,4| 0,24 30,61 244,01 163| 5,49
Kpyna rpeyHesas 85,2 85,2
Macno cnueBo4yHoe 7 7
BoAa 127,8| 127,8
OrypeL CBeXun Ne71 100 105 100 0,7 0,1 1,9 12| 0,04 4,9 o| 0,02 17 30 14 0,5
au c caxapom Ne376| 200/15 0,07| 0,02 15 60 0 0,03 0 [1] ;1 2,8 14| 0,28
yai1 3aBapka Ne375 0,4 0,4
caxap-necok 15 15
Boja 200 200
Macno cnuBo4YHoOe Ne 14 10 01 7,2 0,13 65,72 0 0 40| 0,01 2,4 3 0 0,02
Xne6 nueHn4HbIA 50 3,95 0,5| 24,15 116,9| 0,06 0 o| 0,02 10 13,6 6,5 0,6
Xne6 pxaHon 30 1,68| 0,33) 14,82 68,97| 0,03 0 0 0 6,9 31,8 7,5| 0,93
WTOro: 25,46 39,36 113,83 917,42| 0,62 8,48| 109,54 0,28 104,52 440,74 218,43 9,32

BCEIO 3A [IEHb: 65,85| 81,92 326,69 2280,53| 1,135 41,95 451,01 1,002 702,86| 1050,98 417,48| 24,62




JeHb: noHeaenbHUK Ce30H: OCEeHHUN-3UMHUH 6 OEHb

Hepensi:BTOpas BO3pacTHas Kateropus: 12 net v craple
HanmeHoBaHue Ne XuMuyecku cocrtaB ButamMmuHbl (Mr) MuHepanbHbie Bell-Ba .
enog c6\p-p.|BbIXOA T GpyTTO |HETTO 3.4
W NPOAYKTOB 20051 B K Y |kann B1 Cc A B2 Ca P Mg Fe
3ABTPAK
Cyn MOSIOYHbIA C MaKapoHHbIMH Ne120 250 5,47| 4,74| 17,95 150| 0,09 0,82 33| 0,18 163| 136,87| 26,67 0,65
n3oenuaMm
MOJIOKO 125 125
caxap-necok 1,5 1,5
macno caMBovHoe 2 2
BEpMULLIEND 20 20
BOAa 105 105
KodeitHbii HaNUTOK C MOTOKOM Ne379 200 3,16| 2,67| 1595 100,6( 0,05 1,3 20| 0,16 125,8 90 14| 013
MONOKO 100 100
kodenHbIM HAaNUTOK 5 5
caxap-necok 13 13
BOAA 120 120
Chip "Poccuitckuin” Ne15 20 21 20| 4,64] 59 0 71,66/ 0,01 0,14 52| 0,061 176 100 7 0,2
Macno cnMBO4YHOE Ne14 5 0,05 3,6 0,07 32,86 0 0 20 0,01 1,2 1,5 0 0
Xne6 nweHUYHbINA 60 574| 06| 435 140,26 0,05 0 o| 0,014 9,33 31,7 6,06/ 0,56
Xne6 pxaHowW 30 1,68| 0,33 14,82 68,97 0,03 0 0 0 6,9 31,8 7,5| 0,93
MTOro: 20,74| 17,84 92,29 564,35| 0,23 2,26 125| 0,425 482,23| 391,87 61,23| 2,47
113ABTPAK
MeyeHbe 15 2,7| 1,95 10,18 60,8| 0,02 0 9,77 0 6,16| 13,08 2,25 0,45
Cok pyKTOBbIHA Ne389 200 1 0 20,2 84,8/ 0,02 4 o| 0,02 14 14 8 2,8
UTOrO: 0 0 3,7 1,95 30,38 1456 0,04 4 9.77| 0,02| 20,16 27,08 10,25 2,95
OBEQ.
Eopmc(paconbmuxap*rocbenem Neg4| 250/5 3,56| 5,12| 14,17 127,8| 0,09 6,7 o| 0,06 54,18 99,5 34,45 1,73
CO CMeTaHOW
kaptodenb 33,3 25
MOPKOBb 12,5 10
nyKk penyaTbli 12 10
Macno pacTuTesibHoe 5 5
cBeKkna 50 40
daconb 10 10
YeCcHOK 1 1
NaspoBbliA UCT 0,02| 0,02
TOMAaTHan nacTa 3 3
"""""""" N % 1




cMeTaHa 5 5

BoJa 200{ 200

LLlHMuenb pbiIGHLIA HaTypasnbHbIA Ne235| 120/8 16,05| 17,79 10,6 266,8| 0,72 4,76| 64,69 0,1 82,8| 256,1| 44,98 3,57

C Macnom

MWHTal CBEXEMOPOXKEHHbIN 6/1 139,2| 102,3

nyK penyarbii 24| 21,6

Macrno CNuBoYHOE 8 8

cyxapuv naHUupoBOYHbIE 14,41 14,4

MOIOKO 9,6 9,6

Macno pacTtuTe/ibHoe 8,4 8,4

anuo 4.8 48

KapTodenb oTBapHOM Ne125 180 3,6/ 7,05 24,9 186,9 0,2| 25,67 35,6 0,12 24,31| 99,31 36,17 1,46

Kaprodesnb 248| 185

Macro CnuBo4HoOe 7 7|

Bo4a 129,5| 129,5

Momuaops! 60 109 60| 0,67 0,06 2,1 12,04 0,01 6,32 o| 0,01 6,02 21,08 9,03| 0,04

KOHCepBMpOBaHHble(B 6aHKax)

KoMnoT u3 cMecu CyxohpyKToB Ne349 200 0,66| 0,08| 32,01 132,8| 0,016 0,72 o| 0,02 32,48 23,44| 17,46 0,69

cyxodpyKTb! 20 20

caxap-necok 10 10

KucnoTa NMMoHHas 0,2 0,2

BoAa 200 200

Conb(Ha aeHb) 5

Xne6 neHUYHbIA 90 59| 0,75| 36,22 175,35 0,1 0 o| 0,04 26,8 17,4 91 1,6

Xne6 pxaHo#n 60 3,36| 0,66 29,64 137,94 0,06 0 0 0 13,8 63,6 15| 1,86

Tinoabl cBexue (F0MoKo) Ne338 TwTt| 185 185 0,74 0,55 19,05 86,95 0,03 9,25 0| 0,055 35,15 29,6 22,2 4,07

MTOTO: 10,66 2,05/ 116,92| 533,04 0,206 9,97 o| 0,115 108,23| 134,04 145,66 8,22
nongHWK

3anekaHka U3 TBopora Ne223| 180/20 29,15| 22,06 55,86| 538,65 0,12 0,94| 129,67 0,6/ 390,19| 429,24 52,98| 1,28

C MOJIOKOM CTyWEHHbIM

TBOpOT 169,2| 165,6

Kpyna MaHHas 10,8/ 10,8

caxap-necok 12,4 124

anyo 7 7

Macno CnuBoYHoOE 5 5

cyXapu naHMpOoBOYHble 7 7

cMmeTaHa 4 7

MO/IOKO CrywéHHoe 20 20

BoAa 36 36




Kedmp Ne386 180 186] 180 5,22 45| 7,21 90,1| 0,07 1,26| 36,04 0,31 216,22] 162,16 25,22 0,18
UTOro: 34,37| 26,56| 63,07| 628,75 0,19 2,2/ 165,71 0,91| 606,41 591,4 78,2| 1,46
YXWH

MTuua oTBapHas Ne288 120 26 16 3,51 248| 0,05 2,09 24 0,1 48 172 24 2,4

(chune Gpoitnep-ubINNéHka)

dune Gpoitnep-ubinnéxka oxn. 172,8( 172,8

AYK penyatbli 6 4,8

NaBpoOBbIN IUCT 0,02| 0,02

Bosa 432| 432

Coyc CMeTaHHbIN Ne330 20 0,28 1 1,17 14,82| 0,004| 0,008 6,76| 0,006 5,46 4,55 1,06 0,04

cmeTaHa 5 5

MYKa nieHnyHana 1,5 1,5

Boja 15 15

Kawa rpeyHeBas paccbinuaras Ne171 180 10,27| 11,08| 46,24 324,8| 0,24 0 46,4| 0,14| 30,61 244,01 163| 5,49

Kpyna rpeyHeBan 85,2| 85,2

Macrno cnueo4vHoe 7 7

BOAA 127,8| 127,8

Wkpa cBeKosnibHas Ne75 100 2,37 0,1 22,87 185,3| 0,03| 5,67 o| 0,04 59,22| 60,92 30,14| 1,69

CBeK/a 95,7 75

nyK penyatbii 21 18

TomMaTHas nacta 10 10

Macno pacTuTenbHoe 6 6

caxap-necok 1 1

Boga 52,5 52,5

Kucenb W3 coka nnoaoBoro Ne359 200 0,31 0 39,4 160| 0,01 2,4 0| 0,02 22,46 18,5 7,26/ 0,119

C caxapom

CoK 60 60

caxap-necok 10 10

Kpaxman KapTodenbHbIA 10 10

BoAa 144 144

Macno cnuBoYHOe Ne 14 10 0,1 7,2 0,13 65,72 0 0 40| 0,01 2,4 3 o 0,02

Xneb nieHUYHbIN 50 3,95 05| 24,15 116,9| 0,06 0 o[ 0,02 10 13,6 6,5 0,6

Xne6 paHoW 30 1,68 0,33| 14,82 68,97 0,03 0 0 0 6,9 31,8 7,5 0,93

MTOroO: 18,68| 19,21| 147,61| 921,69 0,37 8,07 86,4 0,23] 131,59 371,83] 214,4] 8,92
BCEIo 3A [EHb: 88,15| 67,61| 450,27| 2793,43 1,036 26,5| 386,88 1,7| 1348,62| 1516,2 509,74| 24,02




[eHbBTOPHUK
Hepens: BTopas

Ce30H: OCEHHUIA-3UMHUNA
BO3POCTHaA KaTeropus: 12 net n cTapwe

7 BeHb

HawmeHoBaHuHe Ne Bwixop ribpyTrgHetTO XMMMYECKUIA COCTaB BUTaMMHbI(MT) MuHepanbHe B-Ba
Gnoa cb p-p 3,u
W NpOAYKTOB 2005r B X Yy Kann B1 C A B2 Ca P Mg Fe
3ABTPAK
Kawa »xuaxas MonovHas Ne181| 220/8 6,6| 11,58 34,97 271,08| 0,09 1,26| 62,64 0,18 144,47| 127,65 21,92| 0,51
W3 MaHHOM Kpynbl C Macriom

MONOKO 110 110
caxap-necok 6 6
Kpyna maHHasa 34,1 34,1
Macno cnueBoYHoe 8 8
BOAA 82,5 825

Yait c MONIOKOM Ne378| 150/50 1,52| 1,35 15,9 81| 0,04 1,33 10 0,16 126,6 92,8 15,4 04
MOOKO 50 50
yait 3aBapka Ne375 0,4 0,4
caxap-necok 10 10
BoAa 100 100

Anuo BapéHoe Ne209| 1w 40 40 5,08 4,6 0,28 62,84| 0,03 0 100 0,18 22 76,8 4,8 1

Macno cnuBo4Hoe Ne14 10 0,05 3,6 0,07 32,86 0 0 20 0,01 1,2 1,5 0 0

Xne6 nweHWYHbIA 60 2,78 0,35 17 82,32| 0,04 0 0 0,1 7,04 9,57 457 0,42

Xne6 pxaHon 30 0,84| 0,16 7,4 34,51 0,15 0 0 0 3,45 15,91 3,75 0,46

UTOro: 16,87| 21,64| 7562 564,61| 0,35 2,59| 192,64 0,63| 304,76] 324,23 50,44 2,8
11 3ABTPAK

Monoko kunsuéHoe Ne385 200 211 200 5,8 5 9,6 107| 0,08 2,6 40 0,3 240 180 28 0,2

Badnu 15 0,82 4,05 93 76,5| 0,02 0 9,77 0 6,16 13,08 2,25| 0,15

UTOr0: 6,62| 9,05 18,9 183,5| 0,1 2,6/ 49,77 0,3| 246,16 193,08 30,25/ 0,35
OBE[

Cyn kapTodenbHbIn Ne103 250 2,81 3,39| 20,26 136,94 0,16 14,41 0 0,09 36,58 93,36| 37,72 1,44

¢ MaKapOHHbLIMW U3aenuamMu

MaKapoHbl 10 10
kapTodenb 100 75
MOPKOBb 12,5 10
nyk penyatbli 12 10
Macno pacTuTesibHOe 3 3
NaBpoBbIN ANCT 0,02| 0,02
BoAa 210 210

KotneTta 13 roBaauHbl Ne268 100 8,16| 18,63 9,48 245| 0,24 3,15 13 0,08 17,74| 106,71 23,09 1,38




MACO roBAANHbI 100 74

xne6 niweHWYHbIA 18 18

Cyxapyv NaHWMpOBOYHbIE 10 10

MOJIOKO 24 24

Macno pacTuTenbHoe 6 6

Coyc CMeTaHHbIN Ne330 20 0,28 1 1,17 14,82 ol 0,008 6,76 0,006 5,46 4,55 1,06| 0,04

cmeTaHa 9 5

MyKa NWeHWYHaA 1,5 1.5

BOAA 15 15

KanycTta TywéHas Ne139 200 408] 7,36 15,78 154| 0,06 34,16 0 0,08 117,5 81,38 41,7 1,66

Kanycra CBexKas 284 228

Kucaota NMMOHHaA 0,2 0,2

MOPKOBb 6 5

NyK penyatblit 10 8

NaBpoBbIV NNCT 0,021 0,02

caxap-necok 2 2

Macno pacTuTenbHoe 6 6

TOMaTHaA nacra 4,8 4,8

MyKa NWeHW4HanA 2 2

BOAA 68,4 684

Cok thpyKTOBbLIA Ne389 200 1 0 20,2 84,8| 0,02 4 0 0,02 14 14 8 2,8

Conb(Ha aeHb) 5

Xneb6 nweHW4HbIA 90 59( 0,75| 36,22 175,35 0,1 0 0 0,04 26,8 17,4 91 1,6

Xne6 paHoM 60 336| 0,66| 29,64 137,94 0,06 0 0 0 13,8 63,6 15| 1,86

Toabl cBexve (baHaH) Ne338 Twr| 185 185 0,74| 0,55/ 19,05 86,95| 0,03 9,25 0 0,055 35,15 29,6 22,2 4,07

WTOrO: 11 1,06| 105,11 485,04 0,21| 13,25 0 0,115 89,75 124,6| 136,2| 10,33
nonpoHUWK

Eynoqka“BaHuanaﬂ“ Ne422 40 3,16/ 3,25 17,79 113,2| 0,46 0 5,6 0,03 8,96 30,64| 11,36 0,56

MYKa NiIeHNYHaA 26,2| 26,2

MyKa nweHuyHaa(Ha noanbiN) 0,8 0,8

maprapvH 3,4 3,4

MeNaHK 1,6 1,6

menar¥(ana cmaskm) 1,6 1,6

caxap-necok 4,6 4,6

BoAa 12 12

BaHWAUH 0,02| 0,02

OPOMHKKU 1,3 1,3

PskeHkKa Ne386 180 185 180 5,23 45 7,64 91,89| 0,04 0,54| 36,04 0,23| 223,42 165,77| 25,23| 0,18

UTOro: 5,23 4,5 7,64 91,89| 0,04 0,54| 36,04 0,23| 223,42 165,77 25,23 0,18




Y XKWH
PLi6a oTBapHas Ne226| 120/8 21,88| 9,46 1,04] 176,32| 0/ 0,6/ 55,68 0,1 18,66 252,42 53,15 1,04
MVHTal CBEXEMOPOXEHHbIR o/r 189,6| 1464
MOPKOBb 7.2 4.8
nyK penyaTbli 7.2 4.8
Macno CAUBOYHOE 8 8
BOAA 90,8 90,8
KapTodensHoe niope Ne128 180 3,82 11,28 22,16 212,96| 0,18 21,93 61,6 0,14 51,32 107,22 33,76 1,27
MONIOKO 28,8 27
KapTodenb 210,6| 158,4
BOAa 110,9| 110,9
Macno CNMMBOYHOE 5 5
Wkpa u3 HGaknaxaH Ne72 100 1,66 4,87 6,29 75,6 0,04 3,52 0 0,05 21,62 45,89 14,62 0,66
BaKknayaH CBEXUMA 143,8 105
nyk penyatbli 13 11
ToMaTHas nacra 4.4 4.4
Macno pacTuTenbHoe 4 4
YeCHOK 0,6 0,5
Yait ¢ TMMOHOM Ne 377|200/15/7 0,13 0,02 15,2 62 0 2,83 0 0 14,2 4,4 24| 0,36
caxap-necok 15 15
yait-3asapka Ne 375 0,4 0,4
Boaa 200 200
JIMMOH CBEXKWA 8 7 J
Cbip "Poccuitckuin” Ne15 20 21 20 4,64 5,9 0 71,66| 0,01 0,14 52| 0,061 176 100 7 0,2
Macrno cnuBo4HoOe Ne 14 5 0,1 7,2 0,13 65,72 0 0 40 0,01 2,4 3 0| 0,02
Xneb6 nieHnyHbIA 50 3,95 0,5| 24,15 116,9 0,06 0 0 0,02 10 13,6 6,5 0,6
Xne6 pxaHoM 30 1,68 0,33 14,82 68,97| 0,03 0 0 0 6,9 31,8 7,5/ 0,93
UTOIO: 15,98| 30,1 82,75 673,81 0,32| 28,42 153,6 0,281| 282,44 305,91 71,78 4,04
BCEIO 3A OEHb: 55,7| 67,25 290,02| 1998,85| 1,02 47,4| 432,05 1,556 1146,53 1113,69| 3139 1.7




[eHb:cpena

ce30H: OCeHHUN-3UMHUA

Hepensa: BTopaA  Bo3pacTHas kaTeropusa:12 net u cTapwe

8 OEHb

HaumeHoBaHue Ne |Bwixop r|BpyTToHetTO XMMMUUYECKMIA cOcTaB BuTaMuHbI(Mr) MuHepanbHble B-Ba
enon c6.p-p [r r r a.u
W NPOAYKTOB 20051 B X Yy Kann B1 C A B2 Ca Mg P Fe
3ABTPAK
OMneT HaTypanbHbliA Ne210 111 10,29 18,34 1,95| 243,92| 0,08 0,19 239,7 0,38 76,13| 166,74 11,92 1,95
anua 80 80
MOAOKO 30 30
Macno CMBOYHOE 4 4
Macno causo4Hoe 5 5
Wkpa kabaukoBas 100 103| 100 1 7 7 97| 0,04 6,51 0 0| 98,42 55,67| 17,27 0,69
ONA OeT.NMUTaHuA
Yai ¢ TMMOHOM Ne 377|200/15/7 0,13 0,02 15,2 62 0 2,83 0 0 14,2 4,4 2,4 0,36
caxap-necok 15 15
yair-aaBapka Ne 375 0,4 0,4
BOAa 200| 200
JIMMOH CBEXUIA 8 7
Chip "Poccuickmin” Ne15 20 21 20 4,64 59 o| 71,66 0,01 0,14 52| 0,061 176 100 7 0,2
Macno cnuBo4YHoe Ne14 5 0,05 3,6 0,07| 32,86 0 0 20( 0,01 1,2 1.5 0 0
Xneb nuweHW4HbIA 60 5,74 0,6 435 140,26] 0,05 0 o[ 0,014 9,33 31,7 6,06) 0,56
Xne6 pxaHon 30 1,68 0,33| 14,82| 68,97 0,03 0 [i] 0 6,9 31,8 7,5 0,93
WTOro: 23,53 35,79 82,54 716,67 0,21 9,67| 311,7| 0,465 382,18 391,81 52,15 4,69
M 3ABTPAK
Kucenb MOJIOYHbIA Ne361 200 3,66 216| 27,33] 1614 0,06 1:11 14| 0,21 145,6 89,6 19,91 0,12
caxap-necok 10 10
Kpaxman KapTodesbHbIA 10 10
MOJI0KO 147 140
BOAa 40 40
BaHUAMH 0,01 0,01
MeyeHbe 15 2,7 1,95 10,18 60,8/ 0,02 0 9,77 o| 6,16 13,08 2,25| 0,15
UTOro: 6,36 411| 37,51 222,22 0,08 111| 23,77] 0,21 151,8| 102,68 2215| 0,27
OB EL
LLiu 13 cBEXEeNn KanycTbl Ne88 250/5 1,8 4,98 8,13| 84,48| 0,08 18,48 0 0| 33,98 47,43 22,2| 0,83
¢ kapTodenem U cCMeTaHOU
kapTodens 40 30
MOPKOBb 125 10
nyK pendyatbii 12 10
TOMaTHas nacrta il 1
Macno pacturernbHoe 5 5
CMETana > >
- 62,5 50




1a8pOBbIA IUCT 0,02| 0,02
3002 200 200
7110B M3 OTBApHOMW rOBAAWHbI Ne 244| 100/180 28,46| 26,65 45,35| 552,42 0,07 0,48 o| 0,13 40,34 289,56 59,52 4
VIACO rOBAAWNHA 220 162
Macfo pactuTenbHoe 7 7 —
NaBpoBbIA NUCT 0,02| 0,02 —[
NIyK penyatblit 10,8 9 l
Kpyna pucosas 61,2| 61,2
MOPKOBb 18| 14,4
Bojda 148,8| 148,8
MoMMAOp CBEXUA Ne71 100 118| 100 1.4 0,2 3,8 22| 0,06 17,5 o| 0,04 14 26 20 0,9
KOMMOT U3 cMecH CyXO(pyKTOB Ne349 200 0,66 0,09| 32,01 132,8| 0,016 0,72 o| 0,02| 32,48 23,44| 17,46 0,69
cyxotpyKTbl 20 20
caxap-necok 10 10
KMcrnoTa NMMOHHaA 0,2 0,2
Boda 200 200
Conb(Ha AeHb) 5
Xne6 nuweHNnYHbIA 90 5,9 0,75| 36,22 175,35| 011 0 o| o,04| 268
Xne6 pxaHow 60 3,36 0,66| 29,64| 137,94 0,06 0 0 o| 13,8
noabl CBexue (A6noko) N2338 fwr 185 185 0,74 0,74 18,13 86,95| 0,055 18,5 0| 0,037 9,6
UTOro: 42,02 34,07 173,28| 1191,9| 0,441 55,68 0| 0,267 191

nonagHWUK
Kedup Ne386 180 186 180 5,22 4,5 7,21 90,1| 0,07 1,26 36,04 0,31| 216,22
Cyuwka 15 1,54 1,14| 11,77| 63,51 0,02 0 9,77 o| 6,16
WUTOrO: 6,76 5,64| 18,98 153,61| 0,09 1,26| 45,81 0,31| 222,38

YXWUH

KotneTbl pyoneHbie N2296 100 10,43 3,31 12,51 202,5| 0,07 0,56| 46,38 0,12| 46,67 58,52 1511 1,15
(dpune 6poﬁnep-ublnnéﬂxa)
dune Bpoinep-LiblinnéxHka oxs. 74 74
xneb nweHUdHbIA 16 16
MOIOKO 24 24
cyxapu naHMpoBO4HblE 10 10
Mac/0 pacTuTeNbHOE 6 6
Coyc CMeTaHHblA C TOMaToM Ne331 20 0,35 1 1,4| 16,02| 0,01 0,27 6,76/ 0,01 5,85 5,88 1,95| 0,08
cMeTaHa 5 5
MYKa NiIeHU4YHaA 1.5 1,5
TOMaTHaA Nacra 0,8 0,8
BOAA 15 15
KapTochenb OTBAapHOM C NyKOM Nei126| 180/15 4,02 9,05| 27,01 216,32| 0,2] 27,92 ol o0,2| 354 118,62| 40,32 1,72




KapTodenb 248,4| 1854

BO/AA 110,9| 110,9

'YK penyarblin 36 30

Macno pacTuTesibHoe 5 5

Orypubl 60 109 60 0,48 0,06 1,02 6,02| 0,01 21 o/ o0,06] 13,8 14,4 8,4| 0,36

KOHCepBUpPOBaHHbIE(B 6aHKaX)

CoK ¢hpYKTOBBLIN Ne389 200 1 0 20,2 84,8 0,02 4 o[ 0,02 14 14 8 2,8

Macno cnuBoYHoe Ne 14 10 0,1 7.2 0,13| 65,72 0 0 40| 0,01 2,4 3 ol 0,02

Xneb6 nieHUYHbIA 50 3,95 0,5 24,15/ 116,9| 0,06 0 o[ 0,02 10 13,6 6,5 0,6

Xneb pxaHoi 30 1,68 0,33| 14,82| 68,97| 0,03 0 0 0 6,9 31,8 7,5/ 0,93

UTOro: 11,23| 17,14| 87,33| 558,73| 0,32 34,02 40| 0,23 825 19542 70,72| 643
BCEIO 3A OEHb: 89,90( 96,75| 399,64| 2843,2] 1,14| 101,74 421,28| 2,96|1029,8| 1352,93 414,32 25,67




[eHb: yeTBEpPr
Hepensa: BTopas

CEe30H: OCEHHMN-3UMHUHA
BO3pacTHaA KaTeropusa:12 neT u crtapwe

9 IEHb

HaumeHoBaHue Ne |[Bbixon |BpyTTo |HeTTo I XUMHYECKHA cocTaB BuTtaMuHbI(Mr) MuHepanbHble B-Ba
6niop, c6.p-p | r r 3.y,
M NPOAYKTOB 2005r B XK Y. Kann B1 C A B2 Ca P Mg Fe
3ABTPAK
Kawa BA3Kan Mono4yHas u3 Ne173| 220/8 9,76| 14,51| 43,37| 343,44| 0,23| 1,04 59,18 0,9 171,34 286,05 77,81 2,26
OBCAHOW Kpynbl
MOOKO 110 110
xnonbs oBcAHble "Tepkynec” 48,4 484
Macno CnvMBOYHOE 8 8
caxap-necok 6 6
BOAa 66 66
Ailuo BapéHoe Ne209 1wr. 40 40 5,08 4,6 0,28 62,84| 0,03 0 100{ 0,18 22 76,8 4,8 1
Kakao ¢ Monokom Ne382 200 4,08 3,54 17,58 118,6| 0,06/ 1,59 244| 09| 152,22| 124,56 21,34] 0,48
MONOKO 100 100
KaKkao- NOPOLIOK 4 4
caxap-necok 13 13
BoAa 110 110
Macno cnuBoyHoe Ne 14 10 0,1 7,2 0,13 65,72 0 0 40| 0,01 2,4 3 0 0,02
Xne6 nieHUYHbIA 60 5,74 0,6/ 43,5/ 140,26/ 0,05 0 0| 0,014 9,33 31,7 6,06 0,56
Xneb6 pxaHo#n 30 1,68 0,33| 14,82 68,97| 0,03 0 0 0 6,9 31,8 7.5 0,93
WTOrO: 16,68| 16,27 76,31| 456,39| 0,17| 1,59 164,4| 0,394| 192,85 267,86 39,7 2,99
Il 3ABTPAK
Yai ¢ nTUMOHOM Ne 377|200/15/7 0,13 0,02 15,2 62 0| 2,83 0 0 14,2 4.4 2,4 0,36
caxap-necok 15 15
Yyaun-3asapka Ne 375 0,4 0,4
BoAa 200 200
JIMMOH CBEKHI 8 i
Bachnu 15 0,82 4,05 9,3 76,5 0,02 0 9,77 0 6,16/ 13,08 2,25 0,15
UTOro: 0,82 4,05 9,3 76,5 0,02 0 9,77 0 6,16 13,08 2,25/ 0,15
OBE]
PacconbHUK NeHWHrpaackum ¢ Ne96 | 250/5 2,02 5,09| 11,98 107,25/ 0,09| 8,37 0| 0,06 29,15 56,72| 24,17 0,92
KPYNOW NMIeHNYHON CO CMEeTaHOW
KapTodens 100 75
MOPKOBb 12,5 10
JIYK penyatblii 6 5
orypeLw, COnéHbli 16,8 15
cMmeTaHa 5 5




Kpyna nieHu4yHas 5 5

NaBpoOBbIA NUCT 0,02| 0,02

Macno pactuTesnbHoe 5 5

BOAa 187,5| 187,5

BMTOYKM pbIGHbIE C MACIIOM Ne234| 120/8 15,08| 17,93 18,54| 296,96/ 0,09 0,76 57,3| 0,17| 86,16 218,61| 48,14 1,72
MWHTai CBEXEMOPOXKEHbiit 6/r 108| 79,2

Macrno pacTuTenbHoe 8,4 8,4

xneb nweHnYHbIA 21,6 21,6

cyxapw NaHUpOBOYHbIE 12 12

MONOKO 31,2 312

Macno CIMBOYHOE 8 8

KapTtocdenb oTBapHO#X B MOINOKe Ne127 180 3,92 6,93 19,2 162| 0,46] 18,1 39,6( 0,14 75,2 111,22 31,17 1,06
MOJIOKO 54| 52,2

KapTodenb 169,2 126

Boaa 88,2 88,2

Mac/io C/IMBOYHOE 7 7

OrypeL CBeXHuH Ne71 100 105 100 0,7 0,1 1,9 12| 0,04 4,9 0| 0,02 17 30 14 0,5
Cok (hpyKTOBBLIA Ne389 200 1 0 20,2 84,8/ 0,02 4 0| 0,02 14 14 8 2,8
Conb(Ha AeHb) 5

Xneb nuweHUYHbIN 90 5,9 0,75| 36,22| 175,35 0,1 0 0| 0,04 26,8 17,4 91 1,6
Xne6 pxaHo# 60 3,36| 0,66 29,64 137,94 0,06 0 0 0 13,8 63,6 15| 1,86
nopnbl ceexue (Ipywa) Ne338 fwt| 185 185 0,74 0,55 19,05 86,95 0,03 9,25 0| 0,055 35,15 29,6 22,2 4,07
WTOro: 32,72| 32,01| 156,73| 1063,25| 0,59| 45,38 96,9| 0,505 297,26| 541,15| 253,68 14,53

NONAHWK

MyauHr u3 TBOpora (3ane4&HHbli) Ne222 180 18,564| 15,66 32,04] 344,25 01| 0,47| 94,27 0,29 192,06 252,09| 33,55 1,33
TBOpOT 139 136,8

Kpyna maHHas 144 144

caxap-necok 13 18

ArUo 7 7

U3IOM 18,4 18

Macno CAUBOYHOE 5 5

BaHWNUH 0,04 0,04

CyXapuW NaHWPOBO4HbIE 4 7

cmeTaHa T i

Coyc MOMNOYHbLIN(CNanKun) Ne327 50 0,97 2,26 6,63 50,75/ 0,01| 0,16 12,6/ 0,04| 31,36| 24,48 44 0,08
MOJIOKO 25 25

MYKa MNieHn4yHan 2:3 2,3

caxap-necok 4 4

Macno CAMBOYHOE 2,3 2.3




BaHWUNWUH 0,025 0,025

BOAA 25 25

PsikeHKka Ne386 180 185 180 5,23 4,5 7,64 91,89 0,04] 0,54| 36,04 0,23] 223,42 165,77| 25,23 0,18

UTOro: 6,2 6,76| 14,27 142,64 0,05 0,7| 48,64| 0,27| 254,78 190,25| 29,63 0,26

YXWUH

MeyeHb, TYWEHHAA B coyce Ne261 100 13,5 9,2 8,6 171,2| 0,49| 12,7 524 0 30 239 17 5

neyeHb 172 142

MyKa niieHu4Hasa 6 6

Macno pacTuTenbHoe 8 8

NaBpoOBbIA NUCT 0,021 0,02

Coyc CMeTaHHbIN C NTYKOM Ne332 20 0,32 1,17 1,41 17,5/ 0,005| 0,26 6,9| 0,006 6,43 6,53 1,68 0,08

cMeTaHa 5 5

MyKa MnileHnYHasn 15 1,5

Macno CAMBOYHOE 0,4 0,4

NIYK penyarbii 4,8 4

BoAa 15 15

MakapoHHble u3genus Ne203| 200/7 7,52 7,98 42| 269,89( 0,08 394 342| 0,04 16,74 51,81 11,23 1,12

oTBapHble C Macriom

MaKapOHbl 70 70

Macro CIIMBOYHOE 7 7

Boga 378,6| 378,6

MopKOBb, NpunyleHHas B Ne136 100 1,55 2,87 7,39 52,8| 0,06 3,1 15,2| 0,06 35,4 50,54| 28,86 0,51

MOJIOYHOM coyce

MOPKOBb 136 109

BoAa 76,3 76,3

Macno CIMBOYHOE 3 3

Coyc MONOYHbIN Ne326 25 0,51 1,31 1.7 20,95| 0,006| 0,08 7,2| 0,019 16,46 12,72 2,35 0,05

MO/IOKO 12,5 12,5

Macno CAMBOYHOE 1,35 1,35

MyKa nileH1n4Hana 1,35| 1,35

caxap-necok 0,15/ 0,15

BOAA 12,5 12,5

Kucenb 13 coka nnogoBoro Ne359 200 0,31 0 39,4 160| 0,01 2,4 0| 0,02 2246 18,5 7,26 0,19

C caxapom

COK 60 60

Caxap-necokK TU TO

Kpaxman kaprodenbHbli 10 10

BOAR 144 144

€0 NiweHUYHbIN 50 3,95 0,5] 24,15 116,9] 0,06 0 0| 0,02 10 13,6 6,5 0,6

Xne6 pxaHon 30 1,68 0,33| 14,82 68,97 0,03 0 0 0 6,9 31,8 7,5 0,93

UTOro: 5,94 0,83| 78,37| 345,87 0,1 2,4 o| 0,04 39,36 63,9| 21,26 1,72
BCEIO 3A OEHb: 5,94| 59,92| 334,98| 2084,65| 093] 50,07| 319,71 1,209| 790,41| 1076,2| 346,52| 19,65




OeHb: NnATHUUA
Hepens: BTopasn

CEe30H: OCEeHHUM-3UMHUHI
Bo3pacTHanA kareropuaA:12 neT u cTapuwe

10 AEHb

HaumeHoBaHue Ne Beixoa|BpyTtTqHetTO XuMHUUyecKkMn cocTas BTaMMUHbI(MT) MUHepanbHbie B-Ba
oniopn cb\p r r r a.y
¥ NPoOaYKTOB 2005r B X Y |kann B1 C A B2 Ca P Mg Fe
3ABTPAK
Cyn MOMOYHbLINA C PUCOBOW KPYMOW Ne121 220 3,27| 3,94 6,77 78,41| 0,04| 0,73 29,07 0,45 140,53 100,15 15,57 0,13
MOJIOKO 110 110
BoAaa 121 121
Kpyna pucosas 13,2| 13,2
Macno CNMBOYHOE 1,8 1,8
caxap- Necok 2.2 2:2
KodeWHbIA HAMUTOK C MOJIOKOM Ne379 200 3,16| 2,67| 15,95 100,6| 0,05 1,3 20/ 0,6] 1258 90 14 0,13
MOJIOKO 100] 100
KodeWHbIN HaNUTOK 5 o
caxap-necok 13 13
BOJa 120 120
OpauéHa Ne216 50 571 7,58 3,04 103| 0,05 0,1 116 0,2 414 89,6 6,77 1,07
AU 40| 40
MO/IOKO 13 13
MyKa NileHnyHan 3 3
Macno CIMBOYHOE 3 3
CMeTaHa = 5
Macno cnuBoYHoe Ne 14 10 0,1 7,2 0,13 65,72 0 0 40 0,01 24 3 0 0,02
Xne6 nuweHWYHbINA 60 5,74 0,6 43,5| 140,26/ 0,05 0 0| 0,014 9,33 31,7 6,06 0,56
Xne6 pxaHoW 30 1,68/ 0,33 14,82 68,97| 0,03 0 0 0 6,9 31,8 7,5 0,93
UTOro: 16,39| 18,38| 77,44| 478,55 0,18 1,4 176| 0,384| 185,83 246,1 34,33 2,71
113ABTPAK
Kednp Ne386 180| 186| 180 5,22 4,5 7,21 90,1] 0,07| 1,26] 36,04 0,31 216,22 162,16 25,22 0,18
Cywka 15 1,54| 1,14 11,77 63,51 0,02 0 9,77 0 6,16 13,08 2,25 0,15
UTOTO: 6,76| 5,64/ 18,98| 153,61 0,09 1,26| 4581 0,31| 222,38 175,24 27,47 0,33
OBED
BopLy ¢ KanycToi U KapTogenem Ne82| 250/5 1,8 4,92| 10,93 103,75/ 0,05 10,67 o| 0,05 49,72 54,6 26,12 1,22
CO CMeTaHOoW
kapTodenb 26,8 20
NlaBPOBbIN NCT 0,02| 0,02
NYK penyatbii 12 10
MOpPKOBb 12,5 10
Macno pactutenbHoe 5 5
CBEKna 50 40




meTaHa 5 5 :‘

Kanycra 25 20

TOMaTHaA NacTa 3 3

caxap-necok 1 1

BOAa 200| 200

Fynsiw U3 roBAAUHbI Ne260| 100/50 14,55| 16,79 2,89 221| 0,03| 0,92 0 01| 21,81 154,15 22,03 3,06

MACO roBAAUHbI 214 158

Macrno pacTuTenbHoe 10 10

NYK penyaTbli 12 10

TOMaTHaA nacra 3,2 3,2

NaBpoBbIA NNCT 0,02f 0,02

MyKa NWeHNYHanA 2 2

Boga 90 90

CBekna, TywéHHas B coyce Ne140 200 3,74| 10,03| 19,44 180,8/ 0,06 2,51 0,09 11,2 87,55 98,42 37,34 2,66

cBekna 268| 210,8

NIYK penyatbli 60 50

Macno0 pacTUTenbHOoe 7 7

BoAa 147,6| 147,6

Coyc MONOYHbIA Ne326 50 1,03| 2,62 3,55 419| 0,01 0,6 14,4| 0,04 3291 25,45 4,7 0,1

MOJIOKO 25 25

Macno CAMBOYHOE 2,7 2.7

MYHKa NweHW4Han 2.7 2.7

caxap-necok 0,3 0,3

BOAA 25 25

KommnoT u3 cMecu cyXodpyKkToB Ne349 200 0,66/ 0,09 32,01 132,8| 0,016| 0,72 0 0,02| 32,48 23,44 17,46 0,69

cyxodpyKTb! 20 20

caxap-necok 10 10

KucnoTa NUMoHHas 0,2 0.2

BOAa 200 200

Conb(Ha geHb) 5

Xne6 nueHnYHbIA 90 59| 0,75 36,22 175,35 0,1 0 0| 0,04 26,8 17,4 91 1,6

Xne6 pxaHo# 60 3,36| 0,66 29,64 137,94 0,06 0 0 0 13,8 63,6 15 1,86

oAb CBEXUe (F0I10K0) Ne338 Twt| 185 | 185 0,74] 0,55] 19,05 86,95 0,03] 9,25 0| 0,055 35,15 29,6 22,2 4,07

UTOro: 31,78| 36,41| 153,73 1080,49| 0,356 24,23 14,49| 11,505 300,22| 466,66 235,85 15,26
nonagHUK

MornoKo kunauéHoe Ne385 200 211 200 58 5 9,6 107 0,08 2,6 40 0,3 240 180 28 0,2

MeuyeHbe 15 27| 1,95 10,18 60,8| 0,02 0 9,77 0 6,16 13,08 2,25 0,15

UTOIO: 85 6,95 19,78 167,8 0,1 2,6 49,77 0,3| 246,16 193,08 30,25 0,35
YX WUAH J




Pbiba, TywéHHanB TomaTe Ne2291120/100 2497| 6,38 8,36 226,6/ 0211 8,62| 12,61 0,09 86,72 310,16 81,58 1,76

C OBOLaMu

MWHTal CBEXXEMOPOKEHHbIN 6/T 194,4| 146,4

Macno pactTutensHoe 6 6

TOMaTHaA nacra 8 8

KUC/I0Ta IMMOHHaA 0,2 0,2

caxap-necok 1,6 1,6

nyK penyarbii 20 16

MOPKOBb 43 36

NaBpOBbIV NUCT 0,02 0,02

BOAA 38 38

KapTtogentHoe ntope Ne128 180 3,82 11,28/ 22,16/ 212,96| 0,18] 21,93 61,6/ 0,14 51,32 107,22 33,76 1,27

MO/IOKO 28,8 27

Kaptodenb 210,6| 158,4

BOAA 110,9| 110,9

Macno CIMBOYHOE 5 b

Momuaop cBexun Ne71 100 118| 100 1.1 0,2 3,8 22| 0,06 17,5 0 0,04 14 26 20 0,9

CokK (hpyKTOBbIN Ne389 200 1 0 20,2 84,8 0,02 4 0| 0,02 14 14 8 2,8

Macno cnuBo4YHoe Ne 14 10 0,1 7,2 0,13 65,72 0 0 40 0,01 2,4 3 0 0,02

Xne6 nNiweHUYHbIN 50 3,95 0,5/ 24,15 116,9| 0,06 0 0| 0,02 10 13,6 6,5 0,6

Xneb6 pxaHow 30 1,68/ 0,33| 14,82 68,97| 0,03 0 0 0 6,9 31,8 7,5 0,93

UTOro: 7,83| 8,23 63,1 358,39 0417 21,5 40 0,09 47,3 88,4 42 5,25
BCEIO 3A OEHb: 71,26| 75,61| 333,03| 2238,84| 0,896 50,99| 326,07| 12,589| 1001,9| 1169,48 369,9 23,9




