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Пояснительная записка

Умственная отсталость связана с нарушениями интеллектуального развития, которые возникают вследствие органического поражения головного мозга на ранних этапах онтогенеза (от момента внутриутробного развития до трех лет). Общим признаком у всех обучающихся с умственной отсталостью выступает недоразвитие психики с явным преобладанием интеллектуальной недостаточности, которое приводит к затруднениям в усвоении содержания школьного образования и социальной адаптации.

Категория обучающихся с умственной отсталостью представляет собой неоднородную группу. В соответствии с международной классификацией умственной отсталости (МКБ-10) выделяют четыре степени умственной отсталости: легкую, умеренную, тяжелую, глубокую. 

Своеобразие развития детей с легкой умственной отсталостью обусловлено особенностями их высшей нервной деятельности, которые выражаются в разбалансированности процессов возбуждения и торможения, нарушении взаимодействия первой и второй сигнальных систем.
В структуре психики такого ребенка в первую очередь отмечается недоразвитие познавательных интересов и снижение познавательной активности, что обусловлено замедленностью темпа психических процессов, их слабой подвижностью и переключаемостью. При умственной отсталости страдают не только высшие психические функции, но и эмоции, воля, поведение, в некоторых случаях физическое развитие, хотя наиболее нарушенным является процесс мышления, и прежде всего, способность к отвлечению и обобщению. Вследствие чего знания детей с умственной отсталостью об окружающем мире являются неполными и, возможно, искаженными, а их жизненный опыт крайне беден. 
Развитие всех психических процессов у детей с легкой умственной отсталостью отличается качественным своеобразием, при этом нарушенной оказывается уже первая ступень познания – ощущения и восприятие. Неточность и слабость дифференцировки зрительных, слуховых, кинестетических, тактильных, обонятельных и вкусовых ощущений приводят к затруднению адекватности ориентировки детей с умственной отсталостью в окружающей среде. 

Мышление ребенка с умственной отсталостью характеризуется конкретностью, некритичностью, ригидностью (плохой переключаемостью с одного вида деятельности на другой). Обучающимся с легкой умственной отсталостью присуща сниженная активность мыслительных процессов и слабая регулирующая роль мышления: как правило, они начинают выполнять работу, не дослушав инструкции, не поняв цели задания, не имея внутреннего плана действия. 

Особенности восприятия и осмысления детьми учебного материала неразрывно связаны с особенностями их памяти. Запоминание, сохранение и воспроизведение полученной информации обучающимися с умственной отсталостью также обладает целым рядом специфических особенностей: они лучше запоминают внешние, иногда случайные, зрительно воспринимаемые признаки, при этом, труднее осознаются и запоминаются внутренние логические связи; позже, чем у нормальных сверстников, формируется произвольное запоминание, которое требует многократных повторений. Полученная информация , обучающимися с умственной отсталостью, может воспроизводиться бессистемно, с большим количеством искажений; при этом наибольшие трудности вызывает воспроизведение словесного материала. 
Особенности нервной системы школьников с умственной отсталостью проявляются и в особенностях их внимания, которое отличается сужением объема, малой устойчивостью, трудностями его распределения, замедленностью переключения. В значительной степени нарушено произвольное внимание, которое связано с волевым напряжением, направленным на преодоление трудностей, что выражается в его нестойкости и быстрой истощаемости. Однако, если задание посильно и интересно для обучающегося, то его внимание может определенное время поддерживаться на должном уровне. Также в процессе обучения обнаруживаются трудности сосредоточения на каком-либо одном объекте или виде деятельности.
Для успешного обучения необходимы достаточно развитые представления и воображение. Представлениям детей с умственной отсталостью свойственна недифференцированность, фрагментарность, уподобление образов, что, в свою очередь, сказывается на узнавании и понимании учебного материала. Воображение как один из наиболее сложных процессов отличается значительной несформированностью, что выражается в его примитивности, неточности и схематичности. 

У школьников с умственной отсталостью отмечаются недостатки в развитии речевой деятельности, физиологической основой которых является нарушение взаимодействия между первой и второй сигнальными системами, что, в свою очередь, проявляется в недоразвитии всех сторон речи: фонетической, лексической, грамматической. Трудности звуко-буквенного анализа и синтеза, восприятия и понимания речи обусловливают различные виды нарушений письменной речи. Снижение потребности в речевом общении приводит к тому, что слово не используется в полной мере как средство общения; активный словарь не только ограничен, но и наполнен штампами; фразы однотипны по структуре и бедны по содержанию. Недостатки речевой деятельности этой категории обучающихся напрямую связаны с нарушением абстрактно-логического мышления.  Речь школьников с умственной отсталостью в должной мере не выполняет своей регулирующей функции, поскольку зачастую словесная инструкция оказывается непонятой, что приводит к неверному осмысливанию и выполнению задания. 
Психологические особенности обучающихся с умственной отсталостью проявляются и в нарушении эмоциональной сферы.  При легкой умственной отсталости эмоции в целом сохранны, однако они отличаются отсутствием оттенков переживаний, неустойчивостью и поверхностью. Отсутствуют или очень слабо выражены переживания, определяющие интерес и побуждение к познавательной деятельности, а также с большими затруднениями осуществляется воспитание высших психических чувств: нравственных и эстетических. 
Волевая сфера обучающихся с умственной отсталостью характеризуется слабостью собственных намерений и побуждений, большой внушаемостью. Такие школьники предпочитают выбирать путь, не требующий волевых усилий, а вследствие непосильности предъявляемых требований у некоторых из них развиваются такие отрицательные черты личности, как негативизм и упрямство. Своеобразие протекания психических процессов и особенности волевой сферы школьников с умственной отсталостью оказывают отрицательное влияние на характер их деятельности, особенно произвольной, что выражается в недоразвитии мотивационной сферы, слабости побуждений, недостаточности инициативы. Эти недостатки особенно ярко проявляются в учебной деятельности, поскольку учащиеся приступают к ее выполнению без необходимой предшествующей ориентировки в задании и, не сопоставляя ход ее выполнения, с конечной целью.   В процессе выполнения учебного задания они часто уходят от правильно начатого выполнения действия, «соскальзывают» на действия, произведенные ранее, причем переносят их в прежнем виде, не учитывая изменения условий.
Нарушения высшей нервной деятельности, недоразвитие психических процессов и эмоционально-волевой сферы обусловливают проявление некоторых специфических особенностей личности обучающихся с умственной отсталостью, проявляющиеся в примитивности интересов, потребностей и мотивов, что затрудняет формирование правильных отношений со сверстниками и взрослыми.

Получение детьми с ограниченными возможностями здоровья образования является одним из основных и неотъемлемых условий их успешной социализации, обеспечения их полноценного участия в жизни общества, эффективной самореализации в различных видах профессиональной и социальной деятельности. 

Основой  курса биологии для  коррекционной школы  является внедрение идеи преемственности начального и основного общего образования; гуманизации образования; соответствия содержания образования возрастным и психическим закономерностям развития обучающихся; личностной ориентации содержания образования; деятельностного характера образования, формирования у обучающихся готовности использовать усвоенные знания, умения и способы деятельности в реальной жизни для решения практических задач (ключевых компетенций). 
Биология как учебный предмет вносит существенный вклад в формирование у обучающихся  с интеллектуальными нарушениями системы знаний как о неживой природе, так и об окружающем мире в целом.
Цель: изучение элементарных сведений, доступных школьникам с ограниченными возможностями здоровья о живой и неживой природе.

Задачи:

1. Сформировать элементарные знания о неживой природе: о воде, воздухе, полезных ископаемых, почве.

2. Дать сведения о свойствах воды, о температуре воды, ее измерении, о растворимых и нерастворимых веществах, растворах; познакомить с тем, где и как учитываются и используются свойства воды.

3. Познакомить с основными сведениями о физических свойствах воздуха и его составе (кислород, углекислый газ, азот), рассмотреть использование этих свойств в быту и технике.

4. Ознакомить обучающихся с внешним видом, основными свойствами, применением в народном хозяйстве полезных ископаемых.

5. Познакомить обучающихся с составом почвы, с минеральной и органической частью почвы, с различием по цвету и по механическому составу для определения их типа, с водными свойствами песчаных и глинистых почв, обработкой почвы.

6. Учить проводить несложные опыты под руководством учителя.
Программа по биологии для 6 класса рассчитана на 68 часов в год, по 2 часа в неделю.

Адаптированная образовательная программа по биологии ориентирована на использование учебника для специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида «Биология. Неживая природа» 6 класс А.И. Никишова, Москва, издательство «Просвещение», 2013 год; разработана на основе федерального государственного стандарта для умственно отсталых детей.

Программа 6 класса по биологии призвана дать обучающимся основные знания по неживой природе; сформировать представления о мире, который окружает человека. В процессе знакомства с неживой природой у обучающихся развивается наблюдательность, речь и мышление, они учатся

устанавливать простейшие причинно-следственные отношения и взаимозависимость живых организмов между собой и с неживой природой, взаимосвязь человека с живой и неживой природой, влияние на нее.
Формируются представления о твердых, жидких и газообразных телах на примере воды, воздуха, металлов.

Основные требования к знаниям и умениям обучающихся
Обучающиеся должны знать:
- что такое природа, различие между живой и неживой природой;
- отличительные признаки твердых тел, жидкостей и газов;
- отличительные признаки воды и её свойства; 
- текучесть воды и движение воздуха;
- свойства воздуха, расширение при нагревании и сжатие при охлаждении, способность к проведению тепла;
- характерные признаки полезных ископаемых;

- что такое почва и её состав, свойства песчаной и глинистой почвы;
Обучающиеся должны уметь:
обращаться с простым лабораторным оборудованием;
определять температуру воды и воздуха;
проводить несложную обработку почвы на пришкольном участке.
Основное содержание

Живая и неживая природа. Земля ― планета. Оболочки Земли: атмосфера, гидросфера, литосфера, почва. 

Живая и неживая природа. Предметы и явления неживой природы. Твердые тела, жидкости и газы. Превращение твердых тел в жидкости, жидкостей —в газы. Наблюдение этих явлений в природе и в процессе проведение опытов. 

Значение неживой природы для жизни на Земле, для каждого человека.

Вода. Вода в природе: в водоеме, в атмосфере, в почве, в живых организмах. Три состояния воды.

Свойства воды: чистая вода (дистиллированная) не имеет цвета, запаха и вкуса. Она прозрачна. Не имеет постоянно формы, течет; расширяется при нагревании и сжимается при охлаждении.

Вода ― природный растворитель. Растворимые и нерастворимые вещества. Прозрачная и мутная вода. Очистка мутной воды. Растворы в природе: пресная, минеральная и морская вода. Питьевая вода. 

Значение воды в природе.  Роль воды в питании живых организмов. Работа воды в природе. Образование пещер, оврагов, ущелий. Гейзеры, горячие источники. Наводнение (способы защиты от наводнения).

Единица измерения температуры —градус. Температура плавления льда и кипения воды. Использование воды в быту, промышленности и сельском хозяйстве. Бережное отношение к воде. Охрана вод.

Воздух. Воздух в природе: в атмосфере, в воде, почве, в живых организмах. Движение воздуха. Ветер. Работа ветра в природе. Направление ветра. Сила ветра. 

Свойства воздуха: занимает место. Чистый воздух прозрачный, бесцветный, без запаха. Воздух упруг. Использование упругости воздуха. Слабая теплопроводность воздуха. Использование этого свойства воздуха в быту. Расширение воздуха при нагревании и сжатие при охлаждении. Теплый воздух легче холодного: теплый воздух поднимается вверх, а тяжелый холодный опускается вниз. Движение воздуха. Работа воздуха в природе.

Воздух ― смесь газов. Состав воздуха: азот, кислород, углекислый газ. Кислород, его свойство поддерживать горение. Значение кислорода воздуха для дыхания растений, животных и человека. Углекислый газ и его свойство не поддерживать горение. Значение азота для живых организмов.

Применение воздуха, отдельных газов (кислорода, углекислого газа) человеком: в промышленности, медицине, при тушении пожара. 

Чистый и загрязненный воздух. Примеси в воздухе (водяной пар, дым, пыль). Поддержание чистоты воздуха. 
Полезные ископаемые. Полезные ископаемые в природе:  в глубине  и на поверхности Земли. Месторождение.

Металлические полезные ископаемые. Руды черных (железо), цветных (алюминий, медь), радиоактивных (уран), драгоценных (золото, серебро, платина) металлов. Внешний вид, свойства, добыча, использование.

Неметаллические полезные ископаемые. Полезные ископаемые, используемые в строительстве: гранит, известняки, песок и глина. Внешний вид, свойства, добыча, использование. Полезные ископаемые, используемые при изготовление минеральных удобрений: калийные соли, фосфориты. Внешний вид, свойства, добыча, использование.

Горючие полезные ископаемые. Торф, нефть. Газ, уголь. Внешний вид, свойства, добыча, использование.

Местные полезные ископаемые. Название. Отнесение к одной из групп. Внешний вид, свойства, добыча, использование.

Экономное использование полезных ископаемых . Охрана недр.

Почва. Почва —верхний и плодородный слой земли. Образование почвы.

Состав почвы: перегной, глина, песок, вода, минеральные соли, воздух. Минеральная и органическая части почвы. Перегной —органическая часть почвы. Глина, песок и минеральные вещества —минеральная часть почвы.

Основное свойство почвы —плодородие.
Разнообразие почв. Песчаные и глинистые почвы. Водные свойства песчаных и глинистых почв: способность впитывать воду, пропускать ее и удерживать. Сравнение песка и песчаных почв по водным свойствам. Сравнение глины и глинистых почв по водным свойствам. 

Местные типы почв: название, краткая характеристика.

Значение почвы в природе. Использование почвы человеком. Обработка почвы. Эрозия почв. Охрана почв.

Естествознание. Неживая природа.
6 класс 2 часа в неделю (68 часов)
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	Практические работы
	Количество часов
	Дата 



	
	Живая и неживая природа
	4
	6 А
	6 Б

	1
	Земля – планета. Оболочки Земли: атмосфера, гидросфера, литосфера, почва.
	
	1
	
	

	2
	Живая и неживая природа.

Предметы и явления неживой природы, их изменения.
	
	1
	
	

	3
	Твёрдые тела, жидкости и газы. Превращение твёрдых тел в жидкости, жидкостей – в газы.
	Наблюдения 
	1
	
	

	4
	Значение неживой природы для жизни на Земле, для каждого человека.
	
	1
	
	

	
	Вода
	14
	
	

	5
	Вода в природе: в водоёме, в атмосфере, в почве, в живых организмах. Значение воды в природе.
	О: нахождение воды в почве, растениях.
	1
	
	

	6
	Свойства воды: не имеет цвета, запаха, вкуса, непостоянство формы, текучесть.
	Определение текучести воды.
	1
	
	

	7
	Единица измерения температуры – градус. Температура плавления льда и кипения воды.
	Измерение температуры холодной, горячей и тёплой воды.
	1
	
	

	8
	Изменение уровня воды при нагревании и охлаждении. Изменение состояния воды при замерзании.
	
	1
	
	

	9
	Лёд – твёрдое тело.
	
	1
	
	

	10
	Превращение воды в пар.
	
	1
	
	

	11
	Кипение воды. Гейзеры, горячие источники.
	
	1
	
	

	12
	Три состояния воды. Работа воды в природе.
	
	1
	
	

	13
	Вода – природный растворитель. Растворимые и нерастворимые вещества. 
	О: растворение соли, сахара и марганцовокислого калия в воде.
	1
	
	

	14
	Растворы в природе: пресная, минеральная и морская вода.
	
	1
	
	

	15
	Прозрачная и мутная вода. Очистка мутной воды. 
	О: очистка мутной воды.
	1
	
	

	16
	Питьевая вода.
	
	1
	
	

	17
	Использование воды в быту, промышленности и сельском хозяйстве. Охрана воды.
	
	1
	
	

	18
	Обобщающий урок по теме: «Вода».
	
	1
	
	

	
	Воздух.
	14
	
	

	19
	Воздух в природе: в атмосфере, в воде, почве, в живых организмах. 
	О: обнаружение воздуха
	1
	
	

	20
	Свойства воздуха: занимает место.
	
	1
	
	

	21
	Воздух упруг. Использование упругости воздуха.
	О: упругость воздуха. Объём воздуха в какой-либо ёмкости.
	1
	
	

	22
	Слабая теплопроводность воздуха. Использование слабой теплопроводности воздуха в быту.
	О: воздух – плохой проводник тепла.
	1
	
	

	23
	Расширение воздуха при нагревании и сжатие при охлаждении. 
	О: расширение воздуха при нагревании и сжатие при охлаждении.
	1
	
	

	24
	Тёплый воздух легче холодного: тёплый воздух поднимается вверх, а холодный опускается вниз.
	О: тёплый воздух легче холодного.
	1
	
	

	25
	Движение воздуха. Ветер. Направление ветра. Сила ветра.
	
	1
	
	

	26
	Воздух – смесь газов. Состав воздуха: азот, кислород, углекислый газ.
	
	1
	
	

	27
	Кислород, его свойства поддерживать горение. Значение кислорода, воздуха для дыхания растений, животных и человека. Применение кислорода человеком.
	
	1
	
	

	28
	Углекислый газ и его свойство не поддерживать горение.
	Наблюдение за пламенем свечи.
	1
	
	

	29
	Применение углекислого газа человеком: в промышленности, медицине, при тушении пожара.
	
	1
	
	

	30
	Чистый и загрязнённый воздух. Примеси в воздухе(водяной пар, дым, пыль). 
	
	1
	
	

	31
	Поддержание чистоты воздуха.
	
	1
	
	

	32
	Обобщающий урок по теме: «Воздух».
	
	1
	
	

	
	Полезные ископаемые
	22
	
	

	33
	Полезные ископаемые в природе: в глубине и на поверхности Земли. Месторождение. Экономичное использование полезных ископаемых.
	
	1
	
	

	34
	Неметаллические полезные ископаемые. Полезные ископаемые используемые в строительстве. 
	
	1
	
	

	35
	Гранит. Внешний вид, свойства, добыча, использование.
	
	1
	
	

	36
	Известняки. Внешний вид, свойства, добыча, использование.
	
	1
	
	

	37
	Песок и глина.  Внешний вид, свойства, добыча, использование.
	
	1
	
	

	38
	Горючие полезные ископаемые. 
	
	1
	
	

	39
	Торф. Внешний вид, свойства, добыча, использование.
	О: определение влагоёмкости торфа
	1
	
	

	40
	Уголь. Внешний вид, свойства, добыча, использование.
	О: хрупкость каменного угля.
	1
	
	

	41
	Нефть. Внешний вид, свойства, добыча, использование.
	
	1
	
	

	42
	Газ. Внешний вид, свойства, добыча, использование.
	
	1
	
	

	43
	Неметаллические полезные ископаемые. Полезные ископаемые, используемые при изготовлении минеральных удобрений. 
	
	1
	
	

	44
	Калийная соль. Внешний вид, свойства, добыча, использование.
	О: определение растворимости калийной соли 
	1
	
	

	45
	Фосфориты. Внешний вид, свойства, добыча, использование.
	О: определение растворимости фосфоритов.
	1
	
	

	46
	Металлические полезные ископаемые. 
	
	1
	
	

	47
	Железные руды. Внешний вид, свойства, добыча, использование.
	
	1
	
	

	48
	Чёрные металлы. Внешний вид, свойства, добыча, использование.
	
	1
	
	

	49
	Сталь. Внешний вид, свойства, добыча, использование.
	
	1
	
	

	50
	Медная и алюминиевая руды. Внешний вид, свойства, добыча, использование.
	
	1
	
	

	51
	Медь и олово. Внешний вид, свойства, добыча, использование.
	
	1
	
	

	52
	Драгоценные металлы(золото, серебро, платина). Внешний вид, свойства, добыча, использование.
	
	1
	
	

	53
	Местные полезные ископаемые. Отнесение к одной из групп. Внешний вид, свойства, добыча, использование. 
	
	1
	
	

	54
	Обобщающий урок по теме «Полезные ископаемые».
	Распознавание металлов по образцам и различным изделиям из этих металлов.
	1
	
	

	
	Почва 
	14
	
	

	55
	Почва – верхний и плодородный слой земли. Образование почвы. Значение почвы в природе. Основное свойство почвы – плодородие.
	
	1
	
	

	56
	Состав почвы: перегной, глина, песок, вода, минеральные соли, воздух.
	О: выделение воздуха и воды из почвы.
	1
	
	

	57
	Перегной – органическая часть почвы. 
	
	1
	
	

	58
	Глина и песок - минеральная часть почвы.
	О: обнаружение в почве песка и глины.
	1
	
	

	59
	Минеральные соли в почве.
	
	1
	
	

	60
	Разнообразие почв. Песчаные и глинистые почвы. Местные типы почв.
	Определение типа почвы на школьном учебно-опытном участке.
	1
	
	

	61
	Водные свойства песчаных и глинистых почв: способность впитывать воду и пропускать её.
	О: определение песчаных и глинистых почв впитывать и пропускать воду.
	1
	
	

	62
	Водные свойства песчаных и глинистых почв: испарение воды из почвы.
	
	1
	
	

	63
	Местные типы почв: название, краткая характеристика.
	
	1
	
	

	64
	Использование почвы человеком. Весенняя обработка почвы. 
	
	1
	
	

	65
	Использование почвы человеком. Осенняя обработка почвы. 
	
	1
	
	

	66
	Эрозия почв.
	
	1
	
	

	67
	Охрана почв.
	
	1
	
	

	68
	Обобщающий урок по теме «Почва».
	
	1
	
	


Согласовано с зам. директора по УВР                                            Удовенко С.В.
«_____»_____________20____г.
