Пояснительная записка
Умственная отсталость связана с нарушениями интеллектуального развития, которые возникают вследствие органического поражения головного мозга на ранних этапах онтогенеза (от момента внутриутробного развития до трех лет). Общим признаком у всех обучающихся с умственной отсталостью выступает недоразвитие психики с явным преобладанием интеллектуальной недостаточности, которое приводит к затруднениям в усвоении содержания школьного образования и социальной адаптации.

Категория обучающихся с умственной отсталостью представляет собой неоднородную группу. В соответствии с международной классификацией умственной отсталости (МКБ-10) выделяют четыре степени умственной отсталости: легкую, умеренную, тяжелую, глубокую. 

Своеобразие развития детей с легкой умственной отсталостью обусловлено особенностями их высшей нервной деятельности, которые выражаются в разбалансированности процессов возбуждения и торможения, нарушении взаимодействия первой и второй сигнальных систем.
В структуре психики такого ребенка в первую очередь отмечается недоразвитие познавательных интересов и снижение познавательной активности, что обусловлено замедленностью темпа психических процессов, их слабой подвижностью и переключаемостью. При умственной отсталости страдают не только высшие психические функции, но и эмоции, воля, поведение, в некоторых случаях физическое развитие, хотя наиболее нарушенным является процесс мышления, и прежде всего, способность к отвлечению и обобщению. Вследствие чего знания детей с умственной отсталостью об окружающем мире являются неполными и, возможно, искаженными, а их жизненный опыт крайне беден. 
Развитие всех психических процессов у детей с легкой умственной отсталостью отличается качественным своеобразием, при этом нарушенной оказывается уже первая ступень познания – ощущения и восприятие. Неточность и слабость дифференцировки зрительных, слуховых, кинестетических, тактильных, обонятельных и вкусовых ощущений приводят к затруднению адекватности ориентировки детей с умственной отсталостью в окружающей среде. 

Мышление ребенка с умственной отсталостью характеризуется конкретностью, некритичностью, ригидностью (плохой переключаемостью с одного вида деятельности на другой). Обучающимся с легкой умственной отсталостью присуща сниженная активность мыслительных процессов и слабая регулирующая роль мышления: как правило, они начинают выполнять работу, не дослушав инструкции, не поняв цели задания, не имея внутреннего плана действия. 

Особенности восприятия и осмысления детьми учебного материала неразрывно связаны с особенностями их памяти. Запоминание, сохранение и воспроизведение полученной информации обучающимися с умственной отсталостью также обладает целым рядом специфических особенностей: они лучше запоминают внешние, иногда случайные, зрительно воспринимаемые признаки, при этом, труднее осознаются и запоминаются внутренние логические связи; позже, чем у нормальных сверстников, формируется произвольное запоминание, которое требует многократных повторений. Полученная информация , обучающимися с умственной отсталостью, может воспроизводиться бессистемно, с большим количеством искажений; при этом наибольшие трудности вызывает воспроизведение словесного материала. 
Особенности нервной системы школьников с умственной отсталостью проявляются и в особенностях их внимания, которое отличается сужением объема, малой устойчивостью, трудностями его распределения, замедленностью переключения. В значительной степени нарушено произвольное внимание, которое связано с волевым напряжением, направленным на преодоление трудностей, что выражается в его нестойкости и быстрой истощаемости. Однако, если задание посильно и интересно для обучающегося, то его внимание может определенное время поддерживаться на должном уровне. Также в процессе обучения обнаруживаются трудности сосредоточения на каком-либо одном объекте или виде деятельности.
Для успешного обучения необходимы достаточно развитые представления и воображение. Представлениям детей с умственной отсталостью свойственна недифференцированность, фрагментарность, уподобление образов, что, в свою очередь, сказывается на узнавании и понимании учебного материала. Воображение как один из наиболее сложных процессов отличается значительной несформированностью, что выражается в его примитивности, неточности и схематичности. 

У школьников с умственной отсталостью отмечаются недостатки в развитии речевой деятельности, физиологической основой которых является нарушение взаимодействия между первой и второй сигнальными системами, что, в свою очередь, проявляется в недоразвитии всех сторон речи: фонетической, лексической, грамматической. Трудности звуко-буквенного анализа и синтеза, восприятия и понимания речи обусловливают различные виды нарушений письменной речи. Снижение потребности в речевом общении приводит к тому, что слово не используется в полной мере как средство общения; активный словарь не только ограничен, но и наполнен штампами; фразы однотипны по структуре и бедны по содержанию. Недостатки речевой деятельности этой категории обучающихся напрямую связаны с нарушением абстрактно-логического мышления.  Речь школьников с умственной отсталостью в должной мере не выполняет своей регулирующей функции, поскольку зачастую словесная инструкция оказывается непонятой, что приводит к неверному осмысливанию и выполнению задания. 
Психологические особенности обучающихся с умственной отсталостью проявляются и в нарушении эмоциональной сферы.  При легкой умственной отсталости эмоции в целом сохранны, однако они отличаются отсутствием оттенков переживаний, неустойчивостью и поверхностью. Отсутствуют или очень слабо выражены переживания, определяющие интерес и побуждение к познавательной деятельности, а также с большими затруднениями осуществляется воспитание высших психических чувств: нравственных и эстетических. 
Волевая сфера обучающихся с умственной отсталостью характеризуется слабостью собственных намерений и побуждений, большой внушаемостью. Такие школьники предпочитают выбирать путь, не требующий волевых усилий, а вследствие непосильности предъявляемых требований у некоторых из них развиваются такие отрицательные черты личности, как негативизм и упрямство. Своеобразие протекания психических процессов и особенности волевой сферы школьников с умственной отсталостью оказывают отрицательное влияние на характер их деятельности, особенно произвольной, что выражается в недоразвитии мотивационной сферы, слабости побуждений, недостаточности инициативы. Эти недостатки особенно ярко проявляются в учебной деятельности, поскольку учащиеся приступают к ее выполнению без необходимой предшествующей ориентировки в задании и, не сопоставляя ход ее выполнения, с конечной целью.   В процессе выполнения учебного задания они часто уходят от правильно начатого выполнения действия, «соскальзывают» на действия, произведенные ранее, причем переносят их в прежнем виде, не учитывая изменения условий.
Нарушения высшей нервной деятельности, недоразвитие психических процессов и эмоционально-волевой сферы обусловливают проявление некоторых специфических особенностей личности обучающихся с умственной отсталостью, проявляющиеся в примитивности интересов, потребностей и мотивов, что затрудняет формирование правильных отношений со сверстниками и взрослыми.
Сенсорное развитие направлено на формирование полноценного восприятия окружающей действительности. Первым шагом познания мира является чувственный опыт человека. Успешность умственного, физического, эстетического воспитания в значительной степени зависит от уровня сенсорного развития детей, т.е. от того, насколько полно ребенок воспринимает окружающий мир. У детей с ТМНР сенсорный опыт спонтанно не формируется. Чем более выражены нарушения развития ребенка, тем большее значение в его жизни имеет чувственный опыт, который является результатом накопления возникающих ощущений. Дети с ТМНР наиболее чувствительными к воздействиям на сохранные анализаторы, поэтому педагогически продуманный выбор средств и способов сенсорного воздействия будет благоприятствовать их дальнейшему психическому и физическому развитию.

Целью обучения является обогащение чувственного опыта через целенаправленное систематическое воздействие на различные анализаторы.
Предлагаемый курс направлен на решение следующих задач:
· формирование на основе активизации работы всех органов чувств адекватного восприятия явлений и объектов окружающей действительности в совокупности их свойств;
· коррекция недостатков познавательной деятельности детей путем систематического и целенаправленного воспитания у них полноценного восприятия формы, конструкции, величины, цвета, особых свойств предметов, их положения в пространстве;
· формирование пространственно-временных ориентировок;
· развитие слухоголосовых координаций;
· формирование способности эстетически воспринимать окружающий мир во всем многообразии свойств и признаков его объектов (цветов, вкусов, запахов, звуков, ритмов);
· совершенствование сенсорно-перцептивной деятельности;
· обогащение словарного запаса детей на основе использования соответствующей терминологии;
· исправление недостатков моторики, совершенствование зрительно-двигательной координации;
· формирование точности и целенаправленности движений и действий.
Программно-методический материал включает 9 разделов: 
«Развитие крупной и мелкой моторики», 
«Тактильно-двигательное восприятие», 
«Кинестетическое и кинетическое развитие»,
 «Восприятие формы, величины, цвета; конструирование предметов», 
«Развитие зрительного восприятия»,
 «Восприятие особых свойств предметов (развитие осязания, обоняния, вкусовых качеств, барических ощущений)», 
«Развитие слухового восприятия», 
«Восприятие пространства», 
«Восприятие времени».
Содержание каждого раздела представлено по принципу от простого к сложному. Сначала проводится работа, направленная на расширение диапазона воспринимаемых ощущений ребенка, стимуляцию активности. Под активностью подразумеваются психические, физические, речевые реакции ребенка, например: эмоционально-двигательная отзывчивость, концентрация внимания, вокализация. В дальнейшем в ходе обучения формируются сенсорно-перцептивные действия. Ребенок учится не только распознавать свои ощущения, но и перерабатывать получаемую информацию, что в будущем поможет ему лучше ориентироваться в окружающем мире.

Для реализации курса необходимо специальное материально-техническое оснащение, включающее: оборудованную сенсорную комнату, сухой (шариковый) и водный бассейны, игрушки и предметы со световыми, звуковыми эффектами, образцы материалов, различных по фактуре, вязкости, температуре, плотности, сенсорные панели, наборы аромобаночек, вибромассажеры и т.д.  ;
Адаптированная образовательная программа по развитию психомоторики и сенсорных процессов разработана на основе федерального государственного стандарта для умственно отсталых детей  и  программы курса коррекционных занятий «Развитие психомоторики и сенсорных процессов» //Коррекционная педагогика № 3. С 12-36., Удалова Э.Я., Метиева Л.А.
Данная программа составлена и рассчитана на 4 года обучения:
для 1 класса – 32 часа;
для 2 класса – 34 часа;
для 3 класса – 34 часа;
для 4 класса – 34 часа.
На каждый класс выделено 1 час в неделю.
Занятия проводятся с учётом возрастных и индивидуальных особенностей обучающихся.
В результате целенаправленной деятельности на занятиях по развитию психомоторики и сенсорных процессов школьники должны научиться:
1 класс
— целенаправленно выполнять действия по инструкции педагога;
— правильно пользоваться письменными принадлежностями, копировать несложные изображения;
— анализировать и сравнивать предметы по одному из указанных признаков: форма, величина, цвет;
— различать и называть основные цвета;
— классифицировать геометрические фигуры;
— составлять предмет из 2—3 частей;
— определять на ощупь величину хорошо знакомых предметов;
— зрительно определять и называть отличительные и общие признаки двух предметов;
— классифицировать предметы и их изображения по признаку соответствия знакомым сенсорным эталонам, делать простейшие обобщения;
— различать речевые и неречевые звуки;
— ориентироваться на собственном теле и на плоскости листа бумаги;
— выделять части суток и определять порядок дней недели.
2 класс
— точно выполнять движения по трехзвенной инструкции педагога;
— выполнять выразительные движения;
— согласовывать движения руки и глаза, обеих рук;
— рисовать и обводить по трафарету, штриховать;
— определять различия между предметами по форме, величине, цвету, обозначать их словом;
— различать и называть основные цвета и их оттенки;
— конструировать предметы из 3—4 геометрических фигур;
— узнавать предмет по части;
— определять на ощупь разные свойства предметов (по поверхности, весу, температуре) и называть их;
— находить различия и сходство в двух аналогичных сюжетных картинках;
— делать элементарные обобщения на основе сравнения и различения предметов и их изображений;
— различать вкусовые качества; 

— сравнивать музыкальные звуки по громкости и длительности звучания;
— различать характер мелодии;
— ориентироваться в помещении, двигаться в заданном направлении;
— соотносить времена года с названиями месяцев;
3 класс
— целенаправленно выполнять действия по трех- и четырехзвенной инструкции педагога;
— дорисовывать незаконченные изображения;
— группировать предметы по двум заданным признакам формы, величины или цвета, обозначать их словом;
— составлять цветовую гамму от темного до светлого тона разных оттенков;
— конструировать предметы из 5—6 деталей, геометрических фигур;
— определять на ощупь поверхность предметов, обозначать в слове качества и свойства предметов;
— зрительно дифференцировать 2—3 предмета по неярко выраженным качествам, определять их словом;
— классифицировать предметы и явления на основе выделенных свойств и качеств;
— различать запахи и вкусовые качества, называть их;
— сравнивать предметы по тяжести на глаз, взвешивая на руке;
— действовать по звуковому сигналу;
— адекватно ориентироваться на плоскости и в пространстве; выражать пространственные отношения с помощью предлогов;
— определять время по часам.
4 класс
— целенаправленно выполнять действия по четырехзвенной инструкции педагога, составлять план действий;
— выполнять точные движения при штриховке двумя руками;
— пользоваться элементами расслабления;
— группировать предметы по двум самостоятельно выделенным признакам, обозначать их словом;
— смешивать цвета, называть их;
— конструировать сложные формы из 6—8 элементов;
— находить нереальные элементы нелепых картинок;
— определять противоположные качества и свойства предметов;
— самостоятельно классифицировать предметы по различным признакам;
— распознавать предметы по запаху, весу, температуре, поверхности, продукты питания по запаху и вкусу;
— определять на слух звучание различных музыкальных инструментов;
— моделировать расположение предметов в заданном пространстве;
— определять возраст людей. 
Своевременная психолого-педагогическая помощь младшим школьникам с интеллектуальной недостаточностью является необходимой предпосылкой их успешного обучения.
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Содержание коррекционного курса.
1. Развитие крупной и мелкой моторики

Развитие точности движений. Метание в цель мяча, стрел; «Кольцеброс». Координация движений. Игры с мячом, обручем. Обучение целенаправленным действиям по двухзвённой инструкции педагога. Пальчиковая гимнастика с речевым сопровождением. Упражнения на синхронность работы обеих рук.

Работа со шнуром, нанизывание бус. Штриховка в разных направлениях и рисование по трафарету. Обводка по трафарету орнамента из геометрических фигур. Развитие координации движений рук и глаз. Графический диктант. Вырезание ножницами из бумаги по шаблону прямоугольных, квадратных, треугольных форм. Работа в технике объёмной аппликации.

2. Тактильно-двигательное восприятие

Определение на ощупь предметов с разными свойствами. Определение на ощупь формы предметов. Дидактическая игра «Волшебный мешочек». Работа с пластилином и глиной. Игры со средней мозаикой.

3.Кинестетическое и кинетическое развитие

Адекватная реакция на  положение тела (горизонтальное, вертикальное). Адекватная реакция на  положение частей тела. Адекватная эмоционально-двигательная реакция на прикосновения человека. Адекватная реакция на соприкосновение с материалами (дерево, металл, клейстер, пластмасса, бумага, вода и др.), различными по температуре (холодный, тёплый), фактуре (гладкий, шероховатый), вязкости (жидкий, густой, сыпучий). Адекватная реакция на вибрацию, исходящую от объектов. Адекватная реакция на давление на поверхность тела. Движения и положения головы ;вербализация собственных ощущений. Движения и позы верхних и нижних конечностей. Движения и позы всего тела. Имитация движений и поз. Дидактическая игра «Зеркало».

4.Восприятие формы, величины, цвета; конструирование предметов

Формирование эталонов объемных геометрических фигур. Группировка предметов по форме (объемные и плоскостные). Сравнение 2—3 предметов по высоте и толщине. Сравнение 2—3 предметов по длине и ширине. Группировка предметов по форме и величине по инструкции педагога. Группировка предметов по форме и цвету по инструкции педагога. Составление сериационных рядов по величине из 3-4 предметов по заданному ряду. Различение цветов и оттенков. Дидактическая игра «Что бывает такого цвета». Подбор оттенков к основным цветам. Узнавание и различение цвета объекта. Дидактическая игра «Подбери предмет такого же цвета». Конструирование предметов из геометрических фигур.  Выделение и различение частей знакомых предметов. Дидактическая игра «Найди знакомую фигуру в комнате». Составление целого из частей на разрезном наглядном материале.

5. Развитие зрительного восприятия

Фиксация взгляда на лице человека. Фиксация взгляда на неподвижном светящемся предмете. Фиксация взгляда на неподвижном предмете, расположенном напротив ребёнка, справа и слева от него. Формирование навыков зрительного анализа и синтеза предметов, состоящих из 3—4 деталей. Нахождение отличий на наглядном материале. Прослеживание взглядом за движущимся близко расположенным предметом (по горизонтали, по вертикали, по кругу, вперёд/ назад). Прослеживание взглядом за движущимся удалённым объектом. Развитие зрительной памяти. Дидактическая игра «Что изменилось?». Различение наложенных изображений предметов. Упражнения для профилактики и коррекции зрения

6. Восприятие особых свойств предметов (развитие осязания, обоняния, вкусовых качеств, барических ощущений)

Развитие осязания (температурные ощущения). Приборы измерения температуры (градусник). Адекватная реакция на продукты, различные по вкусовым качествам (горький, сладкий, кислый, солёный) и консистенции (жидкий, твёрдый, вязкий, сыпучий). Узнавание продукта по вкусу. Различие основных вкусовых качеств продуктов. Дидактическая игра «Узнай на вкус». Адекватная реакция на запахи. Различие объектов по запаху. Развитие обоняния, обозначение словом ощущений. Восприятие чувства тяжести от разных предметов. Словесное обозначение барических ощущений.

7.Развитие слухового восприятия

Дифференцировка звуков шумовых и музыкальных инструментов. Локализация неподвижного источника звука, расположенного на уровне уха, плеча, талии. Характеристика звуков по громкости и длительности. Прослеживание за близко расположенным перемещающимся источником звука. Различение мелодии по характеру. Локализация неподвижного удалённого источника звука. Звуковая имитация. Соотнесение звука с его источником. Нахождение объектов, одинаковых по звучанию. Дидактическая игра «Кто позвал тебя, скажи».

8. Восприятие пространства

Ориентировка в помещении, движение в заданном направлении. Ориентировка в школьном помещении, понятия «дальше — ближе». Ориентировка на листе бумаги. Расположение плоскостных и объемных предметов в вертикальном поле лист. Расположение плоскостных и объемных предметов в горизонтальном поле листа. Пространственная ориентировка на поверхности парты. Вербализация пространственных отношений с использованием предлогов.

9. Восприятие времени

Порядок месяцев в году. Времена года. Работа с графической моделью «Времена года». Знакомство с часами. Меры времени. Определение времени по часам. Игры с моделью часов.
Рабочая программа  коррекционных занятий 
«Развитие психомоторики и  сенсорных процессов»
2 класс
	№ п/п
	Название раздела, тематика занятий
	Количество часов
	Дата

	1
	Обследование детей, комплектование групп для коррекционных занятий.
	1
	

	
	Развитие крупной и мелкой моторики
	6
	

	2
	Развитие точности движений. Метание в цель мяча, стрел. «Кольцеброс». Координация движений. Игры с мячом, обручем.
	1
	

	3
	Обучение целенаправленным действиям по двухзвённой инструкции педагога.
	1
	

	4
	Пальчиковая гимнастика с речевым сопровождением. Упражнения на синхронность работы обеих рук. Работа со шнуром, нанизывание бус.
	1
	

	5
	Штриховка в разных направлениях и рисование по трафарету. Обводка по трафарету орнамента из геометрических фигур.
	1
	

	6
	Развитие координации движений рук и глаз. Графический диктант.
	1
	

	7
	Вырезание ножницами из бумаги по шаблону прямоугольных, квадратных, треугольных форм. Работа в технике объёмной аппликации.
	1
	

	
	Тактильно-двигательное восприятие
	3
	

	8
	Определение на ощупь предметов с разными свойствами.
	1
	

	9
	Определение на ощупь формы предметов. Дидактическая игра «Волшебный мешочек».
	1
	

	10
	Работа с пластилином и глиной. Игры со средней мозаикой.
	1
	

	
	Кинестетическое и кинетическое развитие
	3
	

	11
	Адекватная реакция на  положение тела (горизонтальное, вертикальное). Адекватная реакция на  положение частей тела. Адекватная реакция на вибрацию, исходящую от объектов. Адекватная реакция на давление на поверхность тела.
	1
	

	12
	Адекватная эмоционально-двигательная реакция на прикосновения человека. Адекватная реакция на соприкосновение с материалами (дерево, металл, клейстер, пластмасса, бумага, вода и др.), различными по температуре (холодный, тёплый), фактуре (гладкий, шероховатый), вязкости (жидкий, густой, сыпучий).
	1
	

	13
	Движения и положения головы, вербализация собственных ощущений. Движения и позы верхних и нижних конечностей. Движения и позы всего тела. Имитация движений и поз. Дидактическая игра «Зеркало».
	1
	

	
	Восприятие формы, величины, цвета; конструирование предметов
	6
	

	14
	Формирование эталонов объемных геометрических фигур. Группировка предметов по форме (объемные и плоскостные).
	1
	

	15
	Сравнение 2—3 предметов по высоте и толщине. Сравнение 2—3 предметов по длине и ширине.
	1
	

	16
	Группировка предметов по форме и величине по инструкции педагога. Составление сериационных рядов по величине из 3-4 предметов по заданному ряду.
	1
	

	17
	Группировка предметов по форме и цвету по инструкции педагога. Узнавание и различение цвета объекта. Дидактическая игра «Подбери предмет такого же цвета».
	1
	

	18
	Различение цветов и оттенков. Дидактическая игра «Что бывает такого цвета».  Подбор оттенков к основным цветам.
	1
	

	19
	Конструирование предметов из геометрических фигур. Выделение и различение частей знакомых предметов. Дидактическая игра «Найди знакомую фигуру в комнате». Составление целого из частей на разрезном наглядном материале.
	1
	

	
	Развитие зрительного восприятия
	3
	

	20
	Фиксация взгляда на лице человека. Фиксация взгляда на неподвижном светящемся предмете. Фиксация взгляда на неподвижном предмете, расположенном напротив ребёнка, справа и слева от него. Прослеживание взглядом за движущимся близко расположенным предметом (по горизонтали, по вертикали, по кругу, вперёд/ назад). Прослеживание взглядом за движущимся удалённым объектом.
	1
	

	21
	Формирование навыков зрительного анализа и синтеза предметов, состоящих из 3—4 деталей. Нахождение отличий на наглядном материале. Развитие зрительной памяти. Дидактическая игра «Что изменилось?».
	1
	

	22
	Различение наложенных изображений предметов. Упражнения для профилактики и коррекции зрения
	1
	

	
	Восприятие особых свойств предметов (развитие осязания, обоняния, вкусовых качеств, барических ощущений)
	4
	

	23
	Развитие осязания (температурные ощущения). Приборы измерения температуры (градусник).
	1
	

	24
	Адекватная реакция на продукты, различные по вкусовым качествам (горький, сладкий, кислый, солёный) и консистенции (жидкий, твёрдый, вязкий, сыпучий). Узнавание продукта по вкусу. Различие основных вкусовых качеств продуктов. Дидактическая игра «Узнай на вкус».
	1
	

	25
	Адекватная реакция на запахи. Различие объектов по запаху. Развитие обоняния, обозначение словом ощущений.
	1
	

	26
	Восприятие чувства тяжести от разных предметов. Словесное обозначение барических ощущений.
	1
	

	
	Развитие слухового восприятия
	2
	

	27
	Дифференцировка звуков шумовых и музыкальных инструментов. Прослеживание за близко расположенным перемещающимся источником звука. Различение мелодии по характеру. Соотнесение звука с его источником. Нахождение объектов, одинаковых по звучанию. Дидактическая игра «Кто позвал тебя, скажи».
	1
	

	28
	Локализация неподвижного источника звука, расположенного на уровне уха, плеча, талии. Характеристика звуков по громкости и длительности. Локализация неподвижного удалённого источника звука. Звуковая имитация.
	1
	

	
	Восприятие пространства
	4
	

	29
	Ориентировка в помещении, движение в заданном направлении. Ориентировка в школьном помещении, понятия «дальше — ближе».
	1
	

	30
	Ориентировка на листе бумаги. Пространственная ориентировка на поверхности парты.
	1
	

	31
	Расположение плоскостных и объемных предметов в вертикальном поле листа. Расположение плоскостных и объемных предметов в горизонтальном поле листа.
	1
	

	32
	Вербализация пространственных отношений с использованием предлогов.
	1
	

	
	Восприятие времени
	2
	

	33
	Порядок месяцев в году. Времена года. Работа с графической моделью «Времена года».
	1
	

	34
	Знакомство с часами. Меры времени. Определение времени по часам. Игры с моделью часов.
	1
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Категория

2018 – 2019 учебный год 
Содержание коррекционного курса.
1. Развитие моторики, графомоторных навыков

Упражнения на развитие меткости («Кольцеброс», дартс, «Тир»). Развитие согласованности движений на разные группы мышц. Обучение целенаправленным действиям по двух- и трехзвенной инструкции педагога. Пальчиковая гимнастика с речевым сопровождением. Завязывание, развязывание, шнуровка, застегивание. Обводка контуров предметных изображений, штриховка в разных направлениях. Рисование бордюров по образцу. Графический диктант (зрительный). Графический диктант (на слух).
Вырезание ножницами из бумаги по контуру предметных изображений. Работа в технике объемной и рваной аппликации.
2. Тактильно-двигательное восприятие

Определение предметов на ощупь, выделение разных свойств и качеств.

Адекватная реакция на соприкосновение с материалами (дерево, металл, клейстер, пластмасса, бумага, вода и др.), различными по фактуре (гладкий, шероховатый).  Адекватная реакция на соприкосновение тела с разными видами поверхностей. Восприятие поверхности  на ощупь. Дидактическая игра «Что бывает ... (пушистое)». Работа с пластилином и глиной.  Лепка «Овощи». Игры с сюжетной мозаикой.

3. Кинестетическое и кинетическое развитие

Адекватная эмоционально-двигательная реакция на прикосновение человека. Формирование ощущений от статических и динамических поз различных частей тела. Адекватная реакция на положение тела (горизонтальное, вертикальное). Адекватная реакция на положение частей тела. Вербализация собственных ощущений. Адекватная реакция на вибрацию, исходящую от объектов. Адекватная реакция на давление на поверхность тела. Выразительность движений. Имитация повадок животных, инсценирование школьных событий. Упражнения-имитации на расслабление. Различение материалов по характеристикам (температура, фактура, влажность, вязкость).

4. Восприятие формы, величины, цвета; конструирование предметов

Сравнение и обозначение словом формы предметов (3—4 предмета). Понятие «овал». Упражнения в сравнении круга и овала. Комбинирование разных форм из геометрического конструктора по инструкции. Сравнение и обозначение словом величины разных предметов по двум параметрам. Дидактическая игра «Часть и целое». Составление сериационных рядов по величине из 4—5 предметов. Группировка предметов по самостоятельно выделенному признаку.

Узнавание и различение цвета объекта. Цветовой спектр.  Цвета теплые и холодные. Составление сериационного ряда из 4—5 кругов разной насыщенности одного цвета. Дидактическая игра «Цветик-семицветик».

Узнавание предмета по его отдельным частям. Дорисовывание незаконченных изображений знакомых предметов. Составление предмета или целостной конструкции из мелких деталей.

5. Развитие зрительного восприятия

Совершенствование зрительно-двигательной координации рук и глаз. Фиксация  взгляда на неподвижном предмете, расположенном напротив ребёнка, справа и  слева от него. Прослеживание взглядом за движущимся близко расположенным предметом (по горизонтали, по вертикали, по кругу, вперёд/ назад). Прослеживание взглядом за движущимся удалённым объектом. Нахождение отличительных и общих признаков на наглядном материале. Сравнение трех предметов, отличающихся незначительными качествами или свойствами.

Фиксация  взгляда на лице человека. Тренировка зрительной памяти. Дидактическая игра «Что изменилось?». Дидактическая игра «Повтори узор» («Сделай так же»). Фиксация  взгляда на неподвижном светящемся предмете. Упражнения для профилактики и коррекции зрения.

6. Восприятие особых свойств предметов (развитие осязания, обоняния, вкусовых качеств, барических ощущений)

Развитие осязания (теплее — холоднее), словесное обозначение. Определение контрастных температур предметов. Адекватная реакция на продукты, различные по вкусовым качествам (горький, сладкий, кислый, солёный) и консистенции (жидкий, твёрдый, вязкий, сыпучий). Определение различных свойств веществ. Узнавание продукта по вкусу. Различение основных вкусовых качеств продуктов (горький, сладкий, кислый, солёный). Адекватная реакция на запахи. Различие объектов по запаху. Различение пищевых запахов и вкусов, их словесное обозначение. Развитие дифференцированных ощущений чувства тяжести. Взвешивание на ладони, определение веса на глаз.

7. Развитие слухового восприятия

Определение направления звука в пространстве. Дидактическая игра «Догадайся, откуда звук». Локализация неподвижного источника звука, расположенного на уровне уха, плеча, талии. Выполнение действий по звуковому сигналу.  Соотнесение звука с его источником. Нахождение объектов, одинаковых по звучанию. Дидактическая игра «Прерванная песня». Прослеживание за близко расположенным перемещающимся источником звука. Локализация неподвижного удалённого источника звука. Различение музыкальных и речевых звуков по высоте тона. Различение мелодий по темпу, прослушивание музыкальных отрывков. Развитие чувства ритма. Дидактическая игра «Мы — барабанщики».

8. Восприятие пространства

Ориентировка в пространстве, вербализация пространственных отношений с использованием предлогов. Развитие пространственного праксиса, словесный отчет о выполнении задания.  Моделирование пространственного расположения мебели в комнате. Деление листа на глаз, на две и четыре равные части. Расположение предметов в вертикальном и горизонтальном полях листа. Ориентировка на листе бумаги разного размера, прикрепленном к доске.

Расположение предметов и их перемещение на поверхности парты.

9. Восприятие времени

Определение времени по часам. Длительность временных интервалов (1 с, 1 мин, 5 мин, 1 ч). Дидактическая игра «Успей за 1, 2, 5 мин». Дидактическая игра «Минута». Объемность времени (сутки, неделя, месяц, год). Времена года, их закономерная смена. Дидактическая игра «Когда это бывает?».
Рабочая программа  коррекционных занятий 
«Развитие психомоторики и  сенсорных процессов»
3 класс
	№ п/п
	Название раздела, тематика занятий
	Количество часов
	Дата

	1
	Обследование вновь принятых детей
	1
	

	
	Развитие моторики, графомоторных навыков
	6
	

	2
	Упражнения на развитие меткости («Кольцеброс», дартс, «Тир»).  Развитие согласованности движений на разные группы мышц.
	1
	

	3
	Обучение целенаправленным действиям по двух- и трехзвенной инструкции педагога. Пальчиковая гимнастика с речевым сопровождением. Завязывание, развязывание, шнуровка, застегивание.
	1
	

	4
	Обводка контуров предметных изображений, штриховка в разных направлениях. Рисование бордюров по образцу.
	1
	

	5
	Графический диктант (зрительный). Графический диктант ( на слух).
	1
	

	6-7
	Вырезание ножницами из бумаги по контуру предметных изображений. Работа в технике объемной и рваной аппликации.
	2
	

	
	Тактильно-двигательное восприятие
	3
	

	8
	Определение предметов на ощупь, выделение разных свойств и качеств. Адекватная реакция на соприкосновение с материалами (дерево, металл, клейстер, пластмасса, бумага, вода и др.), различными по фактуре (гладкий, шероховатый).
	1
	

	9
	Адекватная реакция на соприкосновение тела с разными видами поверхностей. Восприятие поверхности  на ощупь. Дидактическая игра «Что бывает ... (пушистое)».
	1
	

	10
	Работа с пластилином и глиной.  Лепка «Овощи». Игры с сюжетной мозаикой.
	1
	

	
	Кинестетическое и кинетическое развитие
	3
	

	11
	Адекватная эмоционально-двигательная реакция на прикосновение человека. Формирование ощущений от статических и динамических поз различных частей тела. Имитация повадок животных, инсценирование школьных событий. Упражнения-имитации на расслабление.
	1
	

	12
	Адекватная реакция на положение тела (горизонтальное, вертикальное). Адекватная реакция на положение частей тела. Вербализация собственных ощущений.
	1
	

	13
	Адекватная реакция на вибрацию, исходящую от объектов. Адекватная реакция на давление на поверхность тела. Выразительность движений. Различение материалов по характеристикам (температура, фактура, влажность, вязкость).
	1
	

	
	Восприятие формы, величины, цвета. Конструирование предметов
	5
	

	14
	Сравнение и обозначение словом формы предметов (3—4 предмета). Комбинирование разных форм из геометрического конструктора по инструкции. Понятие «овал». Упражнения в сравнении круга и овала.
	1
	

	15
	Сравнение и обозначение словом величины разных предметов по двум параметрам. Составление сериационных рядов по величине из 4—5 предметов.
	1
	

	16
	Группировка предметов по самостоятельно выделенному признаку. Дидактическая игра «Часть и целое».
	1
	

	17
	Узнавание и различение цвета объекта. Цветовой спектр. Цвета теплые и холодные.
	1
	

	18
	Составление сериационного ряда из 4—5 кругов разной насыщенности одного цвета. Дидактическая игра «Цветик-семицветик».
	1
	

	19
	Узнавание предмета по его отдельным частям. Дорисовывание незаконченных изображений знакомых предметов. Составление предмета или целостной конструкции из мелких деталей.
	1
	

	
	Развитие зрительного восприятия
	3
	

	20
	Совершенствование зрительно-двигательной координации рук и глаз. Фиксация  взгляда на неподвижном предмете, расположенном напротив ребёнка, справа и  слева от него. Фиксация  взгляда на неподвижном светящемся предмете. Упражнения для профилактики и коррекции зрения.
	1
	

	21
	Прослеживание взглядом за движущимся близко расположенным предметом (по горизонтали, по вертикали, по кругу, вперёд/ назад). Прослеживание взглядом за движущимся удалённым объектом. Дидактическая игра «Повтори узор» («Сделай так же»).
	1
	

	22
	Нахождение отличительных и общих признаков на наглядном материале. Сравнение трех предметов, отличающихся незначительными качествами или свойствами. Фиксация  взгляда на лице человека. Тренировка зрительной памяти. Дидактическая игра «Что изменилось?».
	1
	

	
	Восприятие особых свойств предметов (развитие осязания, обоняния, вкусовых качеств, барических ощущений)
	3
	

	23
	Развитие осязания (теплее — холоднее), словесное обозначение. Определение контрастных температур предметов . Адекватная реакция на запахи. Различие объектов по запаху. Различение пищевых запахов и вкусов, их словесное обозначение.
	1
	

	24
	Адекватная реакция на продукты, различные по вкусовым качествам (горький, сладкий, кислый, солёный) и консистенции (жидкий, твёрдый, вязкий, сыпучий). Определение различных свойств веществ. Узнавание продукта по вкусу. Различение основных вкусовых качеств продуктов (горький, сладкий, кислый, солёный).
	1
	

	25
	Развитие дифференцированных ощущений чувства тяжести. Взвешивание на ладони, определение веса на глаз.
	1
	

	
	Развитие слухового восприятия
	3
	

	26
	Определение направления звука в пространстве. Дидактическая игра «Догадайся, откуда звук». Соотнесение звука с его источником. Нахождение объектов, одинаковых по звучанию. Дидактическая игра «Прерванная песня».
	1
	

	27
	Локализация неподвижного источника звука, расположенного на уровне уха, плеча, талии. Выполнение действий по звуковому сигналу. Прослеживание за близко расположенным перемещающимся источником звука. Локализация неподвижного удалённого источника звука.
	1
	

	28
	Различение музыкальных и речевых звуков по высоте тона. Различение мелодий по темпу, прослушивание музыкальных отрывков. Развитие чувства ритма. Дидактическая игра «Мы — барабанщики».
	1
	

	
	Восприятие пространства
	3
	

	29
	Ориентировка в пространстве, вербализация пространственных отношений с использованием предлогов. Развитие пространственного праксиса, словесный отчет о выполнении задания. Моделирование пространственного расположения мебели в комнате.
	1
	

	30
	Деление листа на глаз, на две и четыре равные части. Расположение предметов в вертикальном и горизонтальном полях листа.
	1
	

	31
	Ориентировка на листе бумаги разного размера, прикрепленном к доске. Расположение предметов и их перемещение на поверхности парты.
	1
	

	
	Восприятие времени
	3
	

	32
	Определение времени по часам. Объемность времени (сутки, неделя, месяц, год).
	1
	

	33
	Длительность временных интервалов (1 с, 1 мин, 5 мин, 1 ч). Дидактическая игра «Успей за 1, 2, 5 мин». Дидактическая игра «Минута».
	1
	

	34
	Времена года, их закономерная смена. Дидактическая игра «Когда это бывает?».
	1
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Содержание коррекционного курса.
1. Зрительное восприятие

Фиксация взгляда на лице человека. Фиксация взгляда на неподвижном светящемся предмете. Фиксация взгляда на неподвижном предмете, расположенном напротив ребенка, справа и слева от него. Прослеживание взглядом за движущимся близко расположенным предметом, удаленным объектом (по горизонтали, по вертикали, по кругу, вперед-назад). Дидактическая игра «Лабиринт». Цветовой спектр. Узнавание и различение цвета объекта. Дидактическая игра «Назови цвет». Смешение цветов. Оттенки. Развитие согласованности движений на разные группы мышц. Гимнастика для глаз. Нахождение отличительных и общих признаков на наглядном материале. Тренировка зрительной памяти. Упражнение « От дома к дому». Запоминание предметов, изображений и воспроизведение их  в исходной последовательности. Нахождение нелепиц на картинках. Профилактика зрения.

2. Слуховое восприятие    

Локализация неподвижного источника звука, расположенного на уровне уха, плеча, талии. Локализация неподвижного удаленного источника звука. Прослеживание за близко расположенным перемещающимся источником звука. Соотнесение звука с его источником. Нахождение объектов, одинаковых по звучанию. Определение на слух звучания различных  музыкальных инструментов. Характеристика неречевых, речевых и музыкальных  звуков по громкости, длительности, высоте тона. Различение звуков по длительности и громкости. Развитие слухомоторной координации. Дидактическая игра «Определи самый громкий (высокий) звук». Дидактическая игра «Запрещенный звук».

3. Кинестетическое и кинетическое развитие

Адекватная эмоционально-двигательная реакция на прикосновения человека. Упражнение на приобретение нового кинестетического опыта « Ночной поезд»

Адекватная реакция на соприкосновение с материалами (дерево, металл, клейстер, пластмасса, бумага, вода и др.), различными по температуре (холодный, теплый), фактуре (гладкий, шероховатый), вязкости (жидкий, густой, сыпучий). Упражнения на развитие тактильной чувствительности. Развитие тактильной чувствительности.

Адекватная реакция на вибрацию, исходящую от объектов. Упражнения на расслабление и снятие мышечных зажимов. Адекватная реакция на давление на поверхность тела. Упражнения на развитие мелкой моторики. Упражнение  «Выполни задание», «Покажи фигуру». Адекватная реакция на положение тела (горизонтальное, вертикальное), адекватная реакция на положение частей тела. Вербализация поз и действий. Сочетание движений и поз различных частей тела.

Различение материалов по характеристикам (температура, фактура, влажность, вязкость). Упражнения на развитие тактильной чувствительности. Упражнения на кинестетические иллюзии.  «Представьте себе, что…»

4. Восприятие формы, величины предметов. Конструирование.

Узнавание предмета по словесным описаниям. Сравнение и группировка предметов по форме, величине и цвету. Составление сериационных рядов (например по 5 предметов) по самостоятельно выделенным признакам. Упражнения на развитие мелкой моторики. Группировка предметов по двум самостоятельно выделенным признаком, обозначение словом. Игры с конструктором. Использование простых мерок для измерения и сопоставления отдельных параметров предметов.

5. Восприятие запаха.
Развитие дифференцированных  обонятельных ощущений , их словесное обозначение. Адекватная реакция на запахи. Дифференцированное восприятие ароматов. Различение объектов по запаху.  Дидактическая игра «Узнай предмет по запаху»

6. Восприятие вкуса.

Различия  и адекватная реакция  на продукты разных вкусовых качеств (горький, сладкий, кислый, соленый). Различия  и адекватная реакция  на продукты разных качеств консистенции (жидкий, твердый, вязкий, сыпучий). Различение основных вкусовых качеств продуктов (горький, сладкий, кислый, соленый). Узнавание продукта по вкусу.

7. Восприятие времени.
Определение времени по часам. Длительность временных интервалов. Дидактическая игра «Береги минутку». Работа с календарем и моделью календарного года. Последовательность основных жизненных событий. Возраст людей.

8. Восприятие особых свойств предметов (развитие осязания, обоняния, вкусовых качеств, барических ощущений).
Температура. Градусники для измерения температуры тела, воды, воздуха.

Дидактическая игра. «Тяжелый-лекгий». Упражнения в измерении веса предметов на весах. Определение противоположных качеств предметов. Дидактическая игра «Чистый — грязный, темный — светлый, вредный — полезный». Определение противоположных действий, совершаемых с предметами. Дидактическая игра «Открыть — закрыть, расстегнуть — застегнуть, одеть — раздеть.

9. Восприятие пространства.
Определение расположения предметов в ближнем и дальнем пространстве. Ориентировка в помещении и на улице по словесной инструкции. Ориентировка на листе бумаги разного формата и по разному расположению. Упражнение «Собери фигуру», «Построй башню». Моделирование расположения предметов  в пространстве, вербализация пространственных отношений. Моделирование пространственных ситуаций по инструкции педагога. Расстановка мебели в кукольной комнате.

Рабочая программа  коррекционных занятий 
«Развитие психомоторики и  сенсорных процессов»
4 класс
	№ п/п
	Название раздела, тематика занятий
	Количество часов
	Дата

	
	Зрительное восприятие
	6
	

	1
	Фиксация взгляда на лице человека. Фиксация взгляда на неподвижном светящемся предмете. Фиксация взгляда на неподвижном предмете, расположенном напротив ребенка, справа и слева от него.
	1
	

	2
	 Прослеживание взглядом за движущимся близко расположенным предметом, удаленным объектом (по горизонтали, по вертикали, по кругу, вперед-назад). Дидактическая игра «Лабиринт»
	1
	

	3
	Цветовой спектр. Узнавание и различение цвета объекта. Дидактическая игра «Назови цвет». Смешение цветов. Оттенки.
	1
	

	4
	Развитие согласованности движений на разные группы мышц. Гимнастика для глаз.
	1
	

	5
	Нахождение отличительных и общих признаков на наглядном материале. Тренировка зрительной памяти. Упражнение « От дома к дому»
	1
	

	6
	 Запоминание предметов, изображений и воспроизведение их  в исходной последовательности. Нахождение нелепиц на картинках. Профилактика зрения.
	1
	

	
	Слуховое восприятие    
	4
	

	7
	Локализация неподвижного источника звука, расположенного на уровне уха, плеча, талии. Локализация неподвижного удаленного источника звука. Прослеживание за близко расположенным перемещающимся источником звука.
	1
	

	8
	Соотнесение звука с его источником. Нахождение объектов, одинаковых по звучанию. Определение на слух звучания различных  музыкальных инструментов.
	1
	

	9
	Характеристика неречевых, речевых и музыкальных  звуков по громкости, длительности, высоте тона. Различение звуков по длительности и громкости.
	1
	

	10
	Развитие слухомоторной координации. Дидактическая игра «Определи самый громкий (высокий) звук». Дидактическая игра «Запрещенный звук».
	1
	

	
	Кинестетическое и кинетическое развитие
	6
	

	11
	Адекватная эмоционально-двигательная реакция на прикосновения человека. Упражнение на приобретение нового кинестетического опыта « Ночной поезд»
	1
	

	12
	Адекватная реакция на соприкосновение с материалами (дерево, металл, клейстер, пластмасса, бумага, вода и др.), различными по температуре(холодный, теплый), фактуре (гладкий, шероховатый), вязкости (жидкий, густой, сыпучий). Упражнения на развитие тактильной чувствительности (см. приложения «упр. для развития тактильной чувствительности»)
	1
	

	13
	Развитие тактильной чувствительности.

Адекватная реакция на вибрацию, исходящую от объектов. Упражнения на расслабление и снятие мышечных зажимов.
	1
	

	14
	Адекватная реакция на давление на поверхность тела. Упражнения на развитие мелкой моторики.
	1
	

	15
	Упражнение  «Выполни задание», «Покажи фигуру». Адекватная реакция на положение тела (горизонтальное, вертикальное), адекватная реакция на положение частей тела. Вербализация поз и действий. Сочетание движений и поз различных частей тела.
	1
	

	16
	Различение материалов по характеристикам (температура, фактура, влажность, вязкость). Упражнения на развитие тактильной чувствительности (см. приложения «упр. для развития тактильной чувствительности»). Упражнения на кинестетические иллюзии.  «Представьте себе, что…»
	1
	

	
	Восприятие формы, величины предметов. Конструирование.
	3
	

	17
	Узнавание предмета по словесным описаниям. Сравнение и группировка предметов по форме, величине и цвету. Использование простых мерок для измерения и сопоставления отдельных параметров предметов.
	1
	

	18
	Составление сериационных рядов (например по 5 предметов) по самостоятельно выделенным признакам. Упражнения на развитие мелкой моторики.
	1
	

	19
	Группировка предметов по двум самостоятельно выделенным признаком, обозначение словом. Игры с конструктором
	1
	

	
	Восприятие запаха
	2
	

	20
	 Развитие дифференцированных  обонятельных ощущений, их словесное обозначение. Адекватная реакция на запахи. 
	1
	

	21
	Дифференцированное восприятие ароматов. Различение объектов по запаху. Дидактическая игра «Узнай предмет по запаху»
	1
	

	
	Восприятие вкуса.
	3
	

	22
	Различия  и адекватная реакция  на продукты разных вкусовых качеств (горький, сладкий, кислый, соленый). 
	1
	

	23
	Различия  и адекватная реакция  на продукты разных качеств консистенции (жидкий, твердый, вязкий, сыпучий).
	1
	

	24
	Различение основных вкусовых качеств продуктов (горький, сладкий, кислый, соленый). Узнавание продукта по вкусу.
	1
	

	
	Восприятие времени
	3
	

	25
	Определение времени по часам. Длительность временных интервалов. Дидактическая игра «Береги минутку».
	1
	

	26
	Работа с календарем и моделью календарного года.
	1
	

	27
	Последовательность основных жизненных событий. Возраст людей.
	1
	

	
	Восприятие особых свойств предметов (развитие осязания, обоняния, вкусовых качеств, барических ощущений)
	4
	

	28
	Температура. Градусники для измерения температуры тела, воды, воздуха.
	1
	

	29
	Дидактическая игра. «Тяжелый-лекгий». Упражнения в измерении веса предметов на весах.
	1
	

	30
	Определение противоположных качеств предметов. Дидактическая игра «Чистый — грязный, темный — светлый, вредный — полезный».
	1
	

	31
	Определение противоположных действий, совершаемых с предметами. Дидактическая игра «Открыть — закрыть, расстегнуть — застегнуть, одеть — раздеть.
	1
	

	
	Восприятие пространства
	3
	

	32
	Определение расположения предметов в ближнем и дальнем пространстве. Ориентировка в помещении и на улице по словесной инструкции.
	1
	

	33
	Ориентировка на листе бумаги разного формата и по разному расположению. Упражнение «Собери фигуру», «Построй башню».
	1
	

	34
	Моделирование расположения предметов  в пространстве, вербализация пространственных отношений. Моделирование пространственных ситуаций по инструкции педагога. Расстановка мебели в кукольной комнате.
	1
	


Согласовано с зам. директора по УВР                                            Удовенко С.В.

                                                                                      «_____»_____________20____г.
