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Пояснительная записка
Комната психологической разгрузки с сенсорным оборудованием является мощным инструментом для расширения и развития мировоззрения, сенсорного и познавательного развития, способствует стабилизации эмоционального состояния, повышает эффективность любых мероприятий направленных на улучшение психического и физического здоровья детей с ограниченными возможностями здоровья.
Уровень сенсомоторного развития составляет фундамент общего умственного развития ребенка и является базовым для успешного овладения многими видами деятельности.
Опыт работы в школе, наблюдения за детьми позволяют предположить, что чаще всего гармоничному развитию ребенка препятствует эмоциональная нестабильность.
Актуальность проведения занятий в сенсорной комнате заключается в том, что психоэмоциональное состояние является одним из важных компонентов развития ребенка, поэтому эмоциональная нестабильность
препятствует гармоничному развитию ребенка в целом
Общие принципы работы в сенсорной комнате
1. Основу общеразвивающей, коррекционно-развивающей и психотерапевтической работы составляет баланс свободной самостоятельной деятельности ребенка и совместной деятельности со специалистом.
2. Специалист, работающий с ребенком индивидуально привлекает его к деятельности без психологического принуждения, опираясь на интерес ребенка к содержанию и форме занятий и активизируя его своим партнерским участием.
3. Дифференцированный подход реализуется в нескольких направлениях:
· при организации интерактивной среды для свободной самостоятельной деятельности, развития саморегуляции;
· в использовании гибких форм работы, соответствующих интересам и возможностям ребенка;
· в индивидуальном выборе времени для разных видов занятий в зависимости от возраста детей и режима их основной деятельности.
Основные цели и задачи работы в сенсорной комнате
1. Развитие и гармонизация эмоционально-волевой сферы детей:
· снятие психоэмоционального напряжения;
· саморегуляция и самоконтроль;
· умение управлять своим телом, дыханием;
· умение передавать свои ощущения в речи;
· умение расслабляться, освобождаться от напряжения;
· формирование представлений о положительных и отрицательных эмоциях;
· уверенность в себе.
2. Развитие коммуникативной сферы детей:
· эмпатические чувства, желание оказывать друг другу эмоциональную и физическую поддержку;
· формирование мотивации к общению и развитие коммуникативных навыков;
· преодоление негативных эмоций по отношению к сверстникам (агрессивность).
3. Развитие психических процессов и моторики детей:
· произвольность внимания, его устойчивость и переключаемость;
· память, мышление, воображение, восприятие (зрительное, тактильное, слуховое), умственные способности;
· развитие координации, в том числе зрительно-моторной.
Цель программы:

Сохранение и укрепление психофизического и эмоционального здоровья учащихся с помощью мультисенсорной среды. Развитие психоэмоциональной устойчивости и способности к саморегуляции. 
Задачи:

- обучение методам саморегуляции и самоконтроля;

- снятие психоэмоционального напряжения;

- формирование культуры межличностных отношений;

- повышение мотивации к самосовершенствованию и обучение методам самомассажа.

- умение передавать свои ощущения в речи;

- умение расслабляться, освобождаться от напряжения; 

- формирование представлений о положительных и отрицательных эмоциях; 
 уверенность в себе. 

- преодоление негативных эмоций по отношению к сверстникам (агрессивность). 
Этапы реализации программы:

Подготовительный – выявление обучающихся, нуждающихся в психологической разгрузке. 

Основной – реализация занятий по программе, включающих игры и упражнения, направленные на коррекцию эмоционально-личностной сферы ребенка, на улучшение взаимоотношений со сверстниками и взрослыми людьми. Сеансы релаксации, проводимые с использованием мягкого освещения, спокойной музыки или звуков природы, в зависимости от тематики комплекса.

Заключительный – диагностика результативности коррекционной работы.

Ожидаемые результаты:

- укрепление физического, психологического и духовного здоровья обучающихся;

- снятие мышечного и психоэмоционального напряжения;

- повышение самооценки, уверенности в себе.

Данная программа рассчитана на обучающихся 5 – 9 классов с ограниченными возможностями здоровья.
Занятия по данной программе проводятся 1 раз в неделю (34 часа в год)  малой группой детей. Длительность занятия – 40 минут.
Программа по здоровьесберегающим занятиям в сенсорной комнате психологической разгрузки  "Все мы разные" основана программе по здоровьесберегающим занятиям в сенсорной комнате психологической разгрузки  «Мир детства» Потафеевой О. В.
Основные методы работы
· Элементы сказкотерапии, арттерапии с импровизацией.
· Психогимнастика.
· Элементы психодраммы.
· Игры на развитие навыков общения.
· Игры на развитие восприятия, памяти, внимания, воображения.
· Ролевые игры.
· Релаксация.
Формы организации коррекционно-развивающих занятий
· Индивидуальная работа.
· Групповая работа.
Структура занятия
· Ритуал начала занятия.
· Игровое задание на развитие психических процессов.
· Релаксационное упражнение, позволяющее детям расслабиться, снять мышечное и психоэмоциональное напряжение.
· Ритуал окончания занятия.
 Рабочая программа по здоровьесберегающим занятиям в сенсорной комнате психологической разгрузки 

"Все мы разные" 5-9 классы 1 час в неделю (34 часа)
	№ п/п
	Тема занятия
	Содержание занятий
	Количество часов
	Дата

	
	
	
	
	5
	6а
	6б
	7
	8а
	8б
	9

	1
	Первичная диагностика
	
	1
	
	
	
	
	
	
	

	2
	« Знакомство»

	Вступительное слово. Знакомство. Цветок – имя. Шалтай – Болтай.

Два друга.

Релаксация «Игра с песком у моря».
	1
	
	
	
	
	
	
	

	3
	«Я и ты»
	Ритуал начала занятия.

Игровые задания: «Танец рыбок». Релаксация «Отдых на море». Рефлексия занятия.
	1
	
	
	
	
	
	
	

	4
	 «Все мы разные»
	Я умею.

Способы восстановления эмоционального равновесия.

Игра в философов.

Я не такой, как все, и все мы разные.

Мой портрет в лучах солнца.

Рефлексия занятия.
	1
	
	
	
	
	
	
	

	5
	«Победи свой страх».


	Ритуал начала занятия.

 «Победи свой страх».

 «Мой страх исчезает с упражнением "Ха!"» 

Рефлексия занятия.
	1
	
	
	
	
	
	
	

	6
	 «Учись управлять собой»
	Рефлексия предыдущего занятия.

Солнышко и тучка.

Аутотренинг.

Рисунок дерева.

Поменяться местами.

Рефлексия занятия.
	1
	
	
	
	
	
	
	

	7
	«Ощущения в словах».
	Ритуал начала занятия.

 «Быстро – медленно».

 «Кто за кем?».

Игра на развитие внимания и речи

Рефлексия занятия.
	1
	
	
	
	
	
	
	

	8
	 «Я один такой на свете»

	Рефлексия предыдущего занятия.

Рассказ о себе.

Комплименты.

Подарки.

Вопрос о тебе.

Мое настроение.

Игра – танец.

Рефлексия занятия.
	1
	
	
	
	
	
	
	

	9
	 «Диалог добра и зла»
	Рефлексия предыдущего занятия.

Конспиратор.

Диалог добра и зла.

Письмо.

Массаж на снятие стресса.

Рефлексия занятия.
	1
	
	
	
	
	
	
	

	10
	«Уходи, злость, уходи!»
	Ритуал начала занятия.

Игровые задания: «Уходи, злость, уходи!».
Релаксация «Водопад». Рефлексия занятия.
	1
	
	
	
	
	
	
	

	11
	 «Покажи себя со стороны»
	Рефлексия предыдущего занятия.

Комплименты.

Сказка о Маугли.

Пантомима.

Что я люблю.

Кем я себя ощущаю.

Ночь и день в джунглях.

Танец – игра.

Рефлексия занятия.
	1
	
	
	
	
	
	
	

	12
	«Обезьянки»
	Рефлексия предыдущего занятия.

Игровые задания: «Обезьянки».
Релаксация «Радуга». Рефлексия занятия.
	1
	
	
	
	
	
	
	

	13
	«Настроение и Я»
	Рефлексия предыдущего занятия. 

Игровые задания «Клоуны».
Релаксация «Гармония». Барометр настроения.
	1
	
	
	
	
	
	
	

	14
	 «Играем вместе»
	Рефлексия предыдущего занятия.

Что я не люблю.

Учитель Балу.

Совместный рисунок.

Игра – танец.

Рефлексия занятия.
	1
	
	
	
	
	
	
	

	15
	 «Мой мир»

	Рефлексия предыдущего занятия.

Я люблю себя.

Психогигиена.

День рождения.

Дарю улыбку.

Пианино.

Колечко, колечко.

Рефлексия занятия.
	1
	
	
	
	
	
	
	

	16
	 «Дыхание жизни»

	Паровозик.

Река.

Ученый.

Дыхательная гимнастика.

Доброе тепло.
	1
	
	
	
	
	
	
	

	17
	«Выбиваем пыль».
	Игровые задания «Выбиваем пыль».
Занятие с массажной ребристой дорожкой для ног.
Релаксация «Расслабляем мышцы рук». Рефлексия занятия.
	1
	
	
	
	
	
	
	

	18
	 «Доброе тепло».
	Хрустальный шар.

Барометр настроения.

Ласковое имя.

Ласковые руки – добрый взгляд – приятная улыбка.

Уходи.

Тух-тиби-дух.

Иди ко мне.

Поддержка.

Доброе тепло.
	1
	
	
	
	
	
	
	

	19
	 «Мы – самые лучшие!»
	Барометр настроения.

Что я люблю делать.

Ласковое имя.

Мне нравится.

Барометр настроения.

Стул любви.

Царевна Несмеяна.

Доброе тепло.
	1
	
	
	
	
	
	
	

	20
	 « Помоги себе сам!»
	Березка.

Сорви яблоко.

Ласковые слова.

Нет!

Гроза.

Доброе животное.

Самомассаж.
	1
	
	
	
	
	
	
	

	21
	 «Счастье»
	Ласковые руки – добрый взгляд – приятная улыбка.

Эстафета хороших известий.

Березка.

Прочисти мозги.

Опишите друг друга.

Коровы, собаки, кошки.

Три лица.

Доброе тепло.

Костер дружбы.
	1
	
	
	
	
	
	
	

	22
	 «Что такое хорошо?»
	Эстафета хороших новостей.

Самоуважение.

Охотник и заяц.

Самомассаж.

Доброе тепло.

Костер дружбы.


	1
	
	
	
	
	
	
	

	23
	 «Потаенные места»
	Барометр настроения.

Ласковые руки – добрый взгляд – приятная улыбка.

Ласковые слова.

Волшебная котомка.

Иван да Данила.

Ночной поезд.

Постукивающий массаж.

Тряпичная кукла и солдат.

Доброе тепло.

Костер дружбы.
	1
	
	
	
	
	
	
	

	24
	 «Учись самовыражаться»
	Мне нравится…

Ласковые слова.

Волшебная котомка.

Барометр настроения.

Цветопись настроения.

Краски.

Доброе тепло.

Костер дружбы.
	1
	
	
	
	
	
	
	

	25
	 «Мы живем среди людей»
	Эстафета хороших новостей.

Посылай и воспринимай уверенность.

Уходи.

Иди ко мне.

Гроза.

Распустившийся бутон.
	1
	
	
	
	
	
	
	

	26
	 «Школа жизни»
	Барометр настроения.

Ласковые руки – добрый взгляд – приятная улыбка.

Ласковые слова.

Одюдюка.

Гроза.

Постукивающий массаж.

Распустившийся бутон.

Доброе тепло.
	1
	
	
	
	
	
	
	

	27
	 «Все самое интересное»
	Барометр настроения.

Ласковые руки – добрый взгляд – приятная улыбка.

Интервью.

Кого не хватает.

Тух-тиби-дух.

Акулы и матросы.

Уходи.

Иди ко мне.

Доброе тепло.
	1
	
	
	
	
	
	
	

	28
	 «Мое настроение»
	Скажи, что хочешь.

Коробка переживаний.

Волшебная подушка.

Разбуди дух.

Цветочный дождь.

Я сильный – я слабый.

Скучно – скучно…

Аплодисменты по кругу.

Спасибо за приятный день.
	1
	
	
	
	
	
	
	

	29
	«Отгадай настроение».

	Игровые задания «Отгадай настроение».
Упражнение с проектором «Цветовые пятна». 
Релаксация «Аутогенная тренировка №2».
	1
	
	
	
	
	
	
	

	30
	 «Саморазвитие»
	Барометр настроения.

Ласковые руки – добрый взгляд – приятная улыбка.

Ласковые слова.

Мне нравится…

Подарок.

Зеркала.

Маски.

Зоопарк.

Иностранец.

Мы охотимся на льва.

Доброе тепло.
	1
	
	
	
	
	
	
	

	31
	«Ценность меня»
	Ритуал приветствия.

Мой внутренний ребёнок.

Замороженный. Доброе тепло.

Костер дружбы.
	1
	
	
	
	
	
	
	

	32
	«Ценность моей  жизни».
	Барометр настроения.

Притча «Об одиночестве».

 «Поплавок в океане». 

Доброе тепло.


	1
	
	
	
	
	
	
	

	33
	 «Все кончается, а мы – остаемся!».
	Барометр настроения.

Подари камешек.

Барометр настроения.

Слушаем тишину.

Тень.

Снятие телесного напряжения.

Разговор с деревом.

Щепки на реке.

Дружеские объятия.
	1
	
	
	
	
	
	
	

	34
	Диагностика результативности коррекционной работы.
	
	1
	
	
	
	
	
	
	



Согласовано с зам. директора по УВР                                            Удовенко С.В.
«_____»_____________20____г.
