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Категория

2016 – 2017 учебный год 
Пояснительная записка
   Умственная отсталость связана с нарушениями интеллектуального развития, которые возникают вследствие органического поражения головного мозга на ранних этапах онтогенеза (от момента внутриутробного развития до трех лет). Общим признаком у всех обучающихся с умственной отсталостью выступает недоразвитие психики с явным преобладанием интеллектуальной недостаточности, которое приводит к затруднениям в усвоении содержания школьного образования и социальной адаптации.

Категория обучающихся с умственной отсталостью представляет собой неоднородную группу. В соответствии с международной классификацией умственной отсталости (МКБ-10) выделяют четыре степени умственной отсталости: легкую, умеренную, тяжелую, глубокую. 

Своеобразие развития детей с легкой умственной отсталостью обусловлено особенностями их высшей нервной деятельности, которые выражаются в разбалансированности процессов возбуждения и торможения, нарушении взаимодействия первой и второй сигнальных систем.
В структуре психики такого ребенка в первую очередь отмечается недоразвитие познавательных интересов и снижение познавательной активности, что обусловлено замедленностью темпа психических процессов, их слабой подвижностью и переключаемостью. При умственной отсталости страдают не только высшие психические функции, но и эмоции, воля, поведение, в некоторых случаях физическое развитие, хотя наиболее нарушенным является процесс мышления, и прежде всего, способность к отвлечению и обобщению. Вследствие чего знания детей с умственной отсталостью об окружающем мире являются неполными и, возможно, искаженными, а их жизненный опыт крайне беден. 
Развитие всех психических процессов у детей с легкой умственной отсталостью отличается качественным своеобразием, при этом нарушенной оказывается уже первая ступень познания – ощущения и восприятие. Неточность и слабость дифференцировки зрительных, слуховых, кинестетических, тактильных, обонятельных и вкусовых ощущений приводят к затруднению адекватности ориентировки детей с умственной отсталостью в окружающей среде. 

Мышление ребенка с умственной отсталостью характеризуется конкретностью, некритичностью, ригидностью (плохой переключаемостью с одного вида деятельности на другой). Обучающимся с легкой умственной отсталостью присуща сниженная активность мыслительных процессов и слабая регулирующая роль мышления: как правило, они начинают выполнять работу, не дослушав инструкции, не поняв цели задания, не имея внутреннего плана действия. 

Особенности восприятия и осмысления детьми учебного материала неразрывно связаны с особенностями их памяти. Запоминание, сохранение и воспроизведение полученной информации обучающимися с умственной отсталостью также обладает целым рядом специфических особенностей: они лучше запоминают внешние, иногда случайные, зрительно воспринимаемые признаки, при этом, труднее осознаются и запоминаются внутренние логические связи; позже, чем у нормальных сверстников, формируется произвольное запоминание, которое требует многократных повторений. Полученная информация может воспроизводиться бессистемно, с большим количеством искажений; при этом наибольшие трудности вызывает воспроизведение словесного материала. 
Особенности нервной системы школьников с умственной отсталостью проявляются и в особенностях их внимания, которое отличается сужением объема, малой устойчивостью, трудностями его распределения, замедленностью переключения. В значительной степени нарушено произвольное внимание, которое связано с волевым напряжением, направленным на преодоление трудностей, что выражается в его нестойкости и быстрой истощаемости. Однако, если задание посильно и интересно для обучающегося, то его внимание может определенное время поддерживаться на должном уровне. Также в процессе обучения обнаруживаются трудности сосредоточения на каком-либо одном объекте или виде деятельности.
Для успешного обучения необходимы достаточно развитые представления и воображение. Представлениям детей с умственной отсталостью свойственна недифференцированность, фрагментарность, уподобление образов, что, в свою очередь, сказывается на узнавании и понимании учебного материала. Воображение как один из наиболее сложных процессов отличается значительной несформированностью, что выражается в его примитивности, неточности и схематичности. 

У школьников с умственной отсталостью отмечаются недостатки в развитии речевой деятельности, физиологической основой которых является нарушение взаимодействия между первой и второй сигнальными системами, что, в свою очередь, проявляется в недоразвитии всех сторон речи: фонетической, лексической, грамматической. Трудности звуко-буквенного анализа и синтеза, восприятия и понимания речи обусловливают различные виды нарушений письменной речи. Снижение потребности в речевом общении приводит к тому, что слово не используется в полной мере как средство общения; активный словарь не только ограничен, но и наполнен штампами; фразы однотипны по структуре и бедны по содержанию. Недостатки речевой деятельности этой категории обучающихся напрямую связаны с нарушением абстрактно-логического мышления.  Речь школьников с умственной отсталостью в должной мере не выполняет своей регулирующей функции, поскольку зачастую словесная инструкция оказывается непонятой, что приводит к неверному осмысливанию и выполнению задания. 
Психологические особенности обучающихся с умственной отсталостью проявляются и в нарушении эмоциональной сферы.  При легкой умственной отсталости эмоции в целом сохранны, однако они отличаются отсутствием оттенков переживаний, неустойчивостью и поверхностью. Отсутствуют или очень слабо выражены переживания, определяющие интерес и побуждение к познавательной деятельности, а также с большими затруднениями осуществляется воспитание высших психических чувств: нравственных и эстетических. 
Волевая сфера обучающихся с умственной отсталостью характеризуется слабостью собственных намерений и побуждений, большой внушаемостью. Такие школьники предпочитают выбирать путь, не требующий волевых усилий, а вследствие непосильности предъявляемых требований у некоторых из них развиваются такие отрицательные черты личности, как негативизм и упрямство. Своеобразие протекания психических процессов и особенности волевой сферы школьников с умственной отсталостью оказывают отрицательное влияние на характер их деятельности, особенно произвольной, что выражается в недоразвитии мотивационной сферы, слабости побуждений, недостаточности инициативы. Эти недостатки особенно ярко проявляются в учебной деятельности, поскольку учащиеся приступают к ее выполнению без необходимой предшествующей ориентировки в задании и, не сопоставляя ход ее выполнения, с конечной целью.   В процессе выполнения учебного задания они часто уходят от правильно начатого выполнения действия, «соскальзывают» на действия, произведенные ранее, причем переносят их в прежнем виде, не учитывая изменения условий.
Нарушения высшей нервной деятельности, недоразвитие психических процессов и эмоционально-волевой сферы обусловливают проявление некоторых специфических особенностей личности обучающихся с умственной отсталостью, проявляющиеся в примитивности интересов, потребностей и мотивов, что затрудняет формирование правильных отношений со сверстниками и взрослыми.
Получение детьми с ограниченными возможностями здоровья образования является одним из основных и неотъемлемых условий их успешной социализации, обеспечения их полноценного участия в жизни общества, эффективной самореализации в различных видах профессиональной и социальной деятельности. 
Изучение природоведения направлено на обобщение знаний обучающихся об окружающем мире, полученное при ознакомлении с предметами и явлениями, встречающимися в действительности, и является подготовительным, способствующим в дальнейшем лучшему усвоению ими элементарных биологических, географических и исторических знаний. Пятиклассники должны учиться наблюдать, видеть и слышать, сравнивать и обобщать, устанавливать несложные причинно-следственные связи в природе. Природоведческие знания помогут обучающимся лучше понимать отношение человека к природе, эстетически воспринимать и любить ее, по возможности уметь беречь и стремиться охранять.
Цели  обучения:  
- освоение знаний о многообразии объектов и явлений природы; связи мира живой и неживой природы; изменениях природной среды под воздействием человека;
-  овладение начальными исследовательскими умениями проводить наблюдения, учет, опыты и измерения, описывать их результаты, формулировать выводы;
-   развитие интереса к изучению природы, интеллектуальных и творческих способностей в процессе решения познавательных задач;
- воспитание положительного эмоционально-ценностного отношения к природе; стремления действовать в окружающей среде в соответствии с экологическими нормами поведения, соблюдать здоровый образ жизни;
-   применение полученных знаний и умений для решения практических задач в повседневной жизни, безопасного поведения в природной среде, оказания простейших видов первой медицинской помощи.
Основными задачами курса « Природоведение » являются:
1. расширение кругозора школьников; повышение их адаптивных возможностей благодаря улучшению социальной ориентировки;
2. обогащение жизненного опыта детей путем организации непосредственных наблюдений в природе и обществе, в процессе предметно – практической и продуктивной деятельности;
3. систематизация знаний и представлений, способствующая повышению интеллектуальной активности учащихся и лучшему усвоению учебного материала по другим учебным дисциплинам;
4. уточнение, расширение и активизация лексического запаса, развитие устной монологической речи;
5. улучшение зрительного восприятия, зрительной и словесной памяти, активизация познавательной деятельности;
6. активизация умственной деятельности (навыков планомерного и соотносительного анализа, практической группировки и обобщения, словесной классификации изучаемых предметов из ближайшего окружения ученика);
7. систематизация знаний и навыков в междисциплинарных областях (краеведение, экология, гигиена, технология, экономика, труд).
Программа по природоведению для 5 класса рассчитана на 68 часов в год, по 2 часа в неделю.

Адаптированная образовательная программа по природоведению ориентирована на использование учебника для специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида «Природоведение» 5 класс/ Т.М. Лифанова, Е.Н. Соломина. – 4-е изд. – М.: Просвещение, 2014. – 176 с.; разработана на основе федерального государственного стандарта для умственно отсталых детей.

Основные требования к  уровню подготовки  обучающихся:
Программа предусматривает формирование у обучающихся  общеучебных умений и навыков, универсальных способов деятельности.  В этом направлении приоритетными для  учебного предмета «Природоведение» являются умения:
· пользоваться учебником, ориентироваться в тексте, иллюстрациях учебника;
· пересказывать  материал с опорой на наглядность;
· соотносить содержание иллюстративного материала с текстом учебника;
· понимать и устанавливать  несложные причинно-следственные связи в природе и взаимозависимость природных явлений.
Обучающиеся  должны уметь:
· называть конкретные предметы и явления в окружающей действительности, давать им обобщенные названия; устанавливать простейшие связи между обитателями природы (растениями и животными, растениями и человеком, животными и человеком) и природными явлениями;
· связно пояснять проведенные наблюдения, самостоятельно делать выводы на основании наблюдений и результатов труда;
· соблюдать правила личной гигиены, правильной осанки, безопасности труда;
· соблюдать правила поведения в природе.
Обучающиеся  должны знать:
· обобщенные и конкретные названия предметов и явлений
природы, их основные свойства; что общего и в чем различие неживой и живой природы;
· расположение Российской Федерации на географической карте (ее столицы); каковы ее особенности; каковы ее природа и природные богатства (леса, луга, реки, моря, полезные ископаемые);
· основные правила охраны природы и необходимость бережного отношения к ней;
· основные отделы тела человека, значение его наружных и внутренних органов, их взаимосвязь.
Основное содержание
Временные представления
Времена года. Сутки. Цикличность изменений в природе. Зависимость изменений в природе от Солнца. 

Земля -планета солнечной системы
Солнце. Земля. Луна. Солнечная система. Небесные тела: планеты, звезды. Исследование космоса. Спутники. Космические корабли. Первый полет в космос. Современные исследования.

Планета Земля. Форма Земли. Оболочки Земли: атмосфера, гидросфера, литосфера. Изображение Земли на глобусе и карте. Элементарная ориентировка на глобусе и карте (полюса, экватор, части света, материки, океаны, расположение России: границы, столица, свой город, главные реки, озера, горы, равнины)

Воздух. Воздух вокруг нас. Значение воздуха. Ветер —движение воздуха. Температура воздуха. Знакомство с термометрами. Измерение температуры воздуха, воды, своего тела.

Поверхность Земли. Вода и суша. Соотношение воды и суши на Земле.

Поверхность суши. Равнины, горы, холмы, овраги. Обозначение на карте. Почва Основное свойство почвы, разнообразие и значение почв. Полезные ископаемые. Общее представление на примере местных образцов.

Вода в природе: осадки, воды суши: вода в почве, подземные воды, реки, озера, болота, ручьи, родники; мировой океан: моря и океаны. Обозначение на карте. Свойства воды. Значение воды для жизни. Вода, пар, снег и лед.

Растительный и животный мир разных климатических поясов: холодных, умеренных, жарких. На примере наиболее знакомых детям и удивительных представителях флоры и фауны. Ископаемые животные и растения. 

Страны и народы Земли. Элементарное знакомство с понятием «раса». Первичное ознакомление с некоторыми наиболее известными или соседними народами и странами (по усмотрению педагога).

Наша страна
Российская Федерация (расположение на географической карте). Федеративное устройство России. Население России. Городское и сельское население. Народы России. Государственные и национальные (региональные) праздники: значение и традиции празднования. Конституция РФ —основной закон страны. Президент. Глава региона. 

Москва —столица нашей Родины. Основные достопримечательности Москвы («визитные карточки»). Города нашей Родины (несколько по усмотрению педагога). Средства сообщения между городами (транспорт железнодорожный, воздушный, водный).

Разнообразие природы нашей Родины. Лес, луг, водоем (или другие естественные экологические системы, характерные для конкретной местности проживания ребенка): растительный и животный мир. Заповедники. Заказники. Охрана природы. Растения и животные, занесенные в «Красную книгу». Сельскохозяйственные угодья: сады, поля, огороды, рыборазведение, фермы.

Наш город (село, деревня). Глава региона. Великие люди региона. Занятия населения. Ведущие предприятия. Достопримечательности. Растения и животные своей местности.

Безопасное поведение в природе и обществе
Охрана здоровья и организм человека. Строение тела человека, кожа, волосяной покров, ногти, зубы, органы чувств; соблюдение гигиены —актуализация и обобщение изученного в 0-4 классе. Внутренние органы: головной и спинной мозг, сердце, легкие, желудок, кишечник, печень, почки, мышцы, скелет (позвоночник, череп, конечности). Значение правильной осанки для здоровья человека. Правила здорового образа жизни: соблюдение режима питания, сна, работы и отдыха; занятия физкультурой и спортом; соблюдение правил личной гигиены и гигиены жилища; одевание по погоде, профилактика простудных заболеваний, бережное поведение в период обострения вирусных заболеваний; эмоциональная уравновешенность и положительный настрой. Обращение за медицинской помощью. Телефоны экстренной помощи.  Помощь при ушибах, порезах, ссадинах. 

Охрана природы и безопасное поведение в природе. Повторение правил личного поведения в природе.  Охрана воздуха, почвы, водоемов, лесов, лугов, растительного и животного мира —общественная и государственная деятельность. Человек и разрушения в природе. Экологические катастрофы.

Культура поведения и безопасное поведение в обществе. Повторение правил личного поведения в общественных местах, со знакомыми и незнакомыми людьми, при попадании в затруднительную ситуацию (потерялся, нужно что-то спросить и пр.). Обращение по телефону в экстренной ситуации. Правила поведения в связи с террористической опасностью.

Рабочая программа по природоведению

5 класс 2 часа в неделю (68 часов)

	№
	Тема урока
	Практические работы
	Количество часов
	Дата

	
	Временные представления
	3
	

	1
	Времена года.
	
	1
	

	2
	Сутки.
	
	1
	

	3
	Цикличность изменений в природе. Зависимость изменений в природе от Солнца.
	
	1
	

	
	Земля – планета солнечной системы
	36
	

	4
	Небесные тела: планеты, звёзды.
	
	1
	

	5
	Солнце. Солнечная система.
	
	1
	

	6
	Исследование  космоса. Спутники. Космические корабли. Первый полёт в космос. Современные исследование.
	
	1
	

	7
	Планета Земля. Форма Земли. Оболочки Земли: атмосфера, гидросфера, литосфера. Изображение Земли на глобусе и карте. Элементарная ориентировка на глобусе и карте ( полюса, экватор, части света, материки, океаны, расположение России: границы, столица, свой город, главные реки, озёра, горы, равнины).
	Презентация 
	1
	

	8
	Воздух. Воздух вокруг нас. 
	
	1
	

	9
	Значение воздуха.
	
	1
	

	10
	Ветер – движение воздуха.
	
	1
	

	11
	Температура воздуха. Знакомство с термометрами.
	
	1
	

	12
	Измерение температуры воздуха, воды, своего тела.
	Практическая работа
	1
	

	13
	Поверхность Земли. Вода и суша. Соотношение воды и суши на Земле.
	
	1
	

	14
	Поверхность суши. Равнины, овраги, холмы. Обозначение на карте.
	
	1
	

	15
	Поверхность суши. Горы. Обозначение на карте.
	
	1
	

	16
	Почва. Основное свойство почвы, разнообразие и значение почв.
	
	1
	

	17
	Полезные ископаемые: торф, каменный уголь, нефть, газ. Общее представление на примере местных образцов.
	
	1
	

	18
	Свойства воды. Значение воды для жизни. Вода, пар, снег и лёд.
	
	1
	

	19
	Вода в природе: осадки.
	
	1
	

	20
	Воды суши: вода в почве, подземные воды, реки.
	
	1
	

	21
	Воды суши: озёра, болота.
	
	1
	

	22
	Мировой океан: моря и океаны. Обозначение на карте.
	
	1
	

	23
	Растительный мир разных климатических поясов: холодных, умеренных, жарких. Разнообразие растительного мира.
	
	1
	

	24
	Среда обитания растений. Части растения.
	
	1
	

	25
	Деревья, кустарники, травы. Лиственные и  хвойные деревья.
	
	1
	

	26
	Дикорастущие и культурные кустарники.
	
	1
	

	27
	Травы (одуванчики, подорожник, ромашка и др.)
	
	1
	

	28
	Декоративные растения: астры, анютины глазки, флоксы, пионы, гвоздики; комнатные растения. Лекарственные растения. Лечебные свойства растений.
	
	1
	

	29
	Охрана растений.
	
	1
	

	30
	Животный мир разных климатических поясов: холодных, умеренных, жарких. Разнообразие животного мира. 
	
	1
	

	31
	Среда обитания животных.

 Животные суши и водоёмов.
	
	1
	

	32
	Животные: насекомые, рыбы, земноводные, пресмыкающиеся, птицы, звери.
	
	1
	

	33
	Насекомые (жуки, бабочки, муравьи, комары, мухи и др.).
	
	1
	

	34
	Рыбы (пресноводные, морские).
	
	1
	

	35
	Птицы (ворона, синица, воробей и др.)
	
	1
	

	36
	Звери (травоядные, всеядные). Животные рядом с человеком. Домашние животные в городе и в деревне.
	
	1
	

	37
	Охрана животных. Заповедники и заказники.
	
	1
	

	38
	Ископаемые животные и растения.
	-
	1
	

	39
	Страны и народы Земли. Элементарное знакомство с понятием «раса». Первичное ознакомление с некоторыми наиболее известными или соседними народами и странами.
	Презентация
	1
	

	
	Безопасное поведение в природе и обществе
	12
	

	40
	Строение тела человека, кожа, волосяной покров, ногти, зубы. Внутренние органы: мышцы, скелет (позвоночник, череп, конечности)
	
	1
	

	41
	Внутренние органы: головной и спинной мозг, сердце, лёгкие, желудок, кишечник, печень, почки. 
	
	1
	

	42
	Правила здорового образа жизни: соблюдение режима питания, сна, работы и отдыха; занятия физкультурой и спортом; соблюдение правил личной гигиены и гигиены жилища.
	
	1
	

	43
	Одевание по погоде, профилактика простудных заболеваний, бережное поведение в период обострения вирусных заболеваний, эмоциональная уравновешенность и положительный настрой.
	
	1
	

	44
	Значение правильной осанки для здоровья человека.
	
	1
	

	45
	Органы чувств. Соблюдение гигиены – актуализация и обобщение изученного 0-4 классе.
	
	1
	

	46
	Обращение за медицинской помощью. Телефоны экстренной помощи. Помощь при ушибах, порезах, ссадинах.
	
	1
	

	47
	Охрана природы и безопасное поведение в  природе. Правила поведения в природе.
	
	1
	

	48
	Охрана воздуха, почвы, водоёмов, лесов, лугов, растительного и животного мира – общественная и государственная деятельность. 
	
	1
	

	49
	Человек и разрушения в природе. Экологические катастрофы.
	Презентация
	1
	

	50
	Культура поведения и безопасное поведение в обществе. Повторение правил личного поведения в общественных местах, со знакомыми и незнакомыми людьми, при попадании в затруднительную ситуацию.
	
	1
	

	51
	Правила поведения в связи с террористической опасностью. Обращение по телефону в экстренной ситуации.
	Презентация
	1
	

	
	Наша страна
	17
	

	52
	Российская Федерация (расположение на географической карте). Федеративное устройство России. Конституция РФ – основной закон страны. Президент. Глава региона.
	
	1
	

	53
	Население России. Народы России. Государственные и национальные (региональные) праздники: значение и традиции празднования. 
	
	1
	

	54
	Городское и сельское население.
	
	1
	

	55
	Москва – столица нашей  Родины. Основные достопримечательности («визитные карточки»).
	
	1
	

	56
	Города нашей Родины. Санкт-Петербург. 
	
	1
	

	57
	Города нашей Родины. Нижний Новгород, Казань, Волгоград.
	
	1
	

	58
	Города нашей Родины. Новосибирск, Владивосток.
	
	1
	

	59
	Города нашей Родины. Золотое кольцо России. Сергиев Посад, Переславль – Залесский, Ростов.
	
	1
	

	60
	Города нашей Родины. Золотое кольцо России. Ярославль, Кострома, Суздаль, Владимир.
	
	1
	

	61
	Средства сообщения между городами (транспорт: железнодорожный, воздушный, водный, автомобильный).
	
	1
	

	62
	Разнообразие природы нашей Родины. Лес, луг, водоём. Растительный мир.
	
	1
	

	63
	Разнообразие природы нашей Родины. Животный мир.
	
	1
	

	64
	Охрана природы. Заповедники и заказники.
	
	1
	

	65
	Растения и животные, занесённые в «Красную книгу»
	Презентация 
	1
	

	66
	Сельскохозяйственные угодья: сады, поля, огороды, рыборазведение, фермы
	
	1
	

	67
	Наш город (село, деревня). Глава региона, великие люди региона. Занятия населения. Ведущие предприятия. Достопримечательности. 
	
	1
	

	68
	Растения и животные нашего края.
	
	1
	


Согласовано с зам. директора по УВР                                            Удовенко С.В.
«_____»_____________20____г.
